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Selfontwikkeling in die samelewing: 
Riskante gedrag en geslagsgebaseerde geweld
Loopbaan- en loopbaankeuses
				
Voorgestelde tydsduur: 3 - 4 WEKE						                       Totaal: 90								
NASIENRIGLYN
 
	Gewig (aanbeveel) 
	Gewig (werklik)
	Kognitiewe vlak 
	Bloom se taksonomie 

	30% (27 punte) 
	28 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (36 punte) 
	32 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	30% (27 punte) 
	30 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6



A. Instruksies oor tegniese aspekte:

· Korrekte titel 										      (1x1)(1)  
                                                                                                                         (Hoër Orde)

· Die kandidaat moet die inhoud wat in die projek behandel word, gebruik om 'n titel te ontwikkel. 


· Korrekte verwysing/ Erkenning van bronne 						      (1x1)(1)  
                                                                                                                         (Hoër Orde)

· Ten minste vier verskillende, maar korrekte, bronne moes gebruik word om die projek te voltooi.
· Daarbenewens, moet die lys van verwysings aan die einde van die leerder se werk verskaf word.

                                                                                                                          [Subtotaal: 2]













1. INLEIDING

NOTA AAN ONDERWYSER:
Leerders moet navorsing oor die definisies doen en moet dit nie direk neerskryf soos dit van enige bron geneem word nie. Hulle moet die definisies parafraseer deur hul begrip van wat dit beteken, te gebruik. Verder moet alle bronne met behulp van die korrekte verwysingstegniek/e erken word. 

By elke definisie moet die leerder 'n stelling maak en dit motiveer. Maak 'n regmerkie by die stelling en motivering, soos aangedui in die onderstaande antwoorde				

1.1    Definieer die term ' jeugrisikogedrag' en gee TWEE voorbeelde van jeugrisikogedrag. 
                                                                                                  (1+2)(3)
(Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Riskante gedrag onder die jeug verwys na ...
· aksies / aktiwiteite wat potensieel skadelik / gevaarlik is / beoefen word deur individue in hul adolessent / jong volwasse jare. ()
· aksies/gedrag blootgestel deur jong individue wat die potensiaal het om hulself of ander skade te berokken. ()
· enige gedrag wat die potensiaal het om die lewensbestaan van die jeug in gevaar te stel. ()
· enige poging van die jeug om grense uit te daag wanneer hulle dinge doen om as uiters bekwaam beskou te word / om aan hul vriende te demonstreer dat hulle buitengewone kragte het. ()
[bookmark: _Hlk129529826][bookmark: _Hlk129529803]Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt 						      (1x1)(1)
EN
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir twee geskikte voorbeelde

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit: 
· Die oormatige gebruik van middels soos alkohol / tabak /  dwelms / insluitend beide onwettige middels / voorskrifmedikasie ()
· Deelname aan onbeskermde seks ()
· Om verskeie seksuele maats te hê ()
· Deelname aan transaksionele seks ()
· Nagklubbesoeke saam met vreemdelinge ()
· Deelname aan hoërisiko seksuele aktiwiteite wat die waarskynlikheid van seksueel oordraagbare infeksies (SOI's) / onbeplande swangerskappe verhoog ()
· Deelname aan gevaarlike bestuursgedrag / spoed, afgeleide bestuur (bv. teksboodskappe tydens bestuur) /  bestuur onder die invloed van alkohol / dwelms ()
· Doelbewuste optrede om jouself skade te berokken/sny/brand. ()
      Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt ELK.                           		      (2x1)(2)
[bookmark: _Hlk129528769]
1.2 Noem TWEE redes waarom 'n goeie begrip van riskante gedrag die jeug kan help om
           meer verantwoordelike besluite te neem.  		 				    (2x1)(2)
(Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Hulle ...
· sal weet wat die gevolge is van sulke negatiewe gedrag. ()
· kan die voor- en nadele van sulke gedrag opweeg. ()
· kan toegerus word met die nodige vaardighede/kennis om hul lewens te herorganiseer ten einde die negatiewe gevolge van sulke gedrag, te vermy. ()
· kan sekere situasies vermy wat geneig is om hulle aan riskante gedrag te onderwerp. ()
· kan druk positief aanspreek, soos groepsdruk, wat hulle kan beïnvloed om aan riskante gedrag deel te neem. ()
· in staat wees om verhoudings te identifiseer wat hulle aan sulke gedrag kan onderwerp. ()
· kan toegerus word met kritieke / probleemoplossingsvaardighede wat hulle in staat stel om uit sulke situasies te beweeg. ()
Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt ELK.                                 		                (2x1)(2)


1.3 Noem TWEE maniere waarop riskante gedrag tot geslagsgebaseerde geweld in die werkplek kan lei.  											      (2x1)(2)
(Laer Orde)
[bookmark: _Hlk129540284]Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Riskante gedrag kan ...
· lei tot ongegronde aanraking/liefkosing van ander se privaat dele. ()
· lei tot die seksuele objektivering van die teenoorgestelde geslag. ()
· lei tot die stuur/deel van uitdagende boodskappe. ()
· lei tot die ‘dokter’ van ander se drankies tydens werkplekfunksies. () 
· groepsdruk insinieer teenoor jou kollegas/teenoorgestelde geslag om onwettige
    dwelms te gebruik. ()
· lei tot onvanpaste grappies/geslagstereotipes. ()
· lei tot magswanbalanse in die werkplek. ()
· aggressiewe gedrag as gevolg van die dwelmmisbruik. () 
· lei tot 'n verswakte oordeel / inhibeer individue se vermoë om ingeligte toestemming te gee / verkry. ()
Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt ELK                         			                (2x1)(2)			
1.4 Bespreek TWEE redes waarom tieners aan riskante gedrag wil deelneem.                  (2x2)(4)
                                                                                                                                        (Middel Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners ...
· soek aanvaarding / erkenning van hul portuurgroep, () wat hulle kan aanmoedig om riskante gedrag aan te pak om in te pas / deel te wees van 'n sosiale groep. ()
· is op soek na geleenthede vir selfverkenning/selfontdekking, () wat hulle kan druk om uiterste dinge te doen om te sien hoe ver hulle kan gaan. ()
· wil hul eie identiteit vorm / onafhanklikheid vestig, () wat daartoe lei dat hulle eksperimenteer met adrenalien-aktiwiteite. ()
· gaan deur emosionele onstuimigheid / navigeer hormonale veranderinge / ervaar toenemende verantwoordelikhede, () wat hulle kan dwing om buitengewone dinge te doen om hul vermoëns ten toon te stel. ()

Tieners kan ...
· gebrek aan volledige bewustheid/begrip van die moontlike gevolge van hul optrede hê, () wat daartoe lei dat hulle aan gevaarlike aktiwiteite deelneem / oningeligte besluite neem / verkeerde besluite neem. ()
· beïnvloed word deur die media/sosiale media wat riskante gedrag romantiseer () en kan aanvaar dat dit die normale manier is om dinge te doen / op te tree. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte ELK 				                 (2x2)(4)					
[bookmark: _Hlk98489638]			[Subtotaal: 11]








2. DIE OMVANG VAN DIE PROBLEEM

A. RISKANTE GEDRAG WAT GESONDE EN GEBALANSEERDE LEEFSTYLKEUSES
      BEÏNVLOED.

2.1    Wat word bedoel met die frase 'om 'n gesonde en gebalanseerde leefstyl te leef'?        (3x1)(3)
									(Laer Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Dit is ...
· die aanneem / instandhouding van gewoontes / gedrag wat algehele welstand in verskillende aspekte van die lewe bevorder. ()
· die versorging van jou liggaam deur gereelde oefening / behoorlike voeding / voldoende rus. ()
· deelname aan aktiwiteite wat stres verminder / ontspanning/bewustheid/meditasie bevorder / positiewe verhoudings koester. ()
· om gesonde verhoudings te bewerkstellig / 'n ondersteuningsnetwerk te bou. ()
· die strewe na 'n gesonde ewewig tussen werk/persoonlike lewe/ontspannings-aktiwiteite. ()
· [bookmark: _Hlk129541426]om nuwe stokperdjies na te streef / nuwe vaardighede aan te leer / nuuskierig te bly / kennis te soek / ervarings wat jou lewe verryk. ()
Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt ELK                 				      (3x1)(3)

2.2    Bespreek DRIE tipes riskante gedrag wat 'n negatiewe impak op 'n gesonde en
         gebalanseerde leefstyl van die jeug kan hê.                                                                     (3x2)(6)
			(Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

As jy ...
· middels (dwelms/alkohol) oormatig gebruik, () kan dit jou belangrike organe (brein/hart/lewer/slukderm/ens.) beskadig. ()
· daagliks middels gebruik, () kan dit fisiese/geestelike/sielkundige afhanklikheid ontwikkel/ jou verhouding met ander beïnvloed. ()
· betrokke raak by onbeskermde seksuele aktiwiteite, () loop jy die risiko om besmet te raak met ‘n SOI / swanger te raak. ()
· swak eetgewoontes aanneem (eet oormatige gemorskos / hoë-suiker drankies / maaltye oorslaan), () kan dit lei tot siektes wat verband hou met voedingstekorte / gewigstoename / verhoogde risiko om chroniese siektes te ontwikkel. ()
· [bookmark: _Hlk128993055]nie aan fisieke aktiwiteit deelneem nie () kan dit bydra tot verskillende gesondheidsprobleme / vetsug / kardiovaskulêre siektes / verswakte spiere / bene / geestesgesondheidskwessies, soos angs en depressie. ()
· spoedgrense oorskry/dronkbestuur/afgelei bestuur (bv. teks tydens bestuur) () kan jy ongelukke/beserings/dood veroorsaak. ()
· deelneem aan riskante aanlyn gedrag () soos kuberafknouery / persoonlike inligting met vreemdelinge deel / oormatige gebruik van sosiale media / deelname aan aanlyn dobbelary kan geestelike / sielkundige uitdagings skep. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte ELK				    	              (3x2)(6)  
(d.w.s. EEN punt vir die tipe gedrag en EEN punt vir ‘n motivering)


2. 
2.1 
2.2 
2.3    Verduidelik hoe jou individualiteit in verhoudings jou kan help om groepsdruk vir riskante
   gedrag suksesvol te beveg.  				 				    	      (2x2)(4)
(Middel Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Dit kan ...
· jou bemagtig om openlik jou wense in die lewe aan te dui, () wat 'n duidelike boodskap aan ander kan stuur dat jy nie jou toekoms in gedrang wil bring nie. ()
· jou in staat stel om met selfvertroue te weier om dinge te doen wat jou lewe in gevaar kan stel, () wat ondubbelsinnigheid jou standpunt/besluite kan aandui. ()
· jou help om jouself uit te druk oor dinge wat jy dalk kan doen, () wat daarop kan dui dat jy eintlik nie die moed het om buitengewone dinge te doen nie. ()
· jou help om verhoudings te kies wat ooreenstem met jou waardes, () wat jou vermoë kan verbeter om eksterne druk te weerstaan / help met die handhawing van gesonde verhoudings. ()
· jou help om jou langtermyndoelwitte bo korttermynbevrediging te prioritiseer, () wat dit makliker maak om weerstand te bied teen aktiwiteite wat negatiewe gevolge kan hê. ()
· jou help om vertroue in jou eie keuses te hê / gemaklik te wees met wie jy is, () wat jou kan help om jouself te beskerm teen geswaaide opinies / optrede deur ander. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte ELK					(2x2)(4)  
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)





                       
2.4 Analiseer waarom die jeug steeds aan riskante gedrag deelneem, terwyl hulle ten volle
           bewus is van die negatiewe uitwerking daarvan op hul welstand. 			      (2x2)(4)
(Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Hulle mag ...
· in ontkenning wees dat dit nie met hulle sal gebeur nie, () aangesien hulle altyd versigtig is. ()
· dink diegene wat seergekry het () het nie die reël van die spel geken nie. ()
· glo in hul geoefende vaardighede () om nie in hul spel beseer te word nie. ()
· sosiale uitsluiting/bespotting vrees, () wat groepsdruk 'n kragtige motiveerder kan maak. () 
· onmiddellike bevrediging oor langtermyngevolge prioritiseer, () wat daartoe lei dat hulle riskante gedrag beoefen, ondanks die kennis van die moontlike skade daaraan verbonde. ()  
· sukkel om risiko's akkuraat te beoordeel () wat kan lei tot 'n bevooroordeelde persepsie van risiko waar die korttermyn-/langtermynvoordele van riskante gedrag oorbeklemtoon word / geïgnoreer word. ()
· tydelike verligting / 'n gevoel van beheer oor hul emosies ervaar, () met die wete dat hul probleme dieselfde sal bly / vererger. ()
· ‘n gebrek aan positiewe rolmodelle hê () omdat riskante gedrag gesien kan word as die enigste beskikbare manier om opwinding / hanteringsmeganismes te soek. ()  
Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte ELK					      (2x2)(4)  
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
											[Subtotaal: 17]










B. RISKANTE GEDRAG WAT VAARDIGHEDE EN VERMOËNS IN DIE WERKPLEK BEÏNVLOED.

3.1    Definieer die term 'positiewe rolmodelle' en noem TWEE maniere waarop positiewe 
   rolmodelle die jeug kan beïnvloed om jeugrisikogedrag te vermy. 	 		    (1+2)(3)
 (Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Positiewe rolmodelle is ...
· individue wat ander inspireer/motiveer deur hul optrede/prestasies/houdings. ()
· voorbeelde van hoë etiese standaarde / integriteit in hul persoonlike / professionele lewens. ()
· sterk leiers met goeie leierseienskappe. () 
· uitstekende motiveerders vir persoonlike groei / selfuitdrukking / hulle jaag doelwitte / drome na. ()
· veerkragtig wanneer hul uitdagings/terugslae in die gesig staar. ()
· mense met die vermoë om terug te bons van teëspoed / ander aan te moedig om dieselfde te doen. ()
· mense met medelye en empatie vir ander. ()
· effektiewe kommunikeerders / hulle luister aktief / druk hulself duidelik uit / bevorder oop en respekvolle dialoog. ()
· verbind tot lewenslange leer / persoonlike groei. ()
· deelnemers aan vrywillige werk / voorspraak / inisiatiewe wat positiewe verandering / sosiale welstand bevorder. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt 						        (1x1)(1)

EN

[bookmark: _Hlk135677682]Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir ‘n goed gemotiveerde antwoord

Rolmodelle kan ...
· goeie morele gedrag toon () wat deur die jeug gevolg moet word. ()
· suksesvolle lewens lei wat deur die jeug waardeer word. ()
· die lewe op so ‘n manier respekteer/waardeer dat die jeug dalk in hul voetspore wil volg. ()
· 'n ondersteunende / nie-veroordelende omgewing voorsien waar die jeug hul bekommernisse/vrese/drome kan bespreek. ()
· praktiese strategieë vir die bestuur van groepsdruk voorsien. ()
· hul eie persoonlike ervarings deel, wat verband hou met riskante gedrag wat hulle gedurende hul hele lewe in die gesig gestaar het. ()
· 'n gevoel van selfvertroue/selfrespek by die jeug skep om te help om hulself te bemagtig. ()
· deelname aan sport/kuns/gemeenskapsdiens/akademiese aktiwiteite bevorder wat die jeug met 'n gevoel van doelgerigtheid/sosiale konneksie voorsien. () 

Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt ELK 						      (2x1)(1)


3.2 [bookmark: _Hlk129537791]   Bespreek VYF maniere waarop lang werksure jongmense se eetgewoontes negatief kan
beïnvloed wat tot 'n riskante lewe kan lei. 	
								 			  	               (2x5)(10)
(Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· [bookmark: _Hlk128995912]Lang werksure lei dikwels tot onreëlmatige etenstye () wat lei tot onreëlmatige eetpatrone / ontwrigte hongertekens. ()
· Individue kan staatmaak op geriefsvoedsel wat dikwels hoog is in kalorieë / ongesonde vette / bygevoegde suikers () wat lei tot gewigstoename / swak voeding / verhoogde risiko vir chroniese siektes. ()
· Verlengde werksure kan individue versoek om op ongesonde versnaperinge staat te maak om hulle deur die dag energiek te hou () wat lei tot gewigstoename / bloedsuikerwanbalanse / verminderde inname van voedingstowwe. ()
· Individue met besige skedules / is geneig tot na herhalende/vinnige/maklike maaltydkeuses, () wat lei tot voedingstekorte. () 
· Lang werksure kan min tyd laat vir maaltydbeplanning/-voorbereiding, () wat veroorsaak dat individue voorafverpakte/verwerkte maaltye kies wat dikwels minder voedsaam/hoër in natrium/preserveermiddels is. ()
· Verlengde werksure / werkverwante stres kan emosionele etery veroorsaak, () wat lei tot ooretery/gewigstoename/vetsug/hartsiektes. () 
· Lang werksure kan die beskikbare tyd vir fisiese aktiwiteit verminder, () wat bydra tot 'n onaktiewe lewenstyl / gewigstoename / verhoogde risiko vir chroniese siektes. () 
· Om vinnig / onder stresvolle toestande te eet, () kan lei tot spysverteringsprobleme soos opgeblasenheid/spysvertering/ongemak. ()
· Verlengde werksure kan inmeng met slaapkwaliteit/ -tyd., () wat lei tot verhoogde eetlus / drange / groter waarskynlikheid om ongesonde voedselkeuses te maak. ()
· Langdurige blootstelling aan ongesonde eetgewoontes as gevolg van lang werksure () verhoog die risiko van vetsug / diabetes / kardiovaskulêre siektes / gastro-intestinale probleme / moegheid / geestesgesondheidsprobleme. ()

Enige VYF van bogenoemde vir TWEE punte ELK						      (5x2)(10)  
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)


3.3 [bookmark: _Hlk99051066]   Gee jou mening oor maniere waarop 'n kriminele rekord weens riskante gedrag jou werk- / 
   universiteitsaansoeke kan beïnvloed.  							      (2x2)(4)
	(Hoër Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

'n Kriminele rekord kan ...
· daartoe lei dat werkgewers agtergrondkontroles doen as 'n standaarddeel van die aanstellingsproses, () wat lei tot die beperking van werksgeleenthede / veral in velde wat vertroue / verantwoordelikheid / interaksie met kwesbare bevolkings vereis. ()
· lei tot die verwerping van indiensnemings- / universiteitsaansoeke, () aangesien baie universiteite beleide in plek het wat kandidate outomaties diskwalifiseer met kriminele rekords, veral vir poste/programme wat 'n hoë vlak van vertroue / sekuriteitsklaring / professionele lisensiëring vereis. () 
· 'n negatiewe persepsie skep van 'n individu se karakter, () wat lei tot die aanduiding van swak oordeel/onbetroubaarheid/potensiële risiko vir die organisasie of kampusgemeenskap. ()
· finansiële hulp / beurse deur sommige universiteite beperk, () wat individue diskwalifiseer om finansiële hulp te ontvang / om finansiële ondersteuning te kry. ()
· professionele lisensies / sertifikate vereis wat die proses van die verkryging van hierdie lisensies kan belemmer. ()
· dit uitdagend maak om vertroue by werkgewers/kollegas/studieleiers te vestig () wat  stremming kan toevoeg tot verhoudings met medestudente/dosente in 'n akademiese omgewing. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte ELK					      (2x2)(4)  
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
    [Subtotaal: 17]











C. [bookmark: _Hlk98442134]ONDERHOUD
[bookmark: _Hlk129670232]Gebruik Werkkaart 1 om 'n onderhoud met VIER mense te voer, hierdie onderhoude sal in die volgende afdeling van jou projek gebruik word. Jy kan onderhoude voer met leerders in jou skool / gemeenskap of volwassenes in jou gemeenskap. Heg jou onderhoude agter jou projek aan. 
										 		    (4x1)(4)
(Laer Orde)
Gebruik die rubriek hieronder om jou nasien te help lei.
	Uitstekend (4)
	Goed (2-3)
	Swak (0-1)

	Die leerder het verseker dat al die vrae voldoende beantwoord word

	Die leerder het 'n poging aangewend om 2 tot 3 antwoorde op die vrae vas te lê
	Die leerder het baie min pogings aangewend om al die vrae wat gevra word, aan te spreek. 

	Hulle het duidelike antwoorde wat die ondervraagde se kennis van die onderwerp akkuraat weerspieël
	Sommige antwoorde kon duideliker gewees het om die ondervraagde se kennis van die onderwerp akkuraat weer te gee
	Die antwoorde is onduidelik en onakkuraat. Geen poging is aangewend om verdere antwoorde van die ondervraagde uit te haal nie.




D. KOERANTBERIG

4.1   Verwys na jou onderhoude en vergelyk hoe die ondervraers die jeug se riskante gedrag 
        verstaan met die navorsing wat jy ingesamel het.                    			                 (4x1)(4)
                   (Laer Orde)
                                                                                       
· Gebruik die rubriek hieronder om jou met die nasien van hierdie vraag te lei.
	Uitstekend (4)
	Goed (2-3)
	Onvoldoende (0-1)

	Die leerder het verseker dat 'n duidelike vergelyking met betrekking tot hul onderhoude en navorsing gegee word

	Die leerder het 'n poging aangewend om 'n goeie vergelyking met betrekking tot hul onderhoude en navorsing te gee
	Die leerder het min moeite gedoen om 'n goeie vergelyking met betrekking tot hul onderhoude en navorsing te gee.

	Hulle het duidelike antwoorde wat die vergelyking tussen  die ondervraagde se reaksie en die navorsing akkuraat weerspieël
	Sommige antwoorde kon duideliker gewees het om die vergelyking tussen die ondervraagde se reaksie en die navorsing akkuraat weer te gee. 
	Die antwoorde is onduidelik en onakkuraat. Geen poging is aangewend om verdere vergelykings uit onderhoudvoerder en navorsing te tref nie.






4.2   Som jou ondervraers se antwoorde op oor die impak van riskante gedrag op 'n individu.
                                     										      (4x1)(4)
(Laer Orde)

· Gebruik die rubriek hieronder om jou met die nasien van hierdie vraag te lei.
	Uitstekend (4)
	Goed (2-3)
	Onvoldoende (0-1)

	Die leerder het 'n duidelike opsomming geskryf wat al vier ondervraers se antwoorde bevat. Uitstekende besonderhede vir verduidelikings.

	Die leerder het 'n goeie opsomming geskryf wat twee tot drie ondervraers se antwoorde bevat. Goeie verduidelikings is verskaf.

	Die leerder het gepoog om 'n opsomming te skryf wat slegs een ondervraagde se antwoord bevat. Onduidelike verduideliking vir die vraag.


	Hulle het duidelike antwoorde wat 'n opsomming akkuraat weerspieël op grond van die ondervraagde se antwoorde oor die impak van riskante gedrag op 'n individu.
	Sommige antwoorde kon duideliker gewees het om 'n opsomming akkuraat weer te gee op grond van die antwoorde van die ondervraagde oor die impak van riskante gedrag op 'n individu.
	Die antwoorde is onduidelik en onakkuraat. Geen poging is aangewend om 'n opsomming te herhaal op grond van die ondervraagde se reaksies op die impak van riskante gedrag op 'n individu nie.





4.3   Verduidelik TWEE negatiewe gevolge van ongesonde seksuele gedrag. 	                (2x2)(4)
 (Middel Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Ongesonde seksuele gedrag kan ...

· lei tot emosionele/sielkundige nood, () veroorsaak skuldgevoelens/skaamte/angs/ depressie/trauma/ 'n negatiewe impak op selfbeeld/liggaamsbeeld. ()
· bydra tot seksuele disfunksie/gesondheidsprobleme as gevolg van onveilige praktyke () wat lei tot MIV/Vigs/ontwikkeling van seksueel oordraagbare infeksies (SOI's). ()
· spanningsverhoudings veroorsaak () / lei tot die verbrokkeling daarvan. ()
· ontrouheid / gebrek aan kommunikasie / seksuele dwang / manipulasie kan vertroue / intimiteit tussen vennote erodeer, () wat lei tot konflik / ontevredenheid in die verhouding. ()
· lei tot regsgevolge as gevolg van nie-konsensuele seksuele interaksie/seksuele misbruik, () wat lei tot 'n ernstige aanklag/gevangenisstraf/lewenslange impak van 'n geregistreerde seksoortreder. ()
· lei tot sosiale stigma/oordeel/marginalisering deur familie/vriende/gemeenskappe, () wat lei tot isolasie/gespanne sosiale verhoudings/verlies aan ondersteuningstelsels. ()
 
Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte ELK					      (2x2)(4)  
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)


0. [bookmark: _Hlk135739582]  Bespreek krities die invloed wat groepsdruk kan hê op die jeug se vermoë om
             verantwoordelike besluite oor hul persoonlike veiligheid te neem.                            (2x2)(4)
										(Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Groepsdruk kan ...
· jongmense druk om riskante gedrag aan te gaan wat hulle andersins nie sou oorweeg nie, () wat lei tot kwesbare persoonlike veiligheid / die oorsien van potensiële gevare / gevolge. ()
· vrees om geoordeel/bespot/uitgesluit te word vestig, () wat gedrag kan onderskryf wat persoonlike veiligheid in gevaar stel en swaarder weeg as hul beter oordeel. () 
· 'n individu se persepsie van risiko verander, ()wat lei tot 'n verminderde gevoel van persoonlike veiligheid / groter waarskynlikheid om riskante gedrag aan te gaan sonder om die gevolge ten volle te oorweeg. ()
· die behoefte aan aanvaarding/behoort tydens adolessensie verhoog, () wat kan lei tot vrees vir uitsluiting en dit is vir hulle moeilik om groepsdruk te weerstaan. ()
· selfgeldendheid/besluitnemingsvaardighede om riskante gedrag te weerstaan verminder, () wat dit vir hulle moeilik kan maak om nee te sê / die regte ding te doen. ()
· in die pad van die jeug se loopbaanprospektus staan, () wat veroorsaak dat hulle verkeerde loopbaanbesluite neem. ()
· 'n gevoel van skuld binne die jeug verhoog op grond van 'n spesifieke riskante gedrag waaraan hulle deelgeneem het, () wat daartoe gelei het dat hulle stres-eet / onder-eet / dwelms misbruik. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte ELK				      (2x2)(4)  
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)









0. Beveel TWEE maniere aan waarop sosiale media gebruik kan word om bewustheid te
           skep oor hoe om jeugrisikogedrag te vermy. 			 			      (2x2)(4)
(Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Sosiale media kan ...
· die deel van insiggewende / opvoedkundige inhoud wat verband hou met riskante gedrag onder die jeug moontlik maak, () wat waardevolle inligting kan verskaf oor die moontlike negatiewe gevolge van riskante gedrag in hul lewens. ()
· voorsiening maak vir 'n elektroniese (sosiale media) interaksie / betrokkenheid tussen jong individue oor die uitdagings om betrokke te wees by YRBS / die negatiewe gevolge van die YRB () deur toegewyde gemeenskappe/groepe op sosiale media platforms te skep waar die jeug hul ervarings/bekommernisse/advies kan bespreek / deel / portuurondersteuning kan bevorder. ()
· voorsiening maak vir die gebruik van beïnvloeders wat 'n beduidende aanhang onder die jeug het om bewustheid oor riskante gedrag/voorkomingstrategieë te bevorder. () Dit kan help om 'n wyer/breër gehoor te bereik / boodskap op 'n boeiende/verwante manier oor te dra. ()
· geleenthede bied om interaktiewe uitdagings/vasvrae/opnames te skep wat verband hou met riskante gedrag () om die jeug op te voed / in te lig oor die moontlike risiko's / gevolge van sekere gedrag. ()
· die deel van persoonlike stories/narratiewe van individue wat riskante gedrag oorkom het, moontlik te maak () sodat die belangrikheid daarvan om positiewe keuses te maak, beklemtoon kan word. Hierdie werklike verhale / getuienisse / onderhoude beklemtoon die belangrikheid daarvan om positiewe keuses te maak / riskante gedrag te vermy. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte ELK					      (2x2)(4)  
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
												   [Subtotaal: 20]


















5. GEVOLGTREKKING

Beantwoord die volgende vrae op grond van die bogenoemde data en koerantartikels:

[bookmark: _Hlk135743897]5.1   Evalueer maniere waarop gemeenskapslede druk op die regering kan plaas om die
              uitdagings van jeugrisikogedrag die hoof te bied.   					    (2x4)(8)
										(Hoër Orde)

[bookmark: _Hlk98825691]Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Gemeenskapslede kan ...
· [bookmark: _Hlk129025959]bewusmaking skep oor die voorkoms/gevolge van jeugrisikogedrag () deur veldtogte/werkswinkels/inligtingsessies te reël, () wat kan help om die publiek/beleidmakers op te voed oor die kwessies wat ter sprake is () en op dié manier kan gemeenskapslede 'n gevoel van dringendheid/vraag na regeringsoptrede skep. ()
· verhoudings / alliansies vorm met eendersdenkende organisasies/professionele persone/gemeenskapsleiers () wat moontlik vrylik kan saamwerk om hul stemme te versterk, () wat maklik na regeringsamptenare/verteenwoordigers kan versprei () en wat 'n sterker saak vir regeringsinmenging kan maak. ()
· direk met verteenwoordigers van die plaaslike regering/stadsraadslede/ burgemeesters/plaaslike beleidmakers skakel () deur deel te neem aan vergaderings/ seminare () wat kan help om hul kommer uit te spreek / persoonlike verhale te deel / voorspraak te maak vir beleidsverandering () en dus die bewustheid van riskante gedrag sowel as dinkskrumidees om hierdie faktore in hul onderskeie gemeenskappe te minimaliseer. ()
· data versamel / navorsing doen oor die voorkoms/impak van riskante gedrag van jeugdiges in hul plaaslike omgewing () deur middel van opnames/onderhoude () wat die behoefte aan geteikende inmenging / ondersteuningsdienste kan illustreer ()  en sodoende die gemeenskap se saak versterk / beleidmakers dwing om op te tree teen riskante gedrag. ()
· die mag van die media gebruik () deur saam met plaaslike koerante/televisiekanale/ aanlyn platforms te werk om die kwessies wat verband hou met riskante gedrag van die jeug uit te lig ()  waardeur jy persoonlike verhale kan deel / kundige menings kan bevat / voorspraak maak vir die regering se aandag () en sodoende openbare druk te  genereer / die sigbaarheid van die kwessie te verlig / die regering te dwing om te reageer. ()
· aktief deelneem aan beleidsvoorspraakgeleenthede () deur wetgewende prosesse te monitor / insette te lewer oor voorgestelde beleide () wat bewysgebaseerde strategieë kan voorstel om riskante gedrag van die jeug aan te spreek () en sodoende omvattende voorkomingsprogramme te ontwikkel / toegang tot gesondheidsorg / ondersteuningsdienste te verhoog / nodige befondsing toewys. ()
 
Enige TWEE van bogenoemde vir VIER punte ELK					      (2x4)(8)
(d.w.s. om die volle VIER punte vir 'n  EVALUEER-vraag toe te ken moet kandidate: 'n positiewe feit/stelling/opinie gee, () die feit/stelling/opinie motiveer, () 'n negatiewe feit/stelling/opinie gee () en die tweede feit/stelling/opinie motiveer. ()
5.2   Bespreek krities EEN manier waarop die jeug ondersteuning van hul ouers kan soek as
               hulle hulself in 'n riskante situasie bevind weens onverantwoordelike keuses.   	      (1x4)(4)
(Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Hulle kan ...
· [bookmark: _Hlk129676329]'n gesprek met hul ouers voer () deur oop / eerlike kommunikasie oor die situasie waarin jy jouself bevind, () wat kan help om jou bekommernisse/spyt op grond van die situasie uit te spreek. () Dit help om vertroue te vestig / toon jou bereidwilligheid om leiding/ondersteuning te soek. () 
· opregte berou oor die onverantwoordelike keuses wat hulle gemaak het, toon () deur  klem te lê op 'n begeerte om te leer uit die ervaring / positiewe veranderinge te maak ()  wat kan help om hul ouers te verseker dat hulle die gevolge van hierdie aksies verstaan () en sodoende beter besluite neem in die toekoms / om hulle die regte sedes/waardes te leer wanneer die tyd aanbreek. () 
· hul ouer se perspektief/raad oor die situasie vra, () wat kan wys dat jy hul insette waardeer  ()  wat jou respek vir hul kennis demonstreer / die ouer-kind-band versterk  () en sodoende jou in toekomstige situasies help. ()
· openlik wees oor hul gevoelens/bekommernisse rakende die riskante situasie  () deur enige vrese/angs/onsekerhede wat jy mag hê te bespreek () en ouers sal eerlikheid teenoor hulle respekteer () en sodoende toelaat om jou perspektief beter te verstaan / toepaslike ondersteuning te bied. ()
· saam met hul ouers 'n aksieplan ontwikkel om vorentoe te beweeg () deur stappe te bespreek wat hulle kan neem om die situasie reg te stel / die negatiewe gevolge te versag () wat hulle kan aanmoedig om professionele hulp te soek / by ondersteuningsgroepe aan te sluit / in te skryf vir opvoedkundige programme / lewenstylveranderinge aanbring () wat dus wys dat hulle verbind is tot groei / verantwoordelikheid / om uit foute uit die verlede te leer. ()
· die ooreengekome aksies opvolg / aanspreeklikheid vir hul keuses demonstreer () deur  hul ouers op te dateer oor hul vordering / soek hul voortgesette betrokkenheid by die reis na verantwoordelike besluitneming, () wat hul toewyding aan hulle ouers sal wys om positiewe veranderinge aan te bring / dat hul ondersteuning / leiding nie tevergeefs is nie () wat daartoe lei dat ouer-kind-verhoudings sterker word / oop kommunikasie / vertroue / eerlikheid. ()

Enige EEN van bogenoemde vir VIER punte  						      (1x4)(4) 
(d.w.s. Om die volle VIER punte vir 'n KRITIES BESPREEK-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()









5.3   Beveel TWEE strategieë aan wat 'n jong vrou kan oorweeg om die uitdagings om swanger 
        te raak terwyl sy nog op skool is, effektief te hanteer.  				    	      (2x2)(4)
(Hoër Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

'n Jong vrou kan ...
· uitreik na betroubare individue / skoolberaders / mentors / professore () wat advies kan gee oor die bestuur van akademici / toegang tot hulpbronne / die verkenning van werkplekgeleenthede terwyl sy die eise van swangerskap balanseer. ()
· haar onderwysers / instrukteurs inlig oor haar situasie op 'n respekvolle / professionele manier, () wat nodig kan wees om haar te help om haar studies effektief voort te sit. ()
· opvoedkundige instellings se beleide / ondersteuningstelsels vir studente wat uitdagende omstandighede in die gesig staar, benut () wat daartoe kan lei dat hierdie vroue meer selfvertroue het om hul studies te voltooi / vorentoe te beweeg met loopbaanpdoelwitte terwyl hulle swanger is. () 
· 'n studieplan skep wat haar swangerskap / enige verwante verantwoordelikhede akkommodeer, () wat kan verseker dat sy toegewyde studietydperke/pouses het om haar fisiese/emosionele welstand te bestuur. ()
· soek vir werkgeleenthede wat afgeleë / buigsame werkreëlings bied () wat haar in staat kan stel om voort te gaan met die bou van vaardighede tydens die bestuur van haar swangerskap. ()
· deelneem aan netwerkaktiwiteite / professionele ontwikkelingsgeleenthede wat verband hou met haar belangstellingsveld () wat lei tot kontak met professionele persone in haar gewenste bedryf via aanlyn platforms / professionele organisasies. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte ELK					      (2x2)(4)  
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)


5.4   Stel maniere voor waarop kennis van die gevolge van jeugrisikogedrag jongmense se 
        vermoë kan verbeter om ingeligte besluite te neem oor die manier waarop hulle hul lewens
        moet leef. 							 				      (3x1)(3)
(Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Om bewus te wees kan ...
· hulle laat wegskram van situasies wat hul lewens in gevaar kan stel. ()
· hulle aanmoedig om gepaste besluite te neem oor betrokkenheid by riskante gedrag. ()
· die jeug aanmoedig om verantwoordelikheid vir hul dade te neem. () 
· 'n gevoel van waarde van integriteit/eerlikheid vestig deur beginsels in die beste belang van hul kollegas / die organisasie te handhaaf. ()
· die jeug help om ‘n gevoel van professionaliteit/respek vir hulself/ander te ontwikkel. ()
· begrip van die belangrikheid van die handhawing van professionele grense / waardering van diversiteit / insluiting bevorder. () 
· die jeug help om kritiese denkvaardighede/etiese besluitnemingsvermoëns te ontwikkel. ()
· die jeug leer om die potensiële uitkomste van hul keuses op te weeg / die etiese implikasies te oorweeg. ()
· die jeug aanmoedig om hul eie fisiese/geestelike welstand te prioritiseer. ()
· die belangrikheid daarvan erken om 'n gesonde balans tussen werk en lewe te handhaaf / stres te bestuur / ondersteuning te soek indien nodig. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt ELK 						      (3x1)(3)
												    [Subtotaal: 19]


[GROOTTOTAAL: 2 + 11 + 17 + 17 + 4 + 20 + 19 = 90] 
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