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Aktiwiteit 1: 

      Gebruik jou notas van die eerste les (Les 1 – Werkkaart) en kyk weer na jou huiswerkreaksie
       op Aktiwiteit 4. Dui in die onderstaande tabel aan hoe goed jy jou eie plan geïmplementeer 
       het (afgelope 4 weke) om jou lewenstyl te verbeter. 
       Wees eerlik met jouself in hierdie aktiwiteit.
	
	My plan was realisties
	My plan was onrealisties
	Die aanpassings wat ek kan maak om steeds hierdie veranderinge te kan aanbring.

	Fisies

	
	
	



	Sielkundig

	
	
	



	Sosiaal

	
	
	



	Emosioneel

	
	
	



	Geestelik
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Aktiwiteit 2: 
                Na aanleiding van die lys van maniere waarop Sersant Masethla 'n positiewe rolmodel was, 
                beantwoord die volgende vrae.

1) Wat het jy oor sosiale verantwoordelikheid en -betrokkenheid by Sersant Masethla geleer?


2) Hoe beïnvloed 'n rolmodel, soos hierdie, jou waardes en oortuigings?


3) Wat het jy geleer ten opsigte van die behandeling van bejaardes en kinders in 'n gemeenskap?


4) Oorweeg TWEE maniere waarop jy 'n positiewe rolmodel vir die lede van jou gemeenskap kan wees en verduidelik die impak wat dit op ander sal hê.
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Aktiwiteit 3:

Vraag 1
Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A-D) langs die vraagnommer (1.1.1 tot 1.1.5) neer, byvoorbeeld 1.1.6. D.

1.1.1 	Watter een van die volgende mense sal 'n positiewe rolmodel uitmaak?
A. 'n Sosiale media-beïnvloeder wat fisiese fiksheid en emosionele gesondheid bevorder.
B. 'n Dokter wat oormatig drink omdat hy voel dat hy nie almal kan red nie.
C. 'n Ouer wat sy bes probeer, maar soms toegee aan onveilige gedrag.
D. 'n Gemeenskapsleier wat geskille, met persoonlike belange in gedagte, bemiddel.

1.1.2.	Watter een van die volgende kan in ag geneem word by die uitoefening van persoonlike veiligheid?

A. Lees boodskappe op jou foon wanneer jy oor 'n sebrakruising stap.
B. Staan baie naby aan 'n vreemde motor om vir die bestuurder aanwysings te gee.
C. Dra onwettige wapens, soos messe of gewere, wanneer jy op straat loop.
D. Lig jou geliefdes in oor jou beoogde bestemming voordat jy uitgaan.                               

1.1.3 	Suid-Afrikaners wat deurgaans swak higiëniese- en eetgewoontes beoefen, kan: 
A. onaansteeklike siektes aan ander Suid-Afrikaners oordra.
B. 'n groter risiko hê om COVID-19 op te doen.
C. hoër energievlakke en 'n versterkte immuunstelsel hê.
D. ‘n groter risiko hê om SOI's op te doen.                                                  								
1.1.4	Watter sosio-ekonomiese aspekte kan iemand meer geneig maak om ongesonde 
leefstylkeuses te maak? 

A. Swak geletterdheid, ongunstige sosiale omgewings en groepsdruk.
B. Lae inkomste, ongunstige sosiale omgewings en swak sosiale vaardighede.
C. Ongunstige sosiale omgewings, swak sosiale vaardighede en swak geletterdheid.
D. Swak geletterdheid, lae inkomste en ongunstige sosiale omgewings.
       
1.1.5.	Wat kan tieners waarskynlik motiveer om gesonde kos te eet?

A. Ouers kombineer gesonde kos en kitskos in hul daaglikse dieet. 
B. Ouers moedig hul dikwels aan om gaskoeldrank na etes te drink. 
C. Om suikerryke nageregte te eet nadat jy groentedisse geëet het. 
D. Konstante blootstelling aan omgewings wat ‘n streng gebalanseerde dieet verkies.            
            (5x1) (5)                                                                                      
                                                                                                                                                           
1.2	Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers in die ANTWOORDBOEK/ FOLIO te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne.

1.2.1   Verskaf TWEE maniere  waarop rolmodelle 'n hoërskoolleerder kan help om positiewe 
            leefstylkeuses te maak.                                                                                                   		(2x1) (2)
                                                                          


                                                     			 
[bookmark: _Hlk17137512]                                                                                                                           
1.2.2   Beskryf TWEE maniere waarop hoërskoolleerders, wat aan onwettige dwelmmiddels verslaaf is,
            ondersteuning kan soek om van hul verslawing te herstel.                          			(2x2) (4)




                                                                                                                                                                                     (6) 

Vraag 2
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	60% van SA tieners was al dronk
Jong kinders behoort by die skool te wees, te leer en te speel, maar verslae dui daarop dat Gauteng se jongste dwelmhandelaar 'n agtjarige seun van Douglasdale is. Studies berig dat 12% van alle Suid-Afrikaanse leerders al onwettige middels gebruik het, insluitend heroïen, mandrax en kokaïen. Druk van eweknieë en onveilige houdings is slegs enkele van die faktore wat tot hierdie krisis bydra. Die vraag word gevra of hulle dan nie opgevoed word oor die gevare en hul eie persoonlike veiligheid nie? 

Verdere statistiek toon dat meer as 60% van tieners al dronk was voor hulle die ouderdom van 18 bereik. Studies het ook getoon dat kinders wat voor die ouderdom van 15 begin drink, vier keer meer geneig is om alkoholiste te word. 'n Mens kan net wonder oor die fisiese impak wat sulke dwelmmisbruik op ons jeug gaan hê.
[Verwerk vanaf: https://www.topuniversities.com Toegangsdatum: 15 Junie 2021]



2.1	Definieer die term 'dwelmmisbruik' en noem TWEE maniere waarop tieners
[bookmark: _Hlk82514466]groepsdruk van hul maats kan ervaar om alkohol te drink of dwelms te gebruik.                   (1+2) (3)  

[bookmark: _Hlk84571835]2.2 	Verskaf DRIE onverskillige houdings teenoor dwelmmisbruik binne 'n gemeenskap 
wat daartoe kan bydra dat tieners 'n groter risiko loop om dwelmmiddels te misbruik.  	  (3x1) (3) 



[bookmark: _Hlk83726048]2.3      Beskryf DRIE langtermyn fisiese impakte wat dwelmmisbruik op tieners kan hê.		 (3x2) (6) 





2.4 	Bespreek TWEE redes waarom dwelmmisbruik voortduur ten spyte van die feit dat tieners 
daarteen gewaarsku word.     	                                                                                                          (2x2) (4) 





[bookmark: _Hlk83727830]2.5 	Beveel TWEE strategieë aan wat tieners kan oorweeg om hulself teen onwettige middels te 
beskerm ter bevordering van hul persoonlike veiligheid.                             			(2x2) (4) 






                                                                                                                                          (20)
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Aktiwiteit 4:
                 Lees deur en beantwoord die vrae hieronder terwyl jy oor die volgende besin:

· Noem DRIE positiewe eienskappe wat van jou 'n goeie rolmodel vir ander sal maak?



· Dink aan jou onderwysers. Watter positiewe klaservarings het 'n positiewe invloed op jou gehad?



· Identifiseer eienskappe wat jy van 'n  inspirerende rolmodel verwag. Doen navorsing en praat met mense indien jy voel dat jy nie enige positiewe rolmodelle het nie. 
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