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LEWENSORIËNTERING
Graad 9: Wêreld van werk
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WERKBOEK EN INHOUDSOPSOMMING
Hierdie werkboek sal nodig wees vir die volgende paar lesse en dit moet na elke les toe gebring word sodat jy daarin kan werk.

Wees op die uitkyk vir hierdie ikone om jou te help:

	
	[image: Megaphone1 with solid fill]
                     Luister en fokus
	[image: Lightbulb and gear with solid fill]
	
Dink daaroor

	
	[image: Pencil with solid fill]
               Skryf jou antwoorde neer	
	[image: Alarm Ringing with solid fill]
	
Klaswerk


	[image: Reflection with solid fill]
	
Refleksie-aktiwiteit – gebruik dit om na te dink oor wat jy geleer het en hoe jy hierdie vaardighede kan gebruik
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[image: ]	   		                
Les 1
Datum: ____________

[image: Pencil with solid fill]Vul die teksblokkies hieronder tydens jou les in
Wat is die VIER leerstyle? 


· _____________________________________
· _____________________________________
· _____________________________________
· _____________________________________

Skryf die SES loopbaankategorieë neer

· O______________________________
· O______________________________
· R______________________________
· K______________________________
· K______________________________
· S______________________________
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Description automatically generated with medium confidence][image: Graphical user interface

Description automatically generated with medium confidence]




Hoekom moet jy weet wat jou leerstyle is? 


Hoe kan kennis van jou leerstyl jou help om te OPTIMALISEER hoe jy jou tyd bestuur? 


· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Hoekom moet jy weet wat jou leerstyl is? 


· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






Wat dink JY beteken tydsbestuur? 


· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: Text, whiteboard

Description automatically generated]
[image: The Toll of the Clock | by James Gleick | The New York Review of Books]












Tyd is so 'n vreemde konsep - dit is iets wat ons soms wens ons het meer van gehad, en soms voel ons asof ons soveel tyd op ons hande het.

Tyd is 'n maatstaf om die duur van gebeure, tussenposes tussen gebeure en selfs die volgorde van gebeurtenisse te kwantifiseer, te meet of te vergelyk.
[image: Megaphone1 with solid fill]
[image: Time Management - A Major Aspect Of Goal Setting - The Yellow Spot]                                                     Kom ons kyk waaruit een dag bestaan:
Een dag is die ekwivalent van 24 uur...
Dit is 1440 minute...
En dit is gelykstaande aan 86 400 sekondes...
Dit klink dalk baie as ons dit in ure, minute en sekondes afbreek; nie waar nie?
Maar is dit regtig?
[image: Lightbulb and gear with solid fill]
[image: Pencil with solid fill][image: Pencil with solid fill]	Het jy al ooit gevoel dat daar nie genoeg tyd in die dag is nie?Hoe maksimeer jy jou tyd?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Waarom bereik party mense meer in een dag? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Ons kry almal dieselfde 24 uur - so hoekom lyk dit of sommige mense meer bereik met hul tyd as ander? Watter soort aktiwiteite doen hulle om dinge makliker te doen en hoe?

Die antwoord op ons vraag:
GOEIE TYDSBESTUUR

[image: Megaphone1 with solid fill]Tydsbestuur is die proses om te organiseer en te beplan hoe om jou tyd tussen verskillende aktiwiteite te verdeel.

Tydsbestuurvaardighede
Hierdie vaardighede beteken om jou take binne 'n gegewe tydsraamwerk te bestuur om jou tyd en werkslading meer hanteerbaar te maak.

[image: Lightbulb and gear with solid fill]Dink hieraan:
	
‘n Taak is aan jou klas gegee en jy het 'n week om dit te voltooi.

Student A: dink "ah ek sal later daaraan werk wanneer ek daarby kom". Maar die week vlieg vinnig verby, môre is die inhandigingsdatum en hulle skarrel om dinge gedoen te kry. Hulle gee die volgende dag die taak in, maar hulle weet dit is nie hul beste werk nie. 

Student B: begin deur hul dagboek uit te haal, na hul week te kyk en uit te vind wanneer en wat om te doen. Hulle voltooi die taak op 'n metodiese manier en hulle het hul taak lank voor die inhandigingsdatum voltooi. Hulle was in staat om die taak deeglik na te gaan en was tevrede toe hul dit inhandig, wetend dat hulle goed gedoen het. 
[image: 4,349 Student Studying Cartoon Stock Videos and Royalty-Free Footage -  iStock][image: 1,050 Bored Boy Illustrations &amp; Clip Art - iStock]







[image: Pencil with solid fill]
[image: Pencil with solid fill]Watter student is meer effektief en hoekom?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: Megaphone1 with solid fill]
Tydens hoërskool sal jy baie werk hê om te doen vir verskeie vakke en tydsbestuursvaardighede is iets wat in jou guns sal tel. Verskillende vakke sal verskillende vereistes hê, dus dit is van kardinale belang om jou tyd te kan bestuur. As jy dit reg kry, sal jy uiteindelik slimmer werk, nie harder nie, om meer gedoen te kry in minder tyd - selfs wanneer die tyd beperk is en druk hoog is. Die beste presteerders bestuur hul tyd buitengewoon goed.

Tydsbestuur sluit in:
· Doeltreffende beplanning
· Stel doelwitte en doelstellings
Dink terug aan wanneer jy geleer het oor DOELWITSTELLING en hoe dit ons kan help om uit te vind waarheen ons gaan en wat ons wil bereik.
· Stel sperdatums vas
· Prioritiseer aktiwiteite volgens hul belangrikheid
· Bestee die regte tyd op die regte aktiwiteit

Doeltreffende beplanning
Beplan jou dag vooraf. Berei 'n “Om-te-doen”-lysie of 'n "TAAKPLAN" voor. Skryf die belangrike aktiwiteite neer wat op een dag gedoen moet word asook die tyd wat aan elke aktiwiteit toegeken moet word. Hoë prioriteitswerk moet bo gelys word, gevolg deur items wat nie dadelik jou aandag verg nie, maar eerder op 'n latere stadium op gefokus kan word. Voltooi hangende take een vir een. Moenie met nuwe werk begin nie, tensy jy jou vorige taak voltooi het. Merk die een wat jy reeds voltooi het af. Maak seker dat jy die take binne die vasgestelde tydraamwerk voltooi.

Alhoewel die beplanning van ons tyd belangrik is, is dit ook net so belangrik om balans te hê en tyd te hê om die ander dinge te doen wat jy regtig geniet. 'n Breek kan wonders doen vir ons motivering!

Stel doelwitte en doelstellings
Om sonder doelwitte en teikens in enige situasie te werk, sou wees soos 'n kaptein van 'n skip wat  sy pad in die see verloor. Ja, jy sal verlore gaan. Stel doelwitte vir jouself en maak seker dat hulle realisties en haalbaar is.
[image: 27 Smart Time Management Strategies to Increase Productivity - nTask]
Stel sperdatums vas
Stel sperdatums vir jouself en streef hard om take voor die sperdatums te voltooi. Moenie wag vir jou onderwysers of tutors om jou elke keer te vra nie. Leer om eienaarskap en verantwoordelikheid van jou werk te neem. Die een persoon wat die sperdatums en tydraamwerke die beste kan stel, is jy. Vra jouself af hoeveel tyd aan 'n spesifieke taak gewy moet word en vir hoeveel dae. Gebruik 'n beplanner om die belangrike datums teen die vasgestelde sperdatums af te merk.

Prioritiseer take
Prioritiseer take volgens hul belangrikheid en dringendheid. Ken die verskil tussen belangrike en dringende werk. Identifiseer watter take binne 'n dag gedoen moet word; wat alles binne 'n maand en so meer gedoen moet word. Take wat die belangrikste is, moet vroeër gedoen word.

Bestee die regte tyd aan die regte aktiwiteit
Ontwikkel die gewoonte om die regte ding op die regte tyd te doen. Werk wat op die verkeerde tyd gedoen word, is nie veel werd nie. Dit is dieselfde as om op 'n sekere tyd iewers belangrik te wees, maar om jou bus of trein te mis omdat jy nie die korrekte inligting het nie of nie behoorlik beplan het nie. Om te beplan wat jy doen en hoe lank dinge moet neem, is baie belangrik.
[image: Lightbulb and gear with solid fill]
Die voordele van tydsbestuur:
1. Minder stres
As jou tyd goed bestuur word, sal jy minder gestres wees en minder rondjaag om dinge gedoen te kry. Deur tyd aan jou take toe te wy, kan jy dit behoorlik voltooi en tyd vir jouself hê, asook tyd om saam met vriende en familie deur te bring. Dit sal jou help om balans in alle aspekte te vind.
2. Tyd om behoorlik te oefen, te slaap en te eet
Deur jou tyd goed te bestuur, sal jy tyd hê vir ander aktiwiteite en verseker dat jy 'n gebalanseerde leefstyl het. Om op koers te wees met dinge soos take, huiswerk en oefening, sal beteken dat jy meer aktiwiteite kan inpas en steeds die dinge doen wat jy geniet. 
3. Verbeter jou punte
Deur dinge betyds in te handig en te doen wat behoorlik vereis word, sal jou punte moontlik verbeter.
4. Jy sal geen belangrike sperdatums misloop nie
Beplanning vir wat kom, beteken dat jy tyd sal hê om dinge te voltooi en te verhoed dat take en werk ophoop en die punt bereik waar jy skarrel om alles op die laaste minuut te doen. Behoorlike beplanning beteken om PROAKTIEF te wees, vooruit te dink en in staat te wees om dinge op jou eie terme te doen en op 'n manier wat jou die beste pas. 
5. Dinge sal vir jou makliker wees en jou verhoudings met familie en vriende sal gesonder wees.
Jy hoef nie bekommerd te wees oor iemand wat jou knaag of oor jou skouer loer nie, want jy sal altyd alles onder beheer hê.
6. Dit berei jou voor vir die lewe en studies ná skool 
Sodra jy skool verlaat, sal daar verwag word dat jy jou tyd kan bestuur - hetsy op universiteit, kollege, tegnikon of alternatiewelik in die werkplek is - om dinge minder stresvol te kan maak. 
[image: Pencil with solid fill][image: Lightbulb and gear with solid fill][image: Reflection with solid fill]Deur jou tyd goed te bestuur, het jy die vryheid om die skepper van jou eie lot te wees. Jy kan besluit wat jy moet doen en waarvoor jy besluit om ja te sê. As jy nie jou tyd goed bestuur nie, sal jou "om-te-doen"-lysie uiteindelik jou daaglikse aktiwiteite beheer en dan sal jy voel asof jy verloor omdat jy “nee” moet sê wanneer jy eintlik wou “ja” sê. Dit is dus belangrik om hierdie vaardigheid te ontwikkel. Hoe kan TYDSBESTUUR JOU help om JOU tyd te organiseer?
























____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: Megaphone1 with solid fill]AKTIWITEIT: TYDSBESTUUR HET SKEEF GELOOP
[image: Time Management Statistics (2021)]Tim het agter geraak by die skool en sy ouers verstaan nie hoekom nie. Tim het nie 'n huiswerkdagboek nie, sodat hulle nie kan kyk watter werk hy gedoen het nie, maar hulle het opgemerk dat sy punte nie goed is nie. Tim doen baie sport ná skool en wanneer hy nie sport doen nie, kuier hy saam met sy vriende, waar hulle kaarte speel of TV kyk. Tim erken dat hy verkies om sport te doen of tyd saam met sy vriende deur te bring. 
Tim vergeet altyd dat hy uitstaande projekte het en is 
geneig om dit op die laaste aand te doen of dit laat in te 
handig. Tim neem nooit notas tydens lesse nie, so wanneer 
dit by studies vir toetse kom, bestee Tim ure om deur sy 
werkboeke te gaan, terwyl die meeste van sy klasmaats al 
die notas tydens lesse geneem het. Tim sukkel ook om 
tydens lesse te konsentreer, so wanneer hy studeer vir 'n 
toets (gewoonlik die vorige aand) onthou hy nie enige van die werk nie of hy verstaan dit nie. 
[image: Lightbulb and gear with solid fill]Tim het nie 'n kalender of 'n rooster om hom te herinner aan watter lesse hy die dag het nie, so hy dwaal dikwels om die skool rond om te probeer uitvind waar hy moet wees. Hy is gewoonlik laat vir sy klasse. Tim is geneig om al die notas en werkkaarte wat hy in die klas gegee word, te verloor en weet nie hoe om 'n lêer te gebruik nie. 
Sy ouers en onderwysers is bekommerd dat hy die jaar gaan druip as hy nie sy punte verbeter nie.
[image: Pencil with solid fill][image: Pencil with solid fill]· Maak aanbevelings vir Tim sodat hy sy tyd beter kan bestuur.


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Identifiseer die dinge waarvoor Tim aanspreeklik is en dinge wat hom verhoed om goed te doen op skool. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________










[image: ][image: Megaphone1 with solid fill]AANSPREEKLIKHEID

		Nee, ons skakel nie magies oor na EBW en Rekeningkunde nie - ons praat daarvan om aanspreeklik gehou te word vir ons optrede en dit gaan daaroor om verantwoordelik te wees vir ons optrede en wat as gevolg daarvan gebeur.Wat kon Lebo anders gedoen het en waarom?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: Reflection with solid fill][image: Pencil with solid fill]Eenvoudig gestel, wanneer jy aanspreeklik is, neem jy eienaarskap van wat gebeur as gevolg van jou keuses en optrede. Jy blameer nie ander of maak verskonings nie, en jy doen wat jy kan om te verander wanneer dinge skeef loop. Om aanspreeklik te wees, moet jy seker maak dat jy baie duidelik is oor jou rolle en verantwoordelikhede. Dit beteken ook dat jy bewus is van wat van jou verwag word. Byvoorbeeld, jou onderwysers verwag van jou om voorbereid skool toe te kom en jou werkboek by die skool te hê vir jou Lewensoriënteringslesse. As jy daarsonder skool toe kom, sal jy die gevolge moet dra. Jy moet dan verantwoordelikheid neem vir jou dade in plaas daarvan om ander te blameer. Dit beteken dat jy eienaarskap van jou besluite en optrede neem. 

[image: Pencil with solid fill][image: Lightbulb and gear with solid fill]Gee 'n voorbeeld van twee dinge waarvoor jy aanspreeklik gehou moet word en hoekom:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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[image: Lightbulb and gear with solid fill]	  Dink hieraan:
	     Lebo se pa het hom Maandagoggend om 05:45 wakker gemaak vir skool soos hy altyd
                doen. Lebo het eers daardie oggend om 04:30 gaan slaap nadat hy die hele nag
                videospeletjies gespeel het. Toe hy by die skool kom, het sy natuurwetenskap onderwyser begin met nuwe werk en hy kon skaars konsentreer. Baie onderwysers was ontsteld oor hom. Hy het ook sy LO-klere vergeet. Lebo het toe die geld verloor wat sy ma vir hom gegee het om 'n boek vir Engels te koop. Lebo was kwaad vir sy onderwysers, sy ma en sy pa. Hy het gevoel dat dit almal se skuld was.

Wat kon Lebo anders doen en hoekom sê jy so?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Dink jy Lebo is reg? Hoekom sê jy so?


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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[image: Megaphone1 with solid fill]                
                Tydens jou skoolloopbaan, is jy net jy verantwoordelik vir jou prestasie. Ja, jou 
                onderwysers is daar om jou te lei, jou gesin is daar om jou te help, maar jou prestasies kom neer op jou insette. Dit is jou verantwoordelikhed om jou huiswerk en take na die beste van jou vermoë te doen, om so goed as moontlik te studeer en voor te berei vir jou toetse en assesserings. 

Deur nou in graad 9 tydsbestuur te beoefen en die vaardighede te gebruik wat jy geleer het, sal jy die verhoogde werkslading en verantwoordelikheid op skool en daarna kan hanteer.

[image: Alarm Ringing with solid fill]               
               Klasaktiwiteit:							
[image: Pencil with solid fill]	    Beantwoord die volgende vrae in jou werkboek


Beantwoord die volgende vrae in jou werkboek
1. Dui aan of die volgende waar of onwaar is en gee 'n rede vir jou antwoord:
a) Om take te prioritiseer en 'n tyd vir die voltooiing daarvan toe te ken, is 'n effektiewe tydsbestuurstrategie.                                                                                               		(2)                                                                                                        
b) As jy aanspreeklik is, mis jy dikwels belangrike sperdatums.                                     	(2)                              		
2. Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommer te skryf:
a) Verskaf die term wat gebruik word wanneer iemand sloer om take te doen.               	(1)                 
b) Gee 'n voorbeeld om die term hierbo te verduidelik.                                                     	(1)
c) Wat beteken dit om iets op te som?                                                                              	(2)                                                                           
d) Wat beteken dit om verantwoordelik te wees vir jou optrede?                                      	(2)

3. Bestudeer die Madam en Eve spotprent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: A picture containing diagram

Description automatically generated]EK HET ‘N VERSKO-NINGSBRIEF


HERDIE IS PRESIDENT RHAMAPHOSA SE “STUUR MY” BRIEF 
THANDI, HET JY JOU HUISWERK VOLTOOI?

EK HET EINTLIK BESLUIT OM MYSELF UIT DIE KLAS UIT TE STUUR.
LOS DIT MAAR VIR MY ONDERWYSER OM ‘N PRESIDENSIëLE BEVEL TE IGNOREER.







                         [Verkry en vertaal vanaf: https://twitter.com/madamevecartoon/status/507056289374285825 on 08.04.2018]



a) Lys twee voordele van goeie tydsbestuur.                                                                 	(2)
b) Ondersoek krities hoe uitstel en swak tydsbestuur die wortel van Thandi se swak werksetiek kon gewees het.                                                                                        (2x2)(4)
c) Stel TWEE stukke raad voor oor hoe om haar skoolwerk en tyd beter te bestuur.     (2x2)(4)                                                                      
												         [20]
[image: Megaphone1 with solid fill]
[image: Organisation Complex Like a Puzzle - Pictured As Word Organisation on a  Puzzle Pieces To Show that Organisation Can Be Difficult Stock Illustration  - Illustration of object, demonstration: 164220275]           Les 2
Datum: ____________________ORGANISERING


Die twee belangrikste voordele ten opsigte van organisering en tydsbestuur is dat organisering tyd direk bespaar deur die hoeveelheid tyd wat jy nodig het om jou taak te voltooi, te verminder en dit makliker te maak om jou doel te bereik. 

As jy twee tasse sou hê, sou die een wat gepak en georganiseerd was, sou dit makliker maak om te vind wat ons nodig het. Ons kan dieselfde logika op tydsbestuur toepas.

[image: Lightbulb and gear with solid fill]
	 Kom ons kyk na Sally, sy het 'n rooster vir haar week opgestel. Sy het al haar skoolwerk in
            die rooster ingelsuit (insluitend haar huiswerk) en al haar aktiwiteite (insluitend na-skool). Dit is amper die einde van die kwartaal en opdragte moet ingehandig word vir haar rapportpunt. Sally hou daarvan om georganiseerd te wees, so kom ons kyk na wat sy doen:
· Sally het uitgewerk dat sy Maandae tot Donderdae tot ongeveer 5 nm besig is met buitemuurse-aktiwiteite.
· Sy het ook geskeduleer wanneer sy die meeste geneig is om aandete te eet.
· Van ongeveer 5:30 tot 7:00 nm kan Sally al haar huiswerk doen.
· Na aandete kyk sy TV en help met huistake.
· Vanaf 8:00 nm is sy vry om hersiening te doen as al haar opdragte voltooi is.
· Sally het regtig vanjaar met Wiskunde gesukkel, so sy het besluit om ten minste 45 minute per dag na aandete toe te wy om Wiskunde-hersiening te doen. Sy het besef dat sy as gevolg van die groot hoeveelheid werk in Wiskunde soveel as moontlik moet hersien.
· Sally klim elke aand omstreeks 21:30 in die bed en lees haar Engels roman. Sy hou daarvan om op hoogte te bly van wat in die klas gelees word sodat sy nie agter raak nie.
[image: Lightbulb and gear with solid fill]
[image: Pencil with solid fill]	Kyk na die skedule hieronder wat wys wat Sally op 'n daaglikse basis doen, met behulp van
           die res van Sally se waarnemings voltooi haar rooster vir die res van die week.	
	Tyd
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrydag

	4:00 nm tot 5:00 nm
	Dans
	Netbaloefening
	Dans
	Netbalwedstryde
	

	5:00 nm tot 6:00 nm
	
	
	
	
	

	6:00 nm tot 7:00 nm
	
	
	
	
	

	7:00 nm tot 8:00 nm
	Eet aandete
	Eet aandete
	Eet aandete
	Eet aandete
	Eet aandete

	8:00 nm tot 9:00 nm
	
	
	
	
	

	9:00 nm tot 10:00 nm
	
	
	
	
	



[image: Megaphone1 with solid fill]

Hoe om tyd doeltreffend en effektief te gebruik

Ons gebruik dikwels woorde soos effektief en doeltreffend wanneer ons praat oor 'die doeltreffende gebruik van ons tyd' of 'die effektiewe gebruik van ons tyd'. Maar waarvan praat ons? Wat sê ons eintlik?

Doeltreffendheid en effektiwiteit is NIE dieselfde NIE.

Doeltreffendheid word gedefinieer as die vermoë om iets te bereik met die minste hoeveelheid vermorste tyd, geld en moeite of bevoegdheid in prestasie. 
Effektiwiteit word gedefinieer as die mate waarin iets suksesvol is in die vervaardiging van 'n gewenste resultaat, d.w.s. om sukses te bereik.

Doeltreffendheid sal wees om die kos vinnig vir jou kat, hond en hamster voor te berei. Maar effektiwiteit is om die regte taak te doen, die regte kos voor te berei en dit dan aan die regte troeteldier (hond, kat, hamster) te gee. Dit gaan nie net daaroor om vinnig kos by elke troeteldier  te kry nie, maar om die regte kos aan die regte troeteldier te gee.
[image: Pencil with solid fill][image: Lightbulb and gear with solid fill][image: Reflection with solid fill]Wat kan jy doen om meer doeltreffend en effektief op skool te wees?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ____













Soms is dit meer opwindend om ons vriende te sien en uit te gaan, in te haal en op video-oproepe te wees, 'n TikTok-video te maak of te kyk wat op sosiale media gebeur. Al hierdie dinge kan soms afleidings wees en ons keer om ons tyd effektief en doeltreffend te gebruik.
As ons tydsbestuur beoefen en al hierdie vaardighede gebruik, kan ons op hoogte bly van skoolwerk en steeds ál die dinge wat ons geniet wat ons gelukkig maak doen.

Dinge wat ons kan doen om ons tyd effektief en doeltreffend te bestuur:
1. Gebruik 'n notaboek of 'n dagboek.
Om van 'n notaboek of 'n dagboek gebruik te maak as 'n manier om dinge op te teken wat ons moet doen - kan ons help om ons tyd te bestuur. Dit is makliker om tred te hou met dinge as ons weet wat ons doen. Ons sal ook minder geneig wees om te verdubbel of ons skedules verwar te kry. 

2. Kry genoeg slaap
Om te verseker dat ons genoeg slaap kry, is van kardinale belang - slaap is wat jou liggaam gebruik om te verjong en terug te stel om gereed te maak vir die volgende dag. Ons gesondheid en prestasie sal ly aan 'n gebrek aan slaap.
3. Luister en konsentreer in die klas
Sometimes dit kan moeilik wees om vir lang tydperke te konsentreer en gefokus te bly tydens die klas. But ons moet onthou om aktief te luister na wat ons geleer word.  By aktief luister ons kan meer inligting inneem.
4. Hersiening
Dit klink vervelig, maar ons moet hersien en gaan oor wat ons in die klas gedoen het. Deur te oefen en oor die werk te gaan - help ons om te stol, sin te maak van wat geleer is en (die belangrikste) nie agter te raak nie. Dink terug aan wanneer ons DOELWITSTELLING (in Kwartaal 1 Week 1) gedek het. Daar is 'n verband tussen die doelwitte wat ons stel en hoe ons ons tyd bestuur. Albei is baie belangrik en as dit saam gedoen word, kan dit baie nuttig wees.
5. Organisering en beplanning
Deur te organiseer en te beplan, sal ons ons tyd effektief en doeltreffend gebruik. Om te weet wat ons moet doen en wanneer ons dit moet doen sal tot minder paniek en laaste minuut skarrel lei.
6. Probeer om jou studies te geniet
Die prestasie van goeie resultate kan baie lonend wees. Wanneer ons werk verstaan en die resultate kry wat ons verdien, ontwikkel dit 'n diep gevoel van tevredenheid dat ons ons  doelwitte bereik het. Beskou studietyd as 'n voorreg en iets om te geniet eerder as as 'n gevreesde taak. Take kan dreinerend en vervelig voel, maar deur daarna te kyk as 'n trapsteen na iets beters sal ons dit meer geniet. 
7. Moenie uitstel nie
Dit is so maklik om te sê, "Ek sal later iets doen” of “Ek sal net 30 minute TV kyk en dan my huiswerk doen”, maar ongelukkig voordat ons dit weet, het daardie 30 minute verbygegaan, of twee uur het verbygegaan, en ons het nie ons huiswerk gedoen nie. 
[image: Pencil with solid fill][image: Lightbulb and gear with solid fill][image: Reflection with solid fill]Deur goeie gewoontes te kweek, rig ons onsself op vir sukses. Dit sal nuttig wees om met tegnieke om te help om uitstel te vermy vorendag te kom. Byvoorbeeld: doen een ding wat jy geniet, dan iets wat jy uitdagend vind en dan weer iets genotvol. Om jou take af te wissel, sal jou help om goeie momentum aan die gang te hou. Watter van die 7 strategieë hierbo kan jy in plek stel om jou in Graad 9 te help?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


 









[image: Lightbulb and gear with solid fill]
	  Kom ons kyk na Kelsey se situasie:
             Kelsey is pas vertel dat sy oor 'n week ‘n wiskunde-toets skryf. Sy sukkel met wiskunde en moet hard studeer vir die toets, maar dit gaan so 'n besige week wees en sy weet nie hoe om alles in te pas nie. Sy het op Maandag 30 Julie uitgevind oor die toets en dit word op 6 Augustus geskryf.
Die week is soos volg:
· Maandag: Sagtebaloefening tot 4:30 nm. 
· Dinsdag: Tandartsafspraak om 3:00 nm, pas jonger broer op tot 7:00 nm. 
· Woensdag: Gemeenskapsdiens vir twee ure na skool tot 4:00 nm en dan familie-aandete om 7:00 nm. 
· Donderdag: Sagtebaltoernooi en sal teen 06:00 terug by die skool wees, afhangend van die verkeer 
· Vrydag: Fliekdatum met vriende. 
· Saterdag: Help ma met blommerangskikkings vir funksie daardie aand.
· Sondag: Vriendskaplike sagtebalwedstryd met gemeenskapspanne. 
[image: Pencil with solid fill]
        Stel 'n weeklikse beplanner vir Kelsey op om haar te help om haar tyd doeltreffend en effektief te organiseer.
[image: Lightbulb and gear with solid fill]
	  Lees die artikel hieronder en besluit daarna watter wenke die mees voordelig vir jou
             sal wees en wat jy in jou daaglikse aktiwiteite kan toepas. Vul jou antwoorde in die 
[image: Megaphone1 with solid fill]             spasies onder die artikel in.

5 TYDSBESTUURWENKE WAT ELKE TIENER MOET WEET

Die lewe raak besig.
Tussen jou dansklasse, hokkiepoefening en klavierlesse lyk dit nooit of daar genoeg tyd is om vir daardie toets te studeer, die opdrag te voltooi, take te doen én nog tyd te hê om saam met jou vriende deur te bring en jou gunsteling dinge te doen nie.
Maar daar is maniere om seker te maak dat jy nie hoef te bekommer dat jy te besig is nie en steeds tyd maak vir pret. Hier is vyf superwenke om jou te help om jou tyd te bestuur sodat jy al die dinge kan doen wat jy moet doen en genoeg tyd oor het vir die dinge wat jy wil doen.
Prioritiseer jou aktiwiteite
Jy het baie verantwoordelikhede en hulle het almal jou tyd nodig. Maar sommige take is belangriker as ander.
Vind uit wat is die belangrikste dele van elke dag en skryf dit neer. Maak dit dan jou prioriteit om daardie dinge te doen voordat jy met enigiets anders begin. Prioritisering help jou om die belangrikste dinge dadelik te voltooi, sodat jy nie op die nippertjie bekommerd of gespanne daaroor is nie.
Dit lyk dalk minder pret om van die skool af by die huis te kom, te werk of te oefen en dadelik met huiswerk of take te begin, maar om eers daardie dinge uit die pad te kry, sal jou later tyd gee om die dinge te doen wat jy wil doen en jou daarvan weerhou om te stres.
Skep 'n skedule
Elke dag het jy sekere dinge wat jy moet doen; soos om skool toe te gaan, met take te help of huiswerk te doen.
Dan is daar die dinge wat jy 'n paar keer per week doen; soos om sagtebaloefening by te woon, by jou deeltydse werk te werk of 'n jonger leerder te tutor.
Dit voel soms oorweldigend, maar voordat jy elke dag begin, kan jy 'n lys maak van dinge wat jy moet doen en skat hoeveel tyd elke taak of aktiwiteit sal neem. Doen alles wat jy kan om die belangrikste dinge vroeër in die dag te skeduleer.
As jy ' n groot toets het om voor te studeer, moet jy jou studietyd skeduleer sodra jy by die huis kom. Besluit hoeveel tyd jy wil spandeer en skryf dit in jou skedule. Jy kan byvoorbeeld besluit om een uur te studeer voordat jy die tafel vir aandete dek. As jy dit in jou skedule skryf, is jy meer geneig om dit gedoen te kry en goed te voel wanneer dit uit die pad is. Boonop sal dit beteken dat jy tyd het om die dinge te doen wat jy later wil doen.
Vermy afleidings
Noudat jy 'n skedule het, kan jy te werk gaan. As jy huiswerk het om te doen, is niks meer aanlokliker as WhatsApp-boodskappe, SnapChat en Netflix nie.
Vind 'n plek om te werk wat stil is en waar mense jou nie sal aflei nie. Dit is maklik om 'n gesprek met vriende te hê wanneer jy in die skoolbiblioteek of kafeteria studeer, maar jy sal dit nuttig vind om 'n studiemaat te hê wat jou op koers sal hou om hard te werk. Kies daardie persoon versigtig of kies 'n plek wat jou weghou van afleidings.
Maak seker dat jou foon, iPod of tablet stil is, en sit dit dan iewers waar jy dit nie sal kan sien nie. As jy by die huis is, kan dit in 'n ander kamer, onder jou kussing of iewers agter jou wees. As jy by die skool of iewers in die openbaar is, steek dit op 'n veilige plek weg, soos binne-in jou posbussie of boeksak. As jy nie jou selfoon kan sien of hoor nie, sal dit jou help om nie daardeur afgelei te word nie.
As jy 'n rekenaar vir huiswerk moet gebruik, moet jy seker maak dat jy jou skoolverwante vensters (‘tabs’) oophou en niks anders nie. Om jou gunsteling programme en webwerwe gesluit te hou, is 'n uitstekende manier om te fokus op die werk wat jy moet doen en dit vinniger te doen, wat jou later meer tyd vir prettige dinge sal gee.

[Verkry en vertaal vanaf: https://sossafetymagazine.com/health-and-well-being/5-time-management-tips-every-teen-should-know/
Toegangsdatum: 13 Desember 2021]
[image: Reflection with solid fill][image: Pencil with solid fill][image: Lightbulb and gear with solid fill] Watter TWEE wenke uit die artikel sal vir jou die beste werk?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	






Hoekom het jy hierdie twee wenke gekies?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: Pencil with solid fill]












[image: Alarm Ringing with solid fill]
              Klasaktiwiteit						
	   Datum: _______________
	   Hoe kan jy georganiseerd wees?

VOLTOOI DIE KONSEPKAART HIERONDER:
Wat beteken organisering?









Verduidelik EFFEKTIWITEIT:


Verduidelik DOELTREFFENDHEID:







Hoe verskil hierdie terme van merkaar?








Wenke om doeltreffend en effektief te wees:
Hoekom moet jy jou tyd beplan?









[image: A group of clocks

Description automatically generated with low confidence]
NOTAS:






[image: Megaphone1 with solid fill]
Les 3
Datum: _______________

Lees en skryf vir verskillende doeleindesWat is die eerste ding wat jy dink as jy lees en skryf?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: Pencil with solid fill]Lees en skryf gaan oor meer as net skoolwerk. In werklikheid kan ons vir verskillende doeleindes lees en skryf. Dit is meer as om net 'n paragraaf of 'n gevallestudie te bestudeer of te lees. Dit is meer as om net 'n opstel te skryf of 'n taak te voltooi. 

[image: Reading Survey for Parents | Clover Hill Primary School]In sy kern is lees 'n proses om sin te maak van simbole en letters om woorde en sinne te vorm wat ons kan verstaan. Dit is egter meer as dit - ons kan lees vir inligting, ontspanning of om te leer. Dit stel ons in staat om inligting onafhanklik in te samel en nie op ander te vertrou nie. Deur 'n spyskaart te lees, kan ons sien wat ons by die snoepie kan koop en wat die pryse is, in plaas daarvan om oor elke item te vra. 
[image: Megaphone1 with solid fill]

	   Kom ons kyk afsonderlik na elkeen: 
· Wanneer ons vir inligting lees, is dit 'n manier om dinge op te soek, om toegang tot inligting te verkry om iets uit te vind, ons kan 'n teks lees, instruksies, 'n brief of 'n brosjure lees.
· Lees vir ontspanning kan insluit om 'n boek te lees, lees oor sport- of kultuurhelde, die ontdekking van nuwe stokperdjies of tydverdrywe, of miskien selfs 'n komiese of grafiese roman. Baie mense gebruik lees om uit huidige situasies te ontsnap en om iets nuuts of anders as 'n wêreld van hul eie te verken.
· [image: Pencil with solid fill][image: Lightbulb and gear with solid fill]Lees vir leer kan eindeloos wees en allerhande maniere van kennis oopmaak. Dit hoef nie net vir skoolwerk te wees nie. Benewens leer, verbeter dit ook ons woordeskat en begrip. Dit kan vir ons soveel meer werd wees en baie voordelig wees. Hou jy daarvan om te lees vir 'n ander rede as skoolwerk? Wat lees jy? Indien nie, wat sal jy graag wil lees?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: Reflection with solid fill]







[image: Writing Image - Lime Green Training]Skryf is die proses om simbole (letters van die alfabet, leestekens en spasies) te gebruik om gedagtes en idees in 'n leesbare vorm te kommunikeer.
Soos om te lees, kan skryf ook om verskillende redes gedoen word. Dink aan hoe dikwels ons iets neerskryf - miskien maak jy 'n lys, skryf notas, gee instruksies of voltooi 'n skoolopdrag. Skryf is 'n soort kommunikasiemiddel en 'n baie belangrike vaardigheid. 
Skryf word gebruik in die werkplek, in akademici, vir persoonlike redes en vir rekordhouding. 

Hou 'n joernaal
'n Joernaal is 'n rekord van persoonlike ervarings wat ons tyd neem om neer te skryf. Dit is 'n bietjie meer gedetailleerd as 'n dagboek, want dit gee meer besonderhede en meer beskrywings van gebeure. Sommige mense kan 'n notaboek gebruik, ander mense 'n oefenboek en sommige mense gebruik leë joernale en skryf allerhande dinge daarin neer. Joernale is baie persoonlik en dit is dikwels iets wat uniek is aan 'n persoon. Soms kan dagboeke om historiese of politieke redes gehou word, en ander kere is dit net 'n geval van die skoonmaak van 'n mens se gedagtes en om dinge op papier te kry.
Die dagboek van Anne Frank was byvoorbeeld 'n rekord van 'n jong meisie wat in 'n solder weggekruip het om te verhoed dat sy in die Tweede Wêreldoorlog gevang word - dít is ‘n voorbeeld van ‘n historiese joernaal.

Opsommings 
'n Opsomming gee ons 'n oorsig van 'n langer teks en kan baie nuttig wees wanneer  hersieningsnotas georganiseer word. Daar is baie maniere om op te som en watter manier jy verkies hang af van jou leerstyl.  Die belangrikste is: 'n opsomming is kort en kragtig en moet sin maak. Dit bevat die hoofpunte of fokuspunte van ‘n teks. LEES
SKRYF

Om op te som is egter 'n vaardigheid en soos enige vaardigheid neem dit tyd om te oefen. Sodra jy weet hoe om dit te doen, sal dit ‘n tweede natuur wees. VLUGLEES
Kry ‘n algemene idee deur na getalle of sleutelwoorde te soek

VISUALISEER
Omskep woorde in prente om gebeure, konteks en karakters te verstaan

[image: ]Verskillende maniere waarop ons kan opsom:
· Kolpunte of kort sinne
· Woord-/Letterrympies SKANDEER
Soek na spesifieke inligting in ‘n lang teks.

· BreinkaarteLees vir verskillende doeleindes

· Trefwoorde
· TabelleFOKUS
Lees elke woord aandagtig deur, aangesien alle woorde ewe belangrik is

INTERAKSIE
Verwys herhaaldelik terug na die teks






Voordele van die verbetering van lees- en skryfvaardighede
Soos hierbo uiteengesit, is lees en skryf albei baie belangrike vaardighede en daar is dinge wat ons kan doen om dit te verbeter. 
Lees kan help in alle aspekte van ons lewens en as ons doeltreffend lees, kan ons inligting maklik absorbeer en ons begrip verhoog. Goeie skryfvaardighede help ons om ons idees en kennis effektief te kan kommunikeer, asook om jou punt in 'n eksamen of 'n assessering oor te bring. 

	Voorstelle om leesvaardighede te verbeter:
	Voorstelle om skryfvaardighede te verbeter:

	· Deur elke dag te oefen, sal jou leesspoed en akkuraatheid toeneem. Hoe meer jy lees, hoe beter sal jy word. 
· Jy kan jouself toets nadat jy 'n hoofstuk of 'n uittreksel gelees het en kyk hoeveel jy onthou.
· Deur te oefen, sal jou leesspoed ook toeneem. Dit sal beteken dat jy in staat is om meer te lees in 'n korter tyd. 
· [image: Yes, There Is Evidence That Building Knowledge Boosts Reading Comprehension]Leesvoorwaardes is ook belangrik. Faktore soos goeie beligting en min afleidings kan die proses makliker maak. 
	· As jy van 'n woordeboek gebruik maak, kan dit help om woorde te verstaan waarvan jy onseker is en uiteindelik jou woordeskat uitbrei. In 'n handboek vind jy dikwels 'n woordelys vir hierdie doel.
· As jy jou skryfwerk soveel as moontlik oefen (veral as jy in 'n tweede taal skryf), sal dit ook help om jou vaardighede te versterk. Oefen langer paragraaf-styl antwoorde – dit sal jou ook help om jouself uit te druk. 
· Skenk aandag aan spelling, grammatika, leestekens en sinstruktuur - dit is belangrik om jou werk weer te lees sodra jy klaar is, om seker te maak dat alles sin maak.
· Begrip is belangrik. Jy moet die inligting wat jy gelees het, kan verstaan sodat jy vrae korrek beantwoord. Plagiaat moet altyd vermy word. 
· Memorisering kan ook help. Die gebruik van jou leerstyl sal jou help om dinge meer effektief te onthou. 
· Faktore soos handskrifspoed en netjiesheid (wat die meganika van skryf is) is ook belangrik. Korrekte postuur en potloodgreep is belangrik. 





[image: Lightbulb and gear with solid fill][image: Megaphone1 with solid fill]
[image: It's National Novel Writing Month. Here's how to write a book : Life Kit :  NPR]	 JOERNAALINSKRYWINGS VIR TIENERS:
	  Jy weet miskien reeds dat joernaal 'n uitstekende
             uitlaatklep is. Dit word aanbeveel vir enigiemand, van kinders tot volwassenes, wat wil ontspan, meer dankbaar voel en hulself beter leer ken. As jy ‘n tiener ken wat sukkel met stres, sterk emosies of ander soortgelyke probleme, moedig hulle aan om in 'n joernaal te begin skryf. Hier is 'n lys van vyf voordele wat hulle sal ervaar om dit te doen.
 
1. Joernaalinskrywings help om stresvlakke te verminder
Joernaalinskrywings is 'n goeie manier om stres te verlig. Vandag se tieners is onder meer stres as sommige volwassenes; nie net het hulle skool- en buitemuurse aktiwiteite nie, maar baie van hulle het ook deeltydse werk, vrywillige verpligtinge en 'n magdom persoonlike probleme, insluitend gesinskwessies en vriendedrama. As jy elke dag tyd neem om in 'n joernaal te skryf, kan dit 'n tiener help om sy of haar stresvlakke hanteerbaar te hou.
Daar is 'n paar maniere waarop dit gebeur.
Eerstens vereis joernaalinskywings dat die persoon moet stop wat hulle doen en fokus op wat op daardie oomblik gebeur. Om hul slimfoon neer te sit en van skoolwerk of persoonlike kwessies te vergeet, is 'n breek wat alle mense van tyd tot tyd nodig het.
Tweedens, joernaalinskrywings stel tieners in staat om hul oneindige gedagtes neer te skryf, hulle effektief uit hul kop te kry en plek te maak vir nuwes. As jy al ooit minder oorweldig gevoel het toe jy alles neergeskryf het wat jy nodig gehad het, verstaan jy hierdie verskynsel.
 
2. Joernaalinskrywings kan 'n tiener se selfkennis verhoog
Besige tieners gaan dikwels van aktiwiteit tot aktiwiteit sonder om baie tyd te neem vir selfrefleksie langs die pad. Hulle voel dalk onder druk van portuurgroepe en familielede om dieselfde geloofstelsel te volg en die status quo te aanvaar. Eers wanneer 'n tiener gaan sit, die konstante geraas van elektronika wegsit en begin skryf, het hulle regtig die tyd om hul gedagtes te reflekteer en neer te skryf.
Wanneer tieners teruggaan en weer lees wat hulle geskryf het, sal hulle dalk verbaas wees oor hoeveel insig hul op daardie spesifieke tydstip gehad het. 
 
3. Joernaalinskrywings kan tieners help om sterk emosies te verwerk
Daar is geen twyfel daaroor nie: Adolessensie is deurspek met sterk emosies. Dit kan moeilik wees vir tieners om hierdie emosies te hanteer en te verwerk, en soms lei dit tot geestesgesondheidskwessies; soos depressie of angs. As jy tyd neem om neer te skryf wat jy voel en daardie gevoelens verwerk, sal dit jou help om deur moeilike gevoelens te kom.

4. Joernaalinskrywings kan jou punte verhoog
Alhoewel jy dit miskien nie besef nie, kan enige skryfoefening 'n persoon se woordeskat, sintaksis, spelling en algemene taalgebruik verhoog. Dit kan op sy beurt tot beter punte lei. As jy nie van Engelse klas hou nie, kan joernaalinskrywings net wees wat die dokter, of, meer akkuraat, onderwyser voorgeskryf het.
Spelling en leestekens tel natuurlik nie wanneer iemand in 'n privaat joernaal skryf nie, maar tieners kan begin om die moeite te doen om hul gedagtes duideliker te maak om later terug te kyk. Verder, as hulle grammatika-reëls op skool leer, sal hulle onwetend oefen wanneer in hul joernaal skryf.
 
5. Joernaalinskrywings kan 'n tiener help om probleme op te los
Soos jy aan probleme dink, sal dit hou help om dit op te los, aangesien sommige probleme die regterbrein benodig om dinge op te los. Dit is omdat die regterkant van die brein geassosieer word met kreatiwiteit. Joernaalinskrywings kan help om daardie kreatiwiteit te ontketen, en hierdie verskillende maniere van dink oor gebeure en situasies kan lei tot probleemoplossingsvernuf.
Krabbel, teken en ander kreatiewe denke kan dieselfde effek hê. 


[image: Pencil with solid fill][image: Alarm Ringing with solid fill]	   Klaswerk						
	   Datum: _______________
              
Beantwoord die volgende vrae in jou werkboek.
1. Bestudeer die volgende scenario's en dui aan watter lees- of skryftegniek die beste van toepassing is:
1. 'n Persoonlike rekord van gebeure, ondervindinge en besinnings wat gereeld gehou word.  
1. Lees spesifieke afdelings van werk om die inhoud te verstaan en om dit later te herroep, of toe te pas om 'n probleem op te los.		
1. Lees vinnig oor iets om die hoofpunte te verstaan.                                          	  (3x1)(3)		
1. Verduidelik die belangrikheid van:	
1. effektiewe lees.                                                                                                         	(2)                                                                                                               
1. effektiewe skryf.                                                                                                           	(2)									
1. Evalueer die positiewe invloed wat joernaalinskrywings op tieners kan hê.                    (2x2)(4)		
1. Lees die gevallestudie oor Sovuya en beantwoord die volgende vrae.  

	Sy is gewoonlik skaam en teruggetrokke, maar die 17-jarige Sovuya Jack, 'n graad 11-leerling aan die Nqweba Secondary School in Graaff-Reinet, het haar eweknieë van agt skole geklop toe sy verlede week as die Oos-Kaapse Nasionale Biblioteekweek-wenner gekroon is. Sovuya het voor strawwe mededinging van haar eweknieë te staan gekom, maar sy het uitgeblink in die opsomming en hersiening van oudpresident Nelson Mandela se outobiografie, Long Walk To Freedom. 
"Ek het trane van vreugde gehuil toe hulle my as die wenner aankondig. Dit het goed gevoel om te weet dat my resensie van die boek die beste was," sê Sovuya. "Dit was baie werk en het lank geneem omdat ek die boek moes opsom voordat ek dit hersien het."
Haar Xhosa-onderwyseres, Nombeko Sontlaba, het Sovuya beskryf as 'n leerling wat normaalweg stil en alleen in die klas werk. Sy is gewoonlik skaam en teruggetrokke, maar sy het meer aanspreeklik geword en geleer om oop te maak en 'n skare met vertroue aan te spreek," het sy gesê. 
[Aangepas vanaf: http://www.dispatchlive.co.za/news/school-news/2018/03/28/teen-scoops-top-prize-at-library-week]




1. Stel EEN doel van skryf voor.                                                                                          	(1)
1. Vir watter doeleinde het Sovuya Mandela se A Long Walk to Freedom gelees? 		(1)
1. Onderskei tussen skandering en vluglees van 'n teks. 			                           	(2)
1. Beveel EEN strategie aan wat Sovuya dalk gebruik het om die boek op te som.          	(1)
												         [16]






















REFLEKSIE





[image: Diagram

Description automatically generated with medium confidence]Voltooi die konsepkaart hieronder noudat jy hierdie afdeling voltooi het. Gebruik sleutelwoorde en kort sinne om die vrae te beantwoord.

Die volgende het vir my uitgestaan:

Wat het ek geleer?






Watter vaardighede kan ek toepas?

Hoe goed het ek gewerk en kan ek verbeter?
Het die les my gehelp om meer aanspreeklik te wees?





Waarmee het ek hulp nodig?







[image: Shape

Description automatically generated]

	

SKRYF


Joernale


Boodskappe


LEES


Vir INLIGTING
Betekenis van woorde
Publieke inligting
Etikette


Vir ONTSPANNING
Tydskrifte en romans vir genot
Grafiese romans
Stokperdjies


Studienotas


Instruksies


Opsommings:
Kolpunte
Herinneringe
Tabelle & piktograwe
Breinkaarte
Sleutelwoorde


Om te LEER
Instruksies
Wêreldnuus
Studies
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