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Aktiwiteit 1: 

Gebruik die 7 Besluitnemingstappe en voltooi die tabel hieronder.
                 7 Besluitnemingstappe:
· Identifiseer die besluit wat jy moet neem.
· Versamel inligting oor die besluit.
· Identifiseer jou verskillende opsies of keuses.
· Gee ten minste een gevolg, impak of effek van elke opsie. (weeg die bewyse op)
· Kies die beste opsie en tree op.
· Neem aksie.
· Evalueer jou besluit: Is jy tevrede met die uitkoms van jou besluit?

Kies EEN van die volgende scenario's. Gebruik die besluitnemingstappe hierbo, en oorweeg die beste oplossings. (Kyk of jy 'n weldeurdagte oplossing kan voorstel)
1. Na skool kuier van jou vriende by 'n nabygeleë vulstasie. Jy besluit om een middag saam met hulle te gaan, want jou ma gaan jou eers laat kom oplaai. Toe jy daar aankom, haal 'n paar van jou vriende 'n sigaret uit en begin rook. Hulle bied vir jou 'n trek aan. Wat doen jy? 
2. Jy is by 'n vriend(in) se huis. Sy/haar ouers het uitgegaan vir die aand. Jou vriend(in) gaan reguit na die drankkabinet. Jy het nog nooit alkohol gedrink nie en jy weet jou ouers keur minderjarige drinkery af. Maar jou vriend(in) belowe: "jy sal nie hierdie drank in jou asem ruik nie." Wat doen jy? 
3. Jy is saam met jou beste vriend(in) by die winkelsentrum. Julle gaan na jou gunstelingwinkel. Jou vriend(in) tel 'n baie oulike hemp op en druk dit vinnig in haar sak. Sy sê vir jou dat sy dit al baie gedoen het en nog nooit gevang is nie. Jy kyk al vir 'n lang ruk na die hemp. Wat doen jy? 
4. Trish wil graag tatoeëermerke kry, maar haar ouers is daarteen gekant. Hulle dink sy sal spyt wees oor die besluit wanneer sy eendag ouer is. Trish wil vir die oomblik leef en voel dat tatoeëermerke sal help om haar individualiteit uit te druk. Sy het egter nie die geld nie. Wat moet sy doen? 





	1
	Beskryf die besluit wat jy moet neem.





	






	2
	Versamel inligting oor die besluit.






	

	3
	Identifiseer jou verskillende opsies of keuses.





	



	4
	Gee ten minste een gevolg, impak of effek van elke opsie.




	

	5
	Kies die beste opsie en tree op.





	

	6
	Neem die aksie.





	

	7
	Evalueer jou besluit.
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Aktiwiteit 2: 

   Identifiseer EEN negatiewe uitkoms vir elk van die volgende:

· Dwelms
· Alkohol
· Groepsdruk
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Aktiwiteit 3:

                Kyk na die verskillende plakkate wat in die vorige aktiwiteit gemaak is en voltooi dan die vrae
                hieronder.

· Noem EEN kwessie wat baie kreatief op 'n plakkaat aangespreek is - jy dink dit sal die aandag van jou vriende ook trek!



· Noem EEN idee vir die verbreking van gewoontes in jou eie lewe wat jy tydens vandag se les geleer het.



· Evalueer hoe effektief jou besluitnemingsvaardighede is op grond van die 7 stappe wat vandag behandel is.
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