Graad 12 
Selfontwikkeling in die samelewing
(Volgens 2023-2024 ATP) 
FAKTORE WAT SWAK GESONDHEID VEROORSAAK - LESVOORBEREIDING

KWARTAAL 3
2 x 40 min lesse
Week 1-2

	Les no.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering 
	Leerder-
aktiwiteite

	
	

	1
	Ondersoek menslike faktore wat swak gesondheid, ongelukke, krisisse en rampe veroorsaak: 
- Sielkundige, sosiale, godsdienstige, kulturele praktyke en verskillende kennisperspektiewe. 

Faktore wat bydra tot leefstylsiektes - Identifiseer, definieer en bespreek: 
· Swak eetgewoontes, gebrek aan oefening, rook, dwelmmisbruik en onveilige seksuele gedrag 
· Leefstylsiektes wat kan voortspruit uit bogenoemde faktore: kanker, tuberkulose, hipertensie, siektes van die hart en bloedsomloopstelsel, seksueel oordraagbare infeksies (SOI's), MIV en vigs. 

	Inleiding 
	5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-2)

	
	Aktiewe luister vir begrip om aan bespreking deel te neem.

	
	
	Onderrig & Videos
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3-6)
4 x Video's (sien videotabel)
	
	Luister vir begrip

	
	
	Paar-aktiwiteit 
	5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 7)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO 
	Paar-aktiwiteit 
	Paarwerk en bespreking, werkkaart

	
	
	Onderrig
	5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 8-9)
	
	

	
	
	Groepaktiwiteit 2
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 1 – Werkkaart MEMO 
	Klasbespreking na groepaktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart en groepwerk

	
	
	Informele Assessering (Aktiwiteit 3) 
	5 min
	Les 1 - Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Individuele aktiwiteit, informele assessering

	Werkkaart 


	
	Voor die les:
	Leerders  moet enige uitstaande werk wat nie tydens die les in die klas voltooi is nie,  voltooi.

	2
	Menslike faktore wat swak gesondheid, ongelukke, krisisse en rampe veroorsaak: 

Beveel intervensiestrategieë aan om leefstylsiektes te hanteer: 
-Bespreek voorkoming en beheer, vroeë opsporing, behandeling, versorging en ondersteuning van mense wat aan leefstylsiektes ly. 

-Ontwikkel 'n aksieplan vir die behandeling, versorging en ondersteuning vir mense wat aan leefstylsiektes ly.

-Bespreek krities die behoefte aan toewyding tot fisiese aktiwiteite vir langtermynbetrokkenheid om lewenstylsiektes te voorkom: 

-Bespreek die voordele van langtermyndeelname:

-Verbeter fisiese, geestelike, sosiale en emosionele welstand

	Inleiding
	1 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 1) 


	
	Aktiewe luister vir begrip om aan bespreking deel te neem.

	
	
	Groepaktiwiteit
	10 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 2)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO 

	Klasbespreking na groepaktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart


	
	
	Onderrig 
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 3-7)


	
	Luister vir begrip en groepbespreking


	
	
	Groepaktiwiteit
	10 min
	Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit)
Les 2 – Werkkaart MEMO 

	Klasbespreking na groepaktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart


	
	
	Onderrig
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 8-13)
	
	Luister vir begrip en groepbespreking

	
	
	Groepaktiwiteit
	5 min
	Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit)
Les 2 – Werkkaart MEMO 
	Klasbespreking na groepaktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart

	
	
	Informele assessering (voltooi vir huiswerk)
	4 min
	Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit)
Les 2 – Werkkaart MEMO 
	Selfassessering
	Werkkaart
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INLEIDENDE NOTAS:
Die Les 1 - PowerPoint en Les 2 - PowerPoint dokumente dek saam die TWEE lesse en het gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteit sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydraamwerk. 
Die volgende notas sal 'n opsomming van die TWEE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Les Werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les gedek word, verstaan. Dit is 'n beleidsvereiste dat daar elke week 'n informele aktiwiteit gedoen moet word.
· Sommige van die groepaktiwiteite kan ook as individuele aktiwiteite voltooi word as u van meer informele assesseringsgeleenthede hou.
· Deel slegs die Inhoudsopsomming uit sodra albei lesse voltooi is.
· Voordat jy hierdie module onderrig, neem die tyd om na die YouTube-video's te kyk en deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaart MEMO en die inhoudsopsomming te gaan - om jou deeglik voor te berei om elke les te onderrig.











As onderwyser, maak seker: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer veilige plek is, en almal moet respek toon vir verskille.
· Jy kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf wat hulle ongemaklik is om in die klas te vra.
· Konsepte moet gebruik word om jou onderrig te konsolideer en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om hindernisse vir leer en onderrig, verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer.
· Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop gemik wees om op so 'n manier te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)


VIDEOGREEP INLIGTINGSGIDS
	No.
	VIDEOTITEL
	YOUTUBE-SKAKEL
	TYD

	1
	Hoe MIV/vigs die jeug van SA beïnvloed
	https://www.youtube.com/watch?v=qQVhIWTND9Q
	2:51

	2
	Kaapstad-sinkhuisbewoners uit hul huise oorstroom
	https://www.youtube.com/watch?v=2n6e77YIC7s
	1:01

	3
	[bookmark: _heading=h.x101psti8v5x]Sterf JG-kinders weens die weiering van bloedoortappings?

	https://www.youtube.com/watch?v=qvFaTYqXoSo
	1:50

	4
	Vroulike geslagsverminking in SA
	https://www.youtube.com/watch?v=1RRVrbT6Ucg
	3:07






LES 1 
· Ondersoek menslike faktore wat swak gesondheid, ongelukke, krisisse en rampe veroorsaak:
              Sielkundige, sosiale, godsdienstige, kulturele praktyke en verskillende kennisperspektiewe.
· Faktore wat bydra tot leefstylsiektes:
· Identifiseer, definieer en bespreek:
· Swak eetgewoontes, gebrek aan oefening, rook, dwelmmisbruik en onveilige seksuele gedrag
· Leefstylsiektes wat kan voortspruit uit bogenoemde faktore: 
· Kanker, tuberkulose, hipertensie, siektes van die hart en bloedsomloopstelsel, seksueel 
oordraagbare infeksies (SOI's), MIV en vigs.


Voorbereiding (voor die les):
· Druk afskrifte van die Les 1 - Werkkaart vir hierdie les. Deel aan die begin van die les uit.
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Onderwysers kan die Les 1 - PowerPoint en Les 1 - Werkkaart met leerders deel om 
op hul eie deur te werk as leerders tydens die pandemie aanlyn is.
· Lees deur Les 1 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op  Aktiwiteite 1, 2 en 3
· [bookmark: _heading=h.dzgkig3oyzgc]Kyk en vergewis jouself van die video's voor die les. (Sien tabel op bladsy 5 vir videobesonderhede). 

[bookmark: _heading=h.30j0zll]
Lestyd: 
[bookmark: _heading=h.jiw6cfap5d5j]1. INLEIDING (5 min)						                                   	(Skyfies 1-2)
· Skyfie 1: Vandag gaan ons menslike faktore ondersoek wat swak gesondheid, ongelukke, krisisse en rampe veroorsaak. Ons sal in besonder kyk na sielkundige, sosiale, godsdienstige, kulturele praktyke en verskillende kennisperspektiewe wat swak gesondheid, ongelukke, krisisse en rampe veroorsaak.
· Skyfie 2: Kom ons kyk eerstens na 'n paar definisies van belangrike terminologie (sien skyfies).


2. ONDERRIG EN VIDEO'S (10 min) 							(Skyfies 3-6)

· Skyfie 3: Kom ons kyk na sielkundige faktore wat swak gesondheid, ongelukke en rampe veroorsaak. (Lees skyfie en bespreek). 
KYK VIDEO 1: https://www.youtube.com/watch?v=qQVhIWTND9Q
Hierdie video wys die rol wat sielkundige faktore speel in die opdoening van MIV/vigs. Fokus veral op wat Aaron Motsoledi (ons vorige minister van gesondheid) sê (1:03). Motsoledi praat oor hoe meisies nie behoorlike leiding en sorg het nie, aangesien hulle sonder ouers grootword. Dit lei daartoe dat hulle hulle tot ouer mans wend om aan hierdie behoeftes te voldoen, wat hulle kwesbaar maak vir die opdoen van MIV.


· Skyfie 4: Kom ons kyk na sosiale faktore wat swak gesondheid, ongelukke en rampe veroorsaak. (Lees skyfie en bespreek). 
KYK VIDEO 2: https://www.youtube.com/watch?v=2n6e77YIC7s
Hierdie video wys die rol wat sosiale faktore in rampe speel. Mense bou huise, uit desperaatheid, op grond wat nie volhoubaar is nie aangesien hulle nêrens anders het om te gaan nie. Hulle word dus kwesbaar vir ‘n ramp waarin hulle huis oorstroom word. 
· Skyfie 5: Kom ons kyk na godsdienstige faktore wat swak gesondheid, ongelukke en rampe veroorsaak. (Lees skyfie en bespreek). 
KYK VIDEO 3: https://www.youtube.com/watch?v=qvFaTYqXoSo
Hierdie video toon die rol wat godsdiensfaktore in swak gesondheid speel.
Mense het sekere oortuigings en dit verhoed dat hulle toegang tot gesondheidsorg kry.

· Skyfie 6: Kom ons kyk na kulturele faktore wat swak gesondheid, ongelukke en rampe veroorsaak. (Lees skyfie en bespreek). 
KYK VIDEO 4: https://www.youtube.com/watch?v=1RRVrbT6Ucg
Hierdie video wys hoe kultuur gesondheid kan beïnvloed. 
Skadelike kulturele praktyke is dikwels daarop gemik om mans te bevoordeel, en veroorsaak dus skade aan vroue.
3. PAAR-AKTIWITEIT 1 (5 min) 							  (Skyfie 7)
· Skyfie 7: Draai na die persoon langs jou en beantwoord die Aktiwiteit 1 vrae op 
Les 1 - Werkkaart.  Skryf die antwoorde in die spasie wat op jou werkkaart verskaf word.  

VRAE
1. Wat is psigosomatiese siektes?
2. Hoe kan godsdiensfaktore tot 'n ongewenste swangerskap lei?  
3. Hoe kan die kulturele praktyk van vroue-erfenis die swak gesondheid (fisies en emosioneel) van 'n vrou veroorsaak?
4. Verduidelik die rol wat sosiale faktore in misdaad en geweld speel. 

              MODEL ANTWOORDE (Ook beskikbaar in Les 1 - Werkkaart MEMO)
1. ‘n Psigosomatiese siekte is 'n siekte wat beide die verstand en die liggaam behels. Hierdie siekte kan begin met emosionele stres, maar kan fisies word --> kan 'n maagseer of 'n beroerte, spysverterings- of maagprobleme, spierpyn, moegheid en hoofpyn veroorsaak.
2. Kondome kan teen godsdienstige praktyk wees, wat daartoe lei dat 'n vrou swanger raak, aangesien sy nie voorbehoeding mag gebruik nie. 
3. 'n Weduwee wat gedwing word om met haar oorlede man se broer te trou teen haar wense, kan lei tot gedwonge seks en SOI's. Dit sal haar emosioneel en fisies benadeel. 
4. Mense kan werkloos wees en nie hul gewenste lewenstandaard bekostig nie wat tot frustrasie lei, en sodoende tot geweld en misdaad kan lei. 
              Merk die antwoorde met die klas en verskaf modelantwoorde

4. ONDERRIG (5 min)								            (Skyfies 8-9)

· Skyfie 8: Ons het gekyk na verskillende oorsake van rampe, ongelukke en swak gesondheid. Ons sal nou kyk na leeftylsiektes, wat veroorsaak word deur die manier waarop ons leef. Eerstens, kom ons kyk na die definisie van leefstylsiektes.

Leefstylsiekte: Leefstylsiekte: 'n Leefstylsiekte is 'n siekte wat verband hou met die manier waarop mense leef. Dit is 'n siekte wat voorkom kan word deur veranderinge in voeding, omgewing, jou algemene lewenstyl, die vermyding van dwelmmisbruik, sowel as die bevordering van geslagsgelykheid en die vermindering van armoede.  

· Skyfie 9: Kom ons kyk na 'n paar oorsake van leefstylsiektes:

Swak eetgewoontes
Om te veel vet te eet, veral dierevet, veroorsaak prostaatkanker in mans.
Om nie genoeg gesonde kos te eet nie, lei tot wanvoeding.
Hoë vlakke van soutinname; gebrek aan kalsium, kalium en magnesium in voedselinname; gebrek aan vitamien D lei tot hipertensie. 
Om te veel te eet lei tot oorgewig wees / vetsug. 

Gebrek aan oefening 
Te kort aand kardiorespiratoriese en aërobiese oefening, lei tot hipertensie, siektes van die hart en bloedsomloopstelsel.

Rook
Veroorsaak hipertensie; siektes van die hart en bloedsomloopstelsel; longkanker; chroniese brongitis.  

Dwelmmisbruik
Alkoholmisbruik, alkoholisme, dwelms.

Onveilige seksuele gedrag
Seks sonder 'n kondoom; verskeie seksuele vennote veroorsaak servikale kanker by vroue;  SOI's en MIV; hepatitis B.


5. GROEPAKTIWITEIT (10 min)							(Skyfie 10)

· Skyfie 10: Verdeel klas in groepe van vier of vyf. In hierdie aktiwiteit sal ons kyk na verskillende bekendes, sommige Suid-Afrikaners en sommige van ander lande. Ons sal kyk na die leefstylsiektes waarmee hulle sukkel, en hoe faktore bygedra het tot die ontwikkeling van hierdie siektes wat hulle na bewering het.

              Lees Artikels A tot E in Aktiwiteit 2 (sien Les 1 - Werkkaart), en probeer identifiseer waarom die 
              individu die spesifieke siekte ontwikkel het. Beantwoord die vrae in die tabel Les 1 - Werkkaart.
[bookmark: _Hlk77171416]MODEL ANTWOORDE (Ook beskikbaar in Les 1 - Werkkaart MEMO)

	
	ARTIKEL A
	ARTIKEL B
	ARTIKEL C
	ARTIKEL D
	ARTIKEL E

	NAAM VAN  BEKENDE
	Masechaba Molete
	Michael Douglas
	Tamryn Groen
	Robert Maraw
	Zombo

	LEEFSTYL SIEKTE
	Hipertensie

	Longkanker
	TB
	Hartaanval
	MIV

	OORSAKE
	Molete het swak leefstylkeuses gemaak. Sy het swak eetgewoontes  gehad, was dus oorgewig en het gerook.
	Swak leefstylkeuses - gekies om te rook. 
Stres is deel van die lewe, maar moet behoorlik bestuur word sodat dit nie ons gesondheid beïnvloed nie. 
	Stres as 'n student wat haar immuunstelsel verlaag het. Stres moet behoorlik en verantwoordelik bestuur word. 
	Eet ongesond, druk homself te hard en kry nie genoeg slaap en stilstand nie.
	Onbeskermde seks / baie seksuele maats. Dit was ook 'n swak leefstylkeuse van Zombo. 




6. INFORMELE ASSESSERING (5 min)								(Skyfie 11)

Skyfie 11: Kom ons sluit hierdie les af deur te evalueer hoe goed jy hierdie konsepte begryp het. 
Gebruik die Aktiwiteit 3-vrae op die Les 1 - Werkkaart om jou begrip te evalueer. Voltooi Aktiwiteit 3 op jou eie (d.w.s. dit is 'n individuele aktiwiteit).  Die onderwyser sal tydens hierdie aktiwiteit in die klas rondloop  om enige vrae te beantwoord.  
Model antwoorde word verskaf in Les 1 - Werkkaart MEMO

Nota aan Onderwyser rakende Aktiwiteit 3: 
Terwyl die aktiwiteit gedoen word, moet leerders herinner word aan die puntetoekenning in eksamens – leerders vergeet dikwels om die tweede punt te gee wat die kwalifiseerder is (soos in die geval van die laaste vraag).


LES 2:

Menslike faktore wat swak gesondheid, ongelukke, krisisse en rampe veroorsaak:
· Beveel intervensiestrategieë aan om lewenstylsiektes te hanteer.
· Bespreek die voorkoming en beheer, vroeë opsporing, behandeling, versorging en ondersteuning 
vir mense wat aan leefstylsiektes ly.
· Ontwikkel 'n aksieplan vir die behandeling, versorging en ondersteuning vir mense wat aan 
leefstylsiektes ly.
· Bespreek krities die behoefte aan toewyding tot fisiese aktiwiteite vir langtermynbetrokkenheid 
om lewenstylsiektes te voorkom: 
· Bespreek die voordele van langtermyndeelname:
· Verbeter fisiese, geestelike, sosiale en emosionele welstand

Voorbereiding (voor die les):
· Druk  Les 2 - Werkkaart en Inhoudsopsomming vir hierdie les uit. Deel Les 2- Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Leerders moet hul notaboeke hê om notas te maak waar relevant.
· Onderwysers kan die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkkaart met leerders deel om
op hul eie deur te werk as leerders tydens die pandemie aanlyn is.
· Verdeel leerders in groepe van VIER.
· Lees deur Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op aktiwiteite wat tydens hierdie les gedek word.
[bookmark: _heading=h.1fob9te]             

Lestyd: 
1. INLEIDING (1 min)						 			(Skyfie 1)
· Skyfie 1: Welkom terug in die klas. Kom ons begin! Verlede week het ons geleer oor leefstylsiektes en hoe verskillende faktore leefstylsiektes veroorsaak. Vandag sal met ons eie aksieplanne vorendag kom om mense met leefstylsiektes te help.
· Skyfie 2: Kom ons kyk hoe armoede en geslagswanbalanse 'n impak op leefstylkeuses het. Ons het dit reeds kortliks in die vorige les bespreek toe ons sosiale, godsdienstige, kulturele en sielkundige faktore wat siekte veroorsaak, hanteer het.
· Skyfie 3: Armoede beïnvloed leefstylsiektes.
· Skyfie 4: Geslagswanbalanse kan leefstylsiektes veroorsaak.
Onthou dat leefstylsiektes ook veroorsaak kan word deur ons besluite en eie lewenstyl. 





2. GROEP AKTIWITEIT 1 (5 min groep werk + 5 min terugvoer) 			(Skyfie 2)

· Leerders verdeel in groepe van VIER. Verwys na Aktiwiteit 1 in Les 2 - Werkkaart

SKEP 'N GESONDHEIDSORGAKSIEPLAN 
Jy is deel van die VLR by jou skool. Julle skoolhoof het opgemerk dat daar 'n aantal leerders en personeel is wat swak gesondheid toon as gevolg van swak leefstylkeuses wat hulle gemaak het. Hy het die VLR gevra om  die verskillende leefstylsiektes waarmee sommige leerders te kampe het, te ontleed en met 'n aksieplan vorendag te kom om die kwessie te hanteer. 
JOU ONDERWYSER SAL 'N SPESIFIEKE LEEFSTYLSIEKTE AAN JOU GROEP TOEWYS. 
Gebruik die feiteblad wat jou onderwyser vir jou sal gee - in die Inhoudsopsomming.
NB: Onderwysers moet SLEGS AFDELING A van die Tabel in Aktiwiteit 1 Les 2 - Werkkaart merk voordat hulle na die volgende deel van die les gaan.

Modelantwoorde vir elk van die drie leefstylsiektes-tabelle word in Les 2 - Werkkaart MEMO verskaf.

3. ONDERRIG (5 min)									(Skyfies 3-7)

Kom ons kyk na 'n paar terme wat ons sal help om 'n gesondheidsorgaksieplan op te stel  om jou pasiënt te ondersteun. (Lees deur skyfies en bespreek).


4. GROEPAKTIWITEIT (5 min groepwerk + 5 min terugvoer)				

Gebruik jou kennis van terme (Skyfies 3-7) om AFDELING B van jou Gesondheidsorgaksieplan vir jou skool  te voltooi.
Sien tabel op Les 2 – Werkkaart
Modelantwoorde in Les 2 - Werkkaart MEMO

5. ONDERRIG (2 min)									(Skyfies 8-13)

Onthou jy hierdie skyfie (Skyfie 8) van verlede kwartaal toe ons die sosiale en omgewings-verantwoordelikheidsonderwerp (Week 8-11) behandel het? 

Onthou, om 'n Bespreek Krities-vraag effektief te beantwoord en die vier punte te behaal, vereis dit die volgende: 
1. Eerstens moet jy 'n stelling ✅  gee oor wat die problem mag wees
2. Brei dan op die stelling uit ✅–  wat beteken dit/ wat is jou begrip van die stelling 
3. Motiveer ✅ dan wat jy gesê het - wat is jou rede vir hierdie stelling of gevolgtrekking, en
4. Gee dan laastens  'n uitkoms, 'n gevolg of oplossing ✅ vir die probleem.  

Hoe sou jy die volgende vraag beantwoord: Bespreek krities die behoefte aan toewyding tot fisiese aktiwiteite vir langtermynbetrokkenheid  om lewenstylsiektes te voorkom 
Hou dit in gedagte terwyl ons deur die volgende afdeling gaan.

'n Belangrike komponent van 'n gesondheidsorgaksieplan is fisiese oefening. Daar is 'n aantal voordele vir fisiese oefening. Kom ons kyk na 'n paar en dinkskrum saam hoe ons fisies, geestelik, sosiaal en emosioneel by fisiese oefening kan baat vind
 
6. GROEPAKTIWITEIT (2 min groepwerk + 3 min terugvoer)				

Gebruik jou kennis van terme (Skyfies 9-13) om AFDELING C van jou Gesondheidsorgaksieplan vir jou skool te voltooi. 
Sien tabel op Les 2 – Werkkaart
Model antwoorde in Les 2 - Werkkaart MEMO


7. INFORMELE ASSESSERING (4 min)						                        (Skyfie 14)		
Aan die einde van jou Les 2 - Werkkaart, sal jy 'n informele assessering uit 36 punte sien. Dit is iets wat jy in die eindeksamen kan verwag. Neem hierdie huis toe om vir huiswerk te voltooi. 

Nota aan onderwyser: Jy kan die leerders vra om dit in die eerste vyf minute van die volgende les te merk of 'n afskrif van die modelantwoord aan hulle gee (verwys na Les 2 - Werkkaart MEMO)


Nota aan onderwyser: Dit is belangrik om leerders tydens die informele assessering te herinner om bedag te wees op die puntetoekenning vir elke vraag. In gevalle van middel- of hoër orde vrae word daar van leerders verwag om beide 'n verklaringsreaksie (1 punt) en 'n kwalifiseerder rakende daardie stelling (1 punt) te verskaf.  Die kwalifiseerder is in die meeste gevalle die aanbeveling van strategieë en maniere om die situasie te verbeter.Leerders vergeet dikwels om die kwalifiseerder te gee  wat nodig is vir hulle om die tweede punt te kry.

LET WEL: Alhoewel geen Afdeling C: Analise- of Bespreek Krities –vraag in die Werkkaart ingesluit is nie, moet leerders aangemoedig word om sulke vrae te oefen deur dieselfde formaat as vir vorige lesse te gebruik. 

Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag te ontvang moet:
Kandidate ‘n stelling gee, ()  op die stelling uitbrei, ()  die stelling motiveer ()  en ‘n uitkoms gee. ()

Om die volle VIER punte vir ‘n Bespreek Krities-vraag te ontvang moet:
Kandidate ‘n stelling gee, ()  op die stelling uitbrei, ()  die stelling motiveer ()  en ‘n uitkoms gee. ()
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