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[bookmark: _Hlk97965511]MEMORANDUM
GRAAD 8 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
GEÏNTEGREERDE VRAESTEL (slegs AFDELING B en C) 
Kwartaal 1 en 2
2022

60/90 MINUTE 								                                    45 PUNTE ________________________________________________________________________________
AFDELING B: (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. 
Skryf jou antwoorde in volsinne.
Vraag 2
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

[image: ]Doen dit!
Asseblief!


Toe nou!
Kom aan!













[Verkry en verwerk vanaf: https://www.southwestcouncil.org/blog/2019/6/26/under-pressure 
Toegangsdatum: 27 Januarie 2022]


2.1   Definieer die term “dwelmmisbruik”.         							        (1x1)(1)
  (Laer Orde)
· Die oormatige gebruik van dwelms of alkohol. ✔
2.2    Verduidelik EEN manier waarop groepsdruk positiewe gevolge kan hê. 		        (1x2)(2)
          												          (Middel Orde)
         Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte 
        (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)


· Positiewe groepsdruk is wanneer iemand se portuur hulle aanmoedig om iets positiefs te doen ✔ of hulle te druk om op 'n voordelige manier te groei. ✔     
· Bemoedig 'n vriend om harder te studeer ✔ sodat hulle beter punte kan kry. ✔
· Ontmoediging van onwettige of riskante gedrag, soos minderjarige drinkery of rokery, ✔ om hulself te beskerm. ✔
2.3 [bookmark: _Hlk98400621]   Waarom is dit so moeilik vir tieners om vir hul vriende "Nee" te sê, selfs al weet hulle dat hul
         nie iets wil doen nie. 				 						        (1x2)(2)
          (Middel Orde)
         Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte 
        (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
· Omdat hulle probeer om in te pas. ✔ As jy nie doen wat gevra of voorgestel is nie, kan jy verwerp word, wat 'n impak op ons selfwaarde en -vertroue kan hê. ✔
· Want wat gedoen word, word as normaal beskou. Dit kan veroorsaak dat 'n tiener nie nadink oor die gevolge van hul optrede nie. ✔
· Dit kan tot afknouery lei. ✔ As jy nie doen wat van jou gevra word nie, kan vriende jou name begin noem, beledig, jou spot en laat voel dat jy nie deel van die groter groep is nie. Om hierdie gedrag te stop, jy kan begin om dinge te doen al weet jy diep binne jou dat dit nie reg is nie. ✔
· Portuurlede is oortuigend. ✔ Hulle oortuig jou dat gedrag of optrede op hierdie manier beter vir jou sal wees, en dat jy op een of ander manier voordeel sal trek uit hierdie negatiewe gedrag. ✔
· Vrees. ✔ Ons voer soms aksies uit wat gedryf word deur vrees vir gevolge. Sommige van die bedreigings vir jou kan ‘n vrees vir aanvalle, intimidasie of teistering wees. ✔
· Vorige ervaringe. ✔ Dit is moontlik dat 'n situasie in hul verlede gebeur het wat daartoe gelei het dat hul aan druk van ander ingegee het. Dit kan 'n invloed hê op ons interaksie met ander mense . ✔

2.4    Bespreek TWEE maniere waarop tieners kan verseker dat hulle positiewe vriendskappe bou.  
   											        	  	        (2x2)(4)
          									          (Middel Orde) 
Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
        (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Fokus op dinge wat jul in gemeen het, soos 'n gunsteling musiekgroep, TV-program of boek. ✔ Dit kan help om 'n band te bou oor iets wat julle albei wil en kan deel. ✔
· Wees vriendelik deur positiewe dinge oor ander te deel of die ys met 'n opregte kompliment te breek. ✔ Dit sal die ander persoon goed laat voel en jou met daardie gevoel assosieer. ✔
· Gebruik positiewe lyftaal; soos ‘n glimlag, oogkontak en om met selfvertroue te praat. ✔ Dit sal jou as ‘n toeganklike, gelukkige en innemende persoon laat oorkom. ✔
· Hê ‘n sin vir humor ✔ om dinge lig en prettig te hou. ✔
· Verander jou roetine en praat met iemand anders of probeer iets nuuts, soos 'n stokperdjie of sport, ✔ waar jy ander mense met gemeenskaplike belange kan ontmoet. ✔ 
· Toon 'n belangstelling in ander deur hulle vrae te vra oor dinge waarin hulle belangstel of dinge wat jul in gemeen het. ✔ Dit laat die ander persoon belangrik voel. ✔
· Wees 'n goeie luisteraar en maak seker dat jy die ander persoon 'n kans gee om te praat. ✔ Dit sal verseker dat hulle belangrik en aanvaar voel. ✔
2.5    Beveel TWEE maniere aan waarop 'n mens teen negatiewe groepsdruk kan opstaan.    (2x2)(4)
                                 								            (Hoër Orde)
        Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
        (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Sê nee. ✔ Leer om “Nee” te sê en staan by daardie nee. Wees bedag op naamnoemery, soos "lafaard" of "bangbroek", om jou die negatiewe aksie te laat uitvoer. Daar is verskillende maniere om nee te sê, byvoorbeeld "Nie hierdie keer nie", "Dit is nie vir my nie" of "Ek sal dit eerder nie doen nie, dankie". ✔     
· As jy die onderwerp na iets anders verander, sal dit jou help om nie aan uitdagings of negatiewe gedrag deel te neem nie. ✔
· Maak 'n verskoning om te vertrek, byvoorbeeld "Ek moet huis toe gaan". ✔ Jy sal in beheer van jou gedrag wees en nie betrokke raak by onveilige optrede nie. ✔
· Probeer om verantwoordelik te wees vir jou eie gedrag. ✔ As dit nie vir jou reg voel nie, neem dan 'n besluit om nie betrokke te raak nie; vind 'n verskoning om uit die pad te kom. ✔ 		
													[13]

















Vraag 3

Lees die aanhaling hieronder en beantwoord die vrae wat daarop volg.

	Moenie iemand anders 'WEES' omdat jy MOET nie ...
‘WEES’ jouself omdat jy WIL!
Om jouself te wees, is die beste besluit!
[Aangepas vanaf: https://twitter.com/nopeerpressure
Toegangsdatum: 27 Januarie 2022]



3.1   Definieer die term “selfkonsep”.  								        (1x1)(1)
(Laer orde)
· 'n Idee van die self wat gebou word uit die oortuigings wat 'n mens oor jouself het en die reaksies van ander. ✔
3.2   Stel EEN rede voor waarom dit belangrik is om jouself te wees.                                         (1x1)(1)

                             (Laer Orde)
        Enige een van die onderstaande vir EEN punt

· Sodat jy getrou bly aan jou waardes. ✔
· Sodat jy nie voel dat jy moet lieg nie. ✔
· Sodat jy grense kan stel en jou portuur sal weet dat jy ernstig is. ✔

3.3   Veruidelik die belangrikheid van positiewe selfwaarde gedurende 'n mens se tienerjare.  (1x2)(2) 										(Middel Orde)
        Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte 
       (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Positiewe selfwaarde vir tieners is belangrik, aangesien dit hulle in staat stel om nuwe dinge te probeer, gesonde risiko's te neem en probleme op te los, ✔ en sal hulle gereed maak vir 'n gesonde en positiewe toekoms. ✔
· Dit sal tieners help om onafhanklik en volwasse op te tree. ✔ Sodoende sal hulle in staat wees om grense vir hulself te stel en duidelik te wees oor hul sedes en waardes. ✔
· Hulle sal trots op hul prestasies wees. ✔ Dit sal hulle help om goed oor hulself te voel en hul sal meer gemotiveerd wees. ✔
· Hulle aanvaar frustrasies en om dit verantwoordelik te hanteer. ✔ Dit laat tieners toe om volwasse te word en nie op te tree wanneer dinge nie volgens hul wense verloop nie. ✔
· As hulle 'n groter gevoel van selfwaarde het, sal hulle meer geneig wees om nuwe dinge te probeer. ✔ Dit sal voordelige vaardighede ontwikkel. ✔
· Om 'n groter gevoel van eiewaarde te hê, sal beteken dat hulle bewus is van ander se behoeftes. ✔ Dit sal hulle in staat stel om ander te help, waar moontlik.      
3.4    Bespreek TWEE maniere waarop sosiale media ‘n negatiewe bydrae kan maak tot die 
        selfkonsep wat tieners oor hulself het.  							        (2x2)(4)
          (Middel Orde)
Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
         (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

Sosiale media kan tieners moontlik laat glo dat hulle nie goed genoeg is nie ✔ en hulle onseker laat voel oor hul fisiese voorkoms. ✔
Sosiale media is ‘n platform waar jy dinge kan sê wat jy nie van aangesig tot aangesig sal sê nie, ✔ sodoende sal jy iemand boelie en hul selfkonsep verswak. ✔
Sosiale media kan die indruk gee dat almal in verhoudings is. ✔ Dit kan jou laat glo dat jy nie goed genoeg is as jy nie in een is nie, en dit dra by tot ‘n lae selfkonsep. ✔
Die advertensies, foto's van vriende / modelle / portuurgroepe op sosiale media skep ‘n perfekte prentjie ✔ en dit laat tieners glo dat hulle nie 'perfek' ✔ is nie. ✔
Sosiale media word soms gekoppel aan hoër vlakke van eensaamheid en angs, ✔ wat 'n negatiewe uitwerking op jou selfkonsep het. ✔



3.5    Beveel TWEE maniere aan waarop positiewe selfpraat jou selfvertroue én jou selfkonsep kan
        verbeter.  											        (2x2)(4)
            (Hoër Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
         (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Positiewe selfpraat verhoog jou gevoel van selfwaarde ✔ en verhoog dus jou selfvertroue. ✔
· Voortdurende positiewe selfpraat kan jou help om meer te bereik ✔ omdat jy in jouself glo. ✔
· Positiewe selfpraat motiveer jou en jou uitkyk op die lewe word meer positief. ✔ Dit help om jou volle potensiaal te verwesenlik. ✔
· Positiewe selfpraat beïnvloed jou energievlakke en verhoudings, ✔ wat jou gesondheid positief beïnvloed. ✔ 
                                                                                                                                                                   [12]

		                              [TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]

AFDELING C (Keusevrae)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan.
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 4
[bookmark: _Hlk97961951]Lees die aanhaling hieronder en beantwoord die vrae wat daarop volg.
	[bookmark: _heading=h.upbxtrbvldbe]Een ware vriend is beter as ‘n honderd valse mense

[Aangepas vanaf: https://twitter.com/nopeerpressure
Toegangsdatum: 27 Januarie 2022]


Skryf paragrawe oor vriendskappe.
Gebruik die volgende as 'n riglyn:
· Definieer die term "vriendskap". 								        (1x1)(1)
(Laer Orde)

· ‘n Toestand van wedersydse vertroue en ondersteuning tussen twee mense. ✔

· Voorsien EEN positiewe uitwerking wat 'n goeie vriend op 'n tiener kan hê wanneer hulle voor dwelms te staan kom.         								        (1x1)(1)
                                                         (Laer Orde)
                Enige EEN van die onderstaande vir EEN punt

· Dit verhoog jou geluk en verminder jou stres. ✔
· Dit verbeter jou selfvertroue en selfwaarde. ✔
· Dit help jou om traumas te hanteer; soos egskeiding, ernstige siekte, werksverlies of die dood van 'n geliefde. ✔

· Verduidelik TWEE redes waarom die misbruik van alkohol tot riskante gedrag kan lei.  (2x2)(4)
(Middel Orde)
               Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
               (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Alkoholgebruik beïnvloed inhibisies en geheue en dit beïnvloed jou besluitnemingsvaardighede ✔ wat impulsiewe gedrag en riskante keuses tot gevolg het. ✔       
· Mense wat alkohol misbruik is meer geneig om deel te neem aan ander riskante gedrag, ✔ soos dronk bestuur, gevegte of onverstandige besluite oor seks te neem. ✔ 
· Alkohol beïnvloed koördinasie, balans en visie. ✔ Dit kan tot ongelukke, wat jouself of ander kan benadeel, lei. ✔     
· Om te veel alkohol te drink, kan ook tot alkoholvergiftiging lei. ✔ Op sy beurt, kan dit tot die dood lei. ✔ 
· Alkoholgebruik kan breinontwikkeling beïnvloed deur die struktuur en funksie van die brein te verander, ✔ wat dit moeiliker maak om nuwe gedrag te leer, herinneringe te vorm, gemotiveerd te voel en emosies te reguleer. ✔ 
· Vroeë gebruik van alkohol kan permanente leergestremdhede veroorsaak. ✔ Dit maak verdere studies moeilik. ✔ 
· Vroeë alkoholgebruik kan veroorsaak dat mense meer geneig is om later in die lewe afhanklik te word of alkohol te misbruik. ✔ Dit sal hul toekoms drasties beïnvloed. ✔ 

· Beveel TWEE praktiese rehabilitasie-opsies aan vir die tieners wat sukkel met dwelmmisbruik, om te wys dat jy omgee en hulle wil ondersteun.  					        (2x2)(4)
(Hoër Orde)
                Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
               (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Verkry en voorsien hulle van die besonderhede van toepaslike / geskikte plaaslike rehabilitasiesentrums (via SANCA - 012 542 1121, Narcotics Anonymous  - 083 900 6962, Addictions Treatment Directory – 011 787 9142) ✔ wat hulle kan oorweeg om te kontak of te besoek. ✔
· Reël 'n vergadering vir hulle met 'n plaaslike rehabilitasie-rolmodel ✔ om eerstehands te hoor wat vir hulle gewerk het. ✔
· Sluit ten minste een keer per maand ✔ saam met hulle aan by oop vergaderings van plaaslike en aanlyn rehabilitasie ondersteuningsgroepe. ✔
· Moedig hulle aan om kontak te maak met aangesig-tot-aangesig, telefoongebaseerde of internetgebaseerde organisasies van professionele persone in gemeenskappe ✔ waar verslaafdes hulp kan ontvang. ✔
[10]











Vraag 5
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
Tieners sal waarskynlik seksuele vloeibaarheid tydens adolessensie ervaar. 'n Nuwe studie het bevind dat een uit elke vyf adolessente verandering in seksuele oriëntasie of seksuele aangetrokkenheid gedurende daardie tydperk van die lewe, rapporteer.

[Aangepas vanaf: https://www.independent.co.uk/life-style/teenagers-sexuality-change-orientation-adolescence-gay-bisexual-lesbian-a9184926.html
Toegangsdatum: 26 Januarie 2022]

Skryf paragrawe oor seksualiteit.
Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Definieer die term “seksualiteit” en noem EEN manier waarop jou kultuur 'n impak op jou seksualiteit kan hê. 						 			                   (1+1)(2)
											             (Laer Orde)
· ‘n Persoon se identiteit met betrekking tot die geslag of geslagte waartoe hulle tipies aangetrokke is. ✔

                Enige een van die onderstaande vir een punt

Kultuur kan jou gekose seksualiteit positief herbevestig. ✔
Kultuur kan verwagtinge stel wat onbehulpsaam is. ✔
Kultuur kan voorkom dat kwessies wat verband hou met seksualiteit, nie bespreek word nie, aangesien dit as taboe of onvanpas beskou word. ✔
Kultuur kan 'n tiener geïsoleerd laat voel as daar geen gepaste uitlaatklep beskikbaar is om leiding te soek nie. ✔

· Verduidelik TWEE negatiewe maniere hoe die media 'n impak op die seksualiteit van jongmense het. 										        (2x2)(4) 
											          (Middel Orde)
               Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
               (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Die media kan 'n impak hê op hoe hulle voel hul moet identifiseer / wat as 'normaal' beskou word. ✔ Dit kan tot gevoelens van abnormaliteit of andersheid en selfs tot gevoelens van skaamte, lei. ✔
· Dit kan hul beïnvloed om té seksueel te wees as gevolg van wat op die TV gesien word. ✔ Dit kan daartoe lei dat hulle aan riskante seksuele gedrag deelneem. ✔
· Aanlyn kommentaar kan tieners veroordeeld laat voel. ✔ Dit kan daartoe lei dat tieners 'n lae selfbeeld het / dat hulle uit vrees nie moet vrae oor hul seksualiteit vra nie. ✔
· Beveel TWEE maniere aan waarop skole leerders kan help om hul seksualiteit te verstaan. 
 												        (2x2)(4)
											            (Hoër Orde)
               Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
               (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Hou omvattende seksuele opvoedingslesse ✔ waar leerders oor verskillende seksuele oriëntasies kan leer. ✔
· Hou werkswinkels oor seksualiteit. ✔ Dit sal leerders wat vrae het, 'n ruimte gee om hul bekommernisse/ onsekerhede uit te spreek. ✔
· Kry mense met 'n verskeidenheid van seksualiteite om werkswinkels of praatjies te doen, ✔ dit sal leerders help om meer verteenwoordig en ingesluit te laat voel. ✔      
· Maak leerders bewus van die beleide wat alle seksualiteite beskerm. ✔ Dit sal verseker dat diskriminasie nie plaasvind nie en leerders toelaat om uit mekaar se ervarings te leer. ✔ 
										    [10]






















Vraag 6

[bookmark: _Hlk97962434]Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	Gedurende graad 9 moet leerders hul vakkeuses maak. Onderwysers sal leerders dikwels aanmoedig om te oorweeg hoe loopbane binne 'n loopbaankategorie verband hou met die behoeftes van die gemeenskap.
Bron: Anoniem


Skryf paragrawe oor die rol van werk.
Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· [bookmark: _Hlk98408993]Definieer die term “loopbaankategorie” en noem EEN voorbeeld van 'n loopbaankategorie. 
         											                   (1+1)(2)
(Laer Orde)
          Loopbaankategorie - klassifiseer mense in hul onderskeie kategorieë deur te evalueer 
          hoe 'n persoon lewenssituasies benader. ✓
Enige EEN van die volgende voorbeelde vir EEN punt
Kunstig ✔
Sosiaal ✔
Realisties ✔
Ondersoekend ✔
Ondernemend ✔
Konvensioneel / Tradisioneel ✔

· [bookmark: _Hlk98410684]Bespreek strategieë en vaardighede wat jou persoonlike potensiaal binne die loopbane in ‘n gekose loopbaankatogerie kan uitbrei. 		 					        (2x2)(4)
											          (Middel Orde)
             Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
             (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

Wees georganiseerd. ✔ Hê 'n plan van hoe jy jou potensiaal wil bereik. ✔
Werk hard ✔ en sit jou beste poging in alles wat jy doen. ✔
Leer uit jou foute ✔ as jy nie aanvanklik daarin slaag om eers te volhard nie en hou aan probeer. ✔
Wees realisties oor jou ambisies. ✔ Jy kan jouself maklik reg maak vir mislukking. ✔
Identifiseer jou talente en sterk punte. ✔ Soek mense wat jou kan help om te ontwikkel waarin jy goed is. ✔
Wees geduldig, ✔ hierdie dinge neem tyd. ✔
Toon dat jy vasbeslote is. ✔ Wees toegewyd aan die doelwitte wat jy gestel het. ✔
Vertrou en ondersteun jouself. ✔ Dit maak die bereiking van jou doelwitte baie makliker. ✔
· Beveel TWEE maniere aan waarop 'n leerder meer bewus kan word van die behoeftes van hul gemeenskap.        										        (2x2)(4) 
											            (Hoër Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Doen vrywilligerswerk. ✔ Dit sal hulle meer bewus maak van wat in hul gemeenskappe aangaan. ✔
· Lees die gemeenskapsnuusbrief / -koerant. ✔ Dit sal hulle meer bewus maak van huidige gebeure en waar behoeftes is. ✔
· Kyk na huidige werkstendense. ✔ Vind dan uit watter tendense relevant tot jou gemeenskap is. Dit sal aandui waar behoeftes dringend is. ✔ 
· Praat met 'n loopbaanberader. ✔ Dit mag hulle dalk help om areas van nood te identifiseer. ✔
											                  [10]

[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
TOTAAL = 25 + 20 = 45
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