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[VOEG SKOOLNAAM EN LOGO HIER IN]

Beplan en bereik lewensdoelwitte
[bookmark: _Hlk93247480]Selfontwikkeling in die Samelewing & Loopbaan en Loopbaankeuses & 
Demokrasie en Menseregte
			
			
Datum Uitgereik: 								Sperdatum:

Aanbevole Duur: 4 Weke                                                                  Totale Punte: 90									
Leerderinligting:
	VAK:
	LEWENSORIËNTERING

	GRAAD:
	11

	PUNTE:
	90

	ONDERWERPE:      
	Selfontwikkeling in die samelewing (SS)
Loopbaan en loopbaankeuses (LL)
Demokrasie en menseregte (DMR)

	SUBONDERWERP:   
	Die volgende subonderwerpe en inhoud word in die BGT behandel: 
· Evalueer die belangrikheid van die prioritisering van lewensdoelwitte
· Identifiseer en bespreek faktore wat bydra tot verhoudings wat nadelig is vir persoonlike welsyn
· Doen navorsing oor die vereistes vir toelating tot addisionele en hoër-onderwyskursusse
· Ondersoek die beginsels, prosesse en prosedures vir demokratiese deelname

	
	

	DOEL:
	Die BGT streef om leerders uit te daag deur kennis, vaardighede en waardes wat verband hou met lewensdoelwitte, gesonde verhoudings, toelating tot hoër onderwys en demokratiese deelname te demonstreer.

	DUUR:
	4 Weke

	VORM VAN ASSESSERING:
	BRONGEBASEERDE TAAK (BGT)





		INSTRUKSIES EN ALGEMENE INLIGTING


	1. In hierdie taak moet jy Afdeling A en Afdeling B voltooi. Voltooi al die aktiwiteite in elke afdeling. Jy moet elke aktiwiteit uittik, aan die voorblad van hierdie uitdeelstuk aanheg en dit so indien.
1. Jy mag alle bronne wat verskaf is, jou handboek en die kennis wat jy in die klas opgedoen het, gebruik om hierdie taak te voltooi.
1. Die taak moet goed gestruktureer word deur die volgende aspekte in te sluit:
1. 'n Voltooide voorblad met leerder- en taakbesonderhede (verskaf deur die onderwyser).
1. Korrek genommerde antwoorde wat met vrae ooreenstem.
1. Elke afdeling moet op 'n nuwe bladsy beantwoord word.
1. Die taak moet gebind / gekram word.
1. Jou onderwyser sal die assesseringsproses in detail verduidelik.
1. Alhoewel leerders tyd buite kontaktyd sal spandeer om hulpbronne en inligting te versamel, moet die voltooiing van die taak deur die onderwyser in klastyd gefasiliteer word. 
1. Leerders benodig voldoende leiding aan die begin van die skriftelike taak en vordering moet deurgaans gemonitor word. 
1. Al die relevante inhoud- en assesseringskriteria wat op die skriftelike taak van toepassing is, moet voor die aanvang daarvan aan die leerders onderrig en met hulle bespreek word.




	


Opvoeder Terugvoer:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Leerderbesinning oor taak en hul uitslae:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




VERKLARING VAN EIENAARSKAP VAN BEWYSEVERSAMELING

	NAAM
	

	SKOOL
	

	SENTRUMNOMMER
	

	DISTRIK
	


 

Verklaring deur die Onderwyser:

Ek verklaar dat al die werk wat in hierdie leerder se bewyseversameling gedoen is, die leerder se eie werk is.

Geteken: __________________                                                       Datum: _______________



Verklaring deur die Leerder:

Ek verklaar dat al die werk wat in hierdie bewyseversameling gedoen is, my eie werk is.


Geteken: __________________                                                       Datum: _______________


Opsomming van Assesseringsrubriek:
	Aktiwiteit
	Beskrywing
	Moontlike punt
	Punt 
behaal
	Gemodereerde punt

	Afdeling A
	Aktiwiteit 1
	25
	
	

	
	Aktiwiteit 2
	25
	
	

	Afdeling B
	Aktiwiteit 3
	20
	
	

	
	Aktiwiteit 4
	20
	
	

	TOTAAL
	
	90
	
	






Afdeling A
Aktiwiteit 1: Strukture van regering

Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
Waarom het Suid-Afrika drie hoofstede? 'n Kompromis wat tot 'n magsbalans gelei het

Demokratiese strukture

Die Republiek van Suid-Afrika het nie 'n enkele hoofstad nie. In plaas daarvan, is dit een van 'n paar lande in die wêreld wat sy regeringsmagte tussen drie van sy groot stede verdeel: Pretoria, Kaapstad en Bloemfontein. Elke hoofstad  is verantwoordelik vir 'n spesifieke struktuur wat help om Suid-Afrika se demokrasie te handhaaf en goeie bestuur te verseker.

Suid-Afrika se drie hoofstede word strategies regoor die land geplaas, wat elk 'n aparte segment van die land se regering aanbied. Wanneer mense gevra word oor 'n enkele hoofstad, wys die meeste mense na Pretoria.

Pretoria is die administratiewe hoofstad. Dit is die tuiste van die uitvoerende tak van die Suid-Afrikaanse regering, insluitend die President van die Kabinet. Die stad huisves ook baie departemente van die regering en buitelandse ambassades. Pretoria is geleë in die noordoostelike deel van Suid-Afrika, in die Gauteng provinsie en naby die stad Johannesburg.

Kaapstad is die wetgewende hoofstad. Dit is die tuiste van die land se wetgewende parlement, insluitend die Nasionale Vergadering en die Nasionale Raad van Provinsies. Kaapstad, geleë in die suidwestelike hoek van Suid-Afrika in die Wes-Kaap provinsie, is die tweede grootste stad in bevolking.

Bloemfontein word as die geregtelike hoofstad beskou. Dit is die tuiste van die Appèlhof, die tweede hoogste hof in Suid-Afrika. Bloemfontein, wat in die Vrystaat provinsie geleë is, is geografies in die middel van Suid-Afrika. Die konstitusionele hof (die hoogste hof) is in Johannesburg gesetel.

Sonder hierdie strukture sou Suid-Afrikaners nie die vryheid van demokrasie, die voordele van die oppergesag van die reg of so 'n omvattende grondwet wat al hul menseregte beskerm, kan geniet nie. Dit is belangrik dat alle Suid-Afrikaanse burgers die regering moet help om demokratiese struktuur te bevorder en te onderhou deur openbare deelname en nie net die harde werk aan tradisionele owerhede, nie-winsgewende organisasies en geloofsgebaseerde organisasies oor te laat nie. Individue, gemeenskappe en selfs besighede het almal hul rol om te speel in die groei en ondersteuning van ons pragtige land.
                                                                                [Vertaal en verwerk: https://www.thoughtco.com: Toegangsdatum: 07.01.2022]

 
1.1. [bookmark: _Hlk92972929]Definieer die term "demokratiese strukture". 					         	      (1x1)(1)
      (Laer Orde)

1.2. [bookmark: _Hlk92973797]Voorsien die funksie van die volgende strukture binne die Suid-Afrikaanse regeringstelsel.            
 												      (3x1)(3)
(Laer Orde)
1.2.1	Uitvoerend
1.2.2	Wetgewend
1.2.3	Geregtelik

1.3. [bookmark: _Hlk92975087]Noem TWEE redes waarom die oppergesag van die reg belangrik is.	                 (2x1)(2)
(Laer Orde)

1.4. [bookmark: _Hlk92975969]Noem 'n manier waarop Suid-Afrikaners betrokke kan raak in openbare deelname.    (1x1)(1)	 												(Laer Orde)

1.5. [bookmark: _Hlk92976707]Verskaf VIER redes hoe nie-winsgewende organisasies (NWO's) nuttig is vir die groei en welstand van Suid-Afrika. 	     							                 (4x1)(4)												           (Laer Orde)

[bookmark: _Hlk93084330]1.6	Bespreek VIER redes waarom goeie bestuur noodsaaklik is vir die doeltreffende bestuur van 'n land soos Suid-Afrika.		 						                 (4x2)(8)
(Middel Orde)

1.7	Stel TWEE maniere voor waarop graad 11's hul eweknieë kan aanmoedig om betrokke te raak in openbare deelname. Dui ook in jou antwoord aan hoe jou voorstel tot meer jeugbetrokkenheid in die bestuur van ons land kan lei. 			                 (2x3)(6)
                                                                                                          			          (Hoër Orde)

[25]
















Aktiwiteit 2:  Sosiale media en tienerverhoudings

Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
Verhoudings word grootliks gekenmerk deur uitdagings
Verhoudings en persoonlike waardes, keuses en doelwitstelling
Carlisle, 'n graad 11-leerder, gaan uit met 'n ander leerder, Joe, wat in 'n ander skool is. Hulle gesels gereeld op WhatsApp en geniet dit om na mekaar se stories op Instagram te kyk om op hoogte te bly van hul daaglikse aktiwiteite. 
Carlisle het opgemerk dat baie ander mense op Joe se plasings kommentaar lewer, harte deel en dinge sê wat onvanpas voorkom, aangesien Joe in 'n verhouding is. Toe Carlisle vir Joe oor WhatsApp konfronteer, het Joe baie vinnig kwaad geword en gesê dat Carlisle kalm moet raak en ophou oorreageer, anders is daar geen punt om in 'n verhouding te wees nie. Carlisle is geskok gelaat en gewonder hoe so 'n noue band deur 'n paar teksboodskappe beskadig kon word.
Na 'n rukkie het Carlisle en Joe se verhoudingsprobleme openbare kennis geword. Almal het iets te sê gehad oor die kwessie en Carlisle het dikwels onbeskofte kommentaar op sy sosiale media gevind. Hy het ook ervaar dat Joe se boodskappe meer vernederend en kwetsend geword het, wat hom klein en onbeduidend laat voel het. Hy het gewonder of hy die verhouding moet beëindig en 'n blaaskans van sosiale media moet neem.
Sosiale media het tieners die vermoë gegee om onmiddellik met ander kontak te maak en hul lewens te deel deur foto's, video's en statusopdaterings. Tieners self beskryf hierdie platforms as 'n belangrike instrument om met ander in verbinding te tree en verhoudings in stand te hou, kreatief te wees en meer oor die wêreld te leer. Maar hulle moet ook worstel met negatiewer aspekte van die gebruik van sosiale media, soosdrama, mishandeling en kuberafknouery. 
[Vertaal en verwerk: https://www.pewresearch.org: Toegangsdatum: 09.01.2022]




2.1 [bookmark: _Hlk92983816][bookmark: _Hlk30504630]Definieer die term 'verhouding' en noem DRIE maniere waarop sosiale media tieners kan help om beter bande met hul portuurgroep te handhaaf.                      		     (1+3)(4)
(Laer Orde)

2.2 [bookmark: _Hlk93073061][bookmark: _Hlk93088171]Noem VIER negatiewe gevolge wat die ongesonde verhouding tussen Joe en sy virtuele vriende op Carlisle se welstand kon hê. 						                 (4x1)(4)
(Laer Orde)

2.3 [bookmark: _Hlk93073212]Beskryf TWEE maniere waarop sosiale media tot die verbrokkeling van Carlisle en Joe se verhouding kon lei. 								                           (2x2)(4)
(Middel Orde)

2.4 [bookmark: _Hlk93089213][bookmark: _Hlk36536607]Bespreek VIER waarskuwingstekens wat tieners kan gebruik om te identifiseer dat hul vriende afknouery in hul verhoudings op sosiale media ervaar. 		                 (4x2)(8)
      (Middel Orde)

				      
2.5 [bookmark: _Hlk92985283]Analiseer hoe sosiale media mishandeling in verhoudings meer algemeen vir vandag se tieners kan maak.   								                           (1x2)(2)
(Hoër Orde)

2.6 [bookmark: _Hlk92985336]Beveel aan hoe tieners ondersteuning kan toon en bied vir hul portuurgroep wat mishandeling in kuberverhoudings ervaar. Dui ook in jou antwoorde aan hoe hierdie aanbeveling tot positiewe verandering in die situasie kan lei. 								         										      (1x3)(3)
(Hoër Orde)

[25]

[TOTAAL: AFDELING A: 50]


Afdeling B
Aktiwitei 3: Die belangrikheid van doelwitstelling vir tieners
Bestudeer die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.Om die proses en doel van doelwitstelling te ken, beteken nie dat jy jou doelwitte maklik kan stel en nastreef nie
Doelstelling en beplanning
Om doelwitte te stel is 'n belangrike vaardigheid wat enigiemand kan help om meer suksesvol in die lewe te wees. Doelwitte kan rigting en betekenis of doel in ons lewens bied. Om te leer om doelwitte te stel, verg oefening, daarom is dit 'n goeie idee vir ouers en onderwysers om hierdie vaardigheid aan tieners te leer om hulle te help om meer suksesvolle en verantwoordelike volwassenes te word. Die begin van 'n nuwe skooljaar is 'n perfekte tyd om jou tiener aan te moedig om doelwitte te stel. Studies toon dat tieners wat aan die begin van elke skooljaar doelwitte stel, meer geneig is om akademies te slaag en 'n positiewer houding teenoor skool te hê as diegene wat nie doelwitte stel nie.
[Vertaal en verwerk: https://middleearthnj.org: Toegangsdatum: 09.01.2022]



3.1 	Definieer die term 'doelwitstelling' en identifiseer DRIE probleme wat tieners kan ervaar as hulle nie genoeg nadink oor die doelwitstellingsproses nie. 	                	                (1+3)(4)
                                                                                                                                            (Laer Orde)

3.2 	Bespreek VIER maniere waarop tieners daarby kan baat vind om volwassenes te vra om hulle deur die doelwitstellingsproses te lei. 				     .                     (4x2)(8)			                                                                                                        (Middel Orde)

3.3 	Stel TWEE maniere voor waarop tieners hul strewe na persoonlike doelwitte en sosiale verhoudings kan balanseer. 							                 (2x2)(4)
                                                                                                          			          (Hoër Orde)

3.4 	Gee vir tieners advies oor hoe om op die beste manier weer op dreef te kom met hul doelwitte nadat hulle struikelblokke teëgekom terwyl hulle hul doelwitte nagejaag het.               
         													     (2x2)(4)                                                              (Hoër Orde)
				
[20]



Aktiwiteit 4: Toelating tot Hoër Onderwys en Befondsingsopsies
[image: Department of Environment, Forestry and Fisheries (DEFF) Bursary 2021]Bestudeer die advertensie hieronder en beantwoord die vrae wat volg. Oop vir alle benadeelde en gestremde Suid-Afrikaanse burgers
Benodig jy befondsing?
Kry ‘n lys van alle beskikbare en 
opkomende beurse met al die nodige inligting 
en sluitingsdatums by AllBursaries.co.za
Doen nou aansoek
Departement van Omgewingsake, 
Bosbou en Visserye (DOBV)
Beurs 2021

[Vertaal en verwerk: https://allbursaries.co.za : Toegangsdatum: 11.01.2022]
4.1 	Definieer die term 'beurs' en noem DRIE redes waarom graad 11's reeds mag begin om meer in aanmerking te kan kom vir beurse.				       		     (1+3)(4)
			                                                                                                            (Laer Orde)

[bookmark: _Hlk93256700]4.2 	Verduidelik VIER maniere waarop hoërskoolleerders kan verseker dat hulle ‘n beter kans sal staan om 'n beurs vir tersiêre onderrig te kry. 					                 (4x2)(8) 
 									                             (Middel Orde)

4.3 	Stel TWEE maniere voor hoe potensiële studente enige skuld kan verminder wat hulle gemaak het indien hulle 'n studentelening moes uitneem terwyl hulle studeer              (2x2)(4)
                                                                                                          		   	          (Hoër Orde)

4.4 	Bespreek krities EEN strategie oor hoe skoolverlaters, wat nie aan die toelatingsvereistes vir hul gekose kursus voldoen nie, steeds hul spesifieke loopbaandoelwitte kan nastreef.          		         											      (1x4)(4) 
                                                                                                                                 (Hoër Orde)

[20]

[bookmark: _Hlk93240425][TOTAAL: AFDELING B: 40]
[GROOTTOTAAL: 25 + 25 + 20 + 20 = 90]
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