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SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING

GRAAD 11 - KWARTAAL 3
NAVORSINGSPROJEK

MEMORANDUM
Afdeling A: 
Voorbereiding:

As 'n graad 11-leerder  wat deur 'n jaar van die COVID-19-pandemie geleef het, is daar verskeie maniere waarop jou lewe verander het. Die ontwikkeling van 'n gebalanseerde leefstyl in 2021 is nie wat dit in 2019 sou gewees het nie. In die eerste deel van hierdie projek moet jy navorsing doen en ontdek HOE die pandemie 'n impak op die welstand van die tiener het.

Lees die volgende artikels en doen navorsing oor TWEE ander artikels om jou die insig te gee om relevante vrae op te stel vir 'n onderhoud met jou portuurgroep.
· https://kerkbode.christians.co.za/2020/09/11/tieners-kan-in-spervuur-beland-tydens-covid-19-pandemie/ 
· https://maroelamedia.co.za/leefstyl/gesondheid/sien-om-na-jou-geestesgesondheid-tydens-covid-19/  
· https://afrikaans.com/2020/04/23/hou-moed-gedurende-covid-19-met-vier-maklike-stappe/ 

Vraag 1:				

	1.1
	Stel 'n vraelys, op grond van jou navorsing, saam, met 'n minimum van TIEN vrae wat op tieners tussen die ouderdom van 13-19 gemik is. Jou doel is om die impak van die pandemie op die gesondheid en leefstyl van 'n tiener te bepaal. 
Verwys na die volgende in jou vrae:
· Fisiese impak op die tiener
· Emosionele impak op die individu 
· Sielkundige impak
· Sosiale impak
· Toename in risikogedrag                                                                                      
	







  (5x1)(5)                                                                   

	
	  (Laer Orde)



Leerder het 'n  vraelys met verwysing na die fisiese,  emosionele,  sielkundige,  sosiale  en verwysing na risikogedrag  ingesluit.



	1.2
	Gebruik die vraelys, voer 'n onderhoud met TWEE leerders per graad by jou skool. Ontleed die data uit hierdie onderhoude deur die volgende uit te voer: 
· Teken 'n grafiek om jou bevindinge aan te meld.                                                     
· Skryf 'n paragraaf waarin jy die data interpreteer deur die volgende as 'n gids te gebruik: 
· Wat is die verhouding tussen die verskillende impakte van die pandemie en risikogedrag?
· Sien jy 'n patroon in die verskillende grade? 
· In watter grade is voorbeelde van die emosionele impak hoogs prominent?     
	  

  (5x1)(5)





        
        (10)

	
	                                                                                                                            (Middel Orde)



 vir elke kolpunt. Gebruik die onderstaande rubriek as 'n riglyn:
	
	Grafiek
	X-as
Y-as
Inligting van alle aspekte ingesluit 
Let wel: leerder mag lyn- of staafgrafiek gebruik.

	
	Uitstaande
	Verdienstelik
	Basies
	Nie bereik nie

	
	8-10
	5-7
	3-4
	0-2

	· Interpretasie van grafiek
· Verhouding
· Patroon
· Bespreking van ekonomiese impak
	Uitstekende inligting verskaf -toon duidelike  begrip van die verhouding  tussen  die  verskillende impakte van die pandemie en risikogedrag. 

Leerder toon uitstaande begrip van die ooreenkomste of verskille. 

Insiggewende en omvattende bespreking. 
	Relevante inligting verskaf, maar by tye geyk - toon  bogemiddelde begrip van die verhouding  tussen  die verskillende impakte  van die pandemie en risikogedrag. 
Leerder toon bogemiddelde begrip van die ooreenkomste of verskille. 
Bewyse van insig in  bespreking.
	Beperkte inligting verskaf - toon  beperkte begrip van die verhouding  tussen die verskillende  impakte van die pandemie en risikogedrag. 
Leerder toon  beperkte begrip van die ooreenkomste of verskille. 
Ondergemiddelde bespreking. 
	Leerder is nie in staat om enige verhouding  te identifiseer nie.

Geen of min begrip van 'n patroon. 

Geen of min bewyse van  emosionele impak bespreking. 
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Vraag 2:			
	2
	Stel 'n welstandsplan vir die mense wat jy ondervra het wat weens die pandemie swaarkry, saam. In die vorm van 'n brosjure / pamflet dui op die volgende:
· DRIE praktiese stappe wat hulle vir elke aspek kan neem om 'n meer  gebalanseerde leefstyl te handhaaf. Verduidelik hoe dit die lewens van             tieners in die volgende areas sal verbeter: Fisiese / Emosionele / Sielkundige / Sosiale / Geestelike               
· Verskaf TWEE ondersteuningstelsels beskikbaar vir tieners wat emosioneel in jou gemeenskap sukkel.                                                                                                                                                                 
	  




 
  (5x3)(15)

            (5)


 (Hoër Orde)
 vir elk van die kolpunt afdelings. Gebruik die onderstaande rubriek as 'n riglyn.
	
	Uitstaande
	Verdienstelik
	Basies
	Nie bereik nie

	
	16-20
	12-15
	7-11
	6-0

	· DRIE praktiese stappe verduidelik.
· TWEE ondersteuningstelsels
	Uitstekende inligting verskaf - toon  duidelike begrip van DRIE praktiese stappe en effektief verduidelik hoe dit die lewens van tieners sal verbeter.
3X 
Leerder toon uitstaande begrip van ondersteuningstelsels.  
	Relevante inligting verskaf, maar by tye geyk - toon  bogemiddelde  begrip van DRIE praktiese stappe  en verduidelik hoe dit die lewens van tieners sal verbeter.
3X 
Leerder toon bogemiddelde  begrip van ondersteuningstelsels.  
	Beperkte inligting verskaf - toon  beperkte begrip van DRIE praktiese stappe en verduidelik hoe dit die lewens van tieners sal verbeter.
3X 

Leerder toon ondergemiddelde  begrip van ondersteuningstelsels.  
	Leerder het geen of min inligting   verskaf – geen of min  begrip van DRIE praktiese stappe. 

Geen of min begrip van ondersteuningstelsels.  




	
	
	[20]


                                                   [TOTAAL: AFDELING A: 40]






Afdeling B:										
[bookmark: _Hlk74195868]Vraag 3:
	Statisties is dwelmmisbruik onder tieners en ouers sedert die begin van die pandemie aan die toeneem.


	3.1
	Doen navorsing oor EEN tipe dwelmmisbruik en skryf 'n opstel in reaksie daarop. Sluit die volgende by jou opstel in:
· Definieer die gekose tipe dwelmmisbruik en verduidelik die gevare van hierdie misbruik aan 'n ontwikkelende tiener.
	


 (1+4)(5)

	
	(Laer Orde)

	
	 vir tipe middel genoem
 verduidelik ten minste TWEE gevare van misbruik aan 'n tiener.


	
	· Identifiseer en verduidelik DRIE faktore wat die jeug aanmoedig om by hierdie tipe gedrag betrokke te raak.
	
 (3x2)(6)

	
	(Middel Orde)

	
	       identifiseer DRIE faktore bv. groepsdruk, angs ens.
       verduidelik HOE hierdie faktore betrokkenheid by dwelmmisbruik aanmoedig. 


	
	· Evalueer die invloed van armoede op die toename in dwelmmisbruik.
	 (2x2)(4)

	
	(Hoër Orde)

	
	      vir elke voorbeeld en bespreking van die invloed van armoede.
	


	3.2
	Stel 'n Facebook-inskrywing, op grond van jou navorsing, saam om tieners te bemagtig. Verwys na:
· Hoe om dwelmmisbruik te oorkom deur ingeligte besluite te neem.
	
              (5)

	
	(Laer Orde)

	
	· Bespreek krities TWEE moontlike negatiewe implikasies wat groepsdruk op dwelmmisbruik onder studente / hoërskoolleerders kan hê.      
	
         (5)     

	
	(Middel Orde)

	
	· Beveel plekke / organisasies aan waar 'n leerder hulp sal vind om dwelmmisbruik te oorkom.
	
(5)

	
	(Hoër Orde)

	
	










	        


 vir elk van die kolpunt afdelings. Gebruik die onderstaande rubriek as 'n riglyn.
	
	Uitstaande
	Verdienstelik
	Basies
	Nie bereik nie

	
	12-15
	8-11
	4-7
	0-3

	· Hoe om dwelmmisbruik te oorkom
· Negatiewe implikasies
· Plekke van ondersteuning

	Uitstekende inligting verskaf - toon duidelike begrip van  hoe om  dwelmmisbruik te oorkom.  

Leerder toon uitstaande  begrip van negatiewe implikasies.


Leerder toon uitstaande  begrip  van plekke van ondersteuning.

	Relevante inligting verskaf - toon  bogemiddelde  begrip van hoe om dwelmmisbruik te oorkom. 

Leerder toon bogemiddelde  begrip van negatiewe implikasies.


Leerder toon bogemiddelde  begrip van plekke van ondersteuning.
	Beperkte inligting verskaf - toon beperkte begrip  van hoe om dwelmmisbruik te oorkom. 


Leerder toon ondergemiddelde  begrip van negatiewe implikasies. 

Leerder toon ondergemiddelde  begrip van plekke van ondersteuning.
	Leerder toon geen of min begrip van hoe om  dwelmmisbruik te oorkom. 


Leerder toon geen of min begrip van  negatiewe implikasies. 

Geen of min bewyse van  plekke van ondersteuning



[30]
	Vraag 4:

	

	Positiewe rolmodelle kan 'n tiener beïnvloed om te verander of om 'n beter toekoms te kies. Hierdie rolmodelle kan vriende, ouers, onderwysers of selfs bekendes insluit.


	4
	Skryf 'n reflekterende opstel oor EEN rolmodel wat 'n positiewe impak op jou gehad het. Besin in jou opstel oor:
	


	
	· Wie hierdie persoon is en waarom hulle jou rolmodel is. 
	 (1+1)(2)

	
	(Laer Orde)

	
	 vir die naam/beskrywing van die persoon.
 vir die rol wat hulle in jou lewe gespeel het.


	
	· Bespreek watter houdings en waardes wat jy, as gevolg van hulle, aangeneem het. Verskaf voorbeelde van situasies.
	
 (3x3)(9)

	
	(Middel Orde)

	
	 bespreking van houdings en  waardes wat leerder aangeneem het.
      voorbeelde van situasies.


	
	· Lys VIER maniere waarop jy 'n positiewe invloed op jou portuurgroep kan hê.
	 
 (4x1)(4)

	
	(Laer Orde)

	
	       vir elke verwysing na 'n positiewe invloed wat die leerder op sy/haar  
      portuurgroep kan hê. TOTAAL 

	
	
	       [15]


[TOTAAL: AFDELING B: 45]
AFDELING C:					
Jou verwysings vir beide Afdeling A en Afdeling B sal gemerk word. Maak dus seker dat jy die instruksies rakende die Harvard-verwysingsformaat, soos in hierdie projek aangeheg, volg. Jy sal 'n verwysinglys (bibliografie) volgens die Harvard-verwysingsisteem moet saamstel.

Geen verwysingslys = NUL vir hierdie afdeling. Bestudeer die rubriek hieronder vir meer inligting oor die punteverspreiding.
	
	0 - 1
	2-3
	4
	5

	Verwysing, aanbieding en redigering
	Geen verwysingslys = 0 

Net skakels / titels gelys = Maks. 1

Uitleg-instruksies is nie gevolg nie. Min of geen moeite met die verwysingslys nie. Minder as VYF bronne is gebruik.
	'n Poging tot 'n verwysingslys met verwysingstegnieke is gedeeltelik aangewend. 

Belangrike aspekte soos naam, datum en skakel is teenwoordig, maar dit ontbreek fyner besonderhede soos die uitgewer of naam van die webwerf, ens.
	Voltooide Harvard-verwysingslys. Gebruik van korrekte verwysingstegnieke. Nie meer as 3 geringe foute of 1 groot fout nie. Daar is duidelike pogings aangewend om te verseker dat Harvard- formateringsinstruksies gevolg is. Een of twee ekstra bronne is ingesluit. 
	'n Behoorlike en volledige bibliografie. Alle bronne is perfek verwys en alfabeties gelys. Fantastiese algehele indruk. Leerder het moeite gedoen om te verseker dat die opdrag deeglik verwys is en baie ekstra bronne is ingesluit.


[bookmark: _Hlk74201035][5]  
(Laer Orde)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
[GROOT TOTAAL: 40 + 45 + 5 = 90]
LAER ORDE: 5+5+5+2+4+5 = 26 (29%)  
MIDDEL ORDE: 15+6+5+9 = 35 (39%)  
HOËR ORDE: 20+4+5 = 29 (32%)
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