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[bookmark: _Hlk101878857]Selfontwikkeling in die samelewing
Loopbaan- en loopbaankeuses
				
	
	Gewig (Aanbeveel) 
	Gewig (Werklik)
	Kognitiewe vlak 
	Bloom se taksonomie 

	30% (27 punte) 
	 27 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (36 punte) 
	 36 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	30% (27 punte) 
	 25+2 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6


			
Datum uitgereik: 							Inhandigingsdatum:									
Voorgestelde tydsduur: 4 - 6 Weke				Totaal: 90								
Leerderinligting:
	
	VAK:
	LEWENSORIËNTERING

	
	

	GRAAD:
	10

	
	

	PUNTE:
	90

	
	

	ONDERWERPE:      
	Selfontwikkeling in die samelewing (SS)
Loopbaan- en Loopbaankeuses (LL)

	
	

	SUBONDERWERPE:   
	Identifiseer en analiseer lewensrolle en verantwoordelikhede
Fisiese, emosionele en sosiale veranderinge wat verband hou met adolessensie
Verantwoordelike besluitneming
Respekteer diversiteit
Ekonomiese sektore
Werkplekinstellings
Geleenthede binne loopbaanvelde

	DOEL:
	Die projek poog om leerders met vaardighede en waardes te bemagtig om verantwoordelike besluitneming uit te oefen en diversiteit te respekteer. 
Dit sal die fisiese, emosionele en sosiale veranderinge wat verband hou met adolessensie ondersoek, terwyl dit ook die verskillende lewensrolle beklemtoon.
Die projek sal ook lig werp op ekonomiese sektore, werkplekinstellings en geleenthede binne verskillende loopbaanvelde


	
	

	DUUR:
	4 - 6 weke

	
	

	VORM VAN ASSESSERING:
	Projek




	
A. INSTRUKSIES OOR TEGNIESE ASPEKTE


	1. Verskaf 'n voorblad waar jy jou persoonlike besonderhede sal aandui.
2. Verskaf 'n werkbare titel aan hierdie projek gebaseer op die inhoud wat dit behandel en die probleem wat in die probleemverklaring bespreek word. Jy moet dus relevante materiaal lees oor die inhoud wat gedek word.                                                                                       (1x1)(1)
3. 'n Inhoudsopgawe moet gebruik word. Daar moet samehang wees tussen die aspekte wat behandel word en bladsynommers moet gebruik word. Dieselfde nommeringstelsel wat in die projek gebruik word, moet in jou antwoordstel gebruik word. Die items wat aangebied word, moet ook in jou inhoudsopgawe en vir voltooiing van die projek oorweeg word.
4. In hierdie projek sal daar van jou verwag word om omvattende navorsing te doen.
5. Voltooi al die aktiwiteite wat in die projek aangedui word.
6. Dien elke afdeling in volgens die inhandigingsrooster. In hierdie geval moet 'n maklike rooster vir voorlegging by die projek aangeheg word. 
7. Raadpleeg ten minste vier (4) bronne sodat jou projek afgerond is. Meer bronne sal jou punt positief beïnvloed.                                                                                                                         (1x1)(1)
8. Bronne wat gebruik word, moet erken word.

'n Eenvoudige Harvard-verwysingsstyl kan gebruik word. Byvoorbeeld: Volgens Brown (2019) kan menseregteskending nie opgelos word nie. / Brown (2019) beskou menseregteskendings as 'n onoorkomlike probleem. (Dit is 'n geparafraseerde aanhaling) Of, "menseregteskending kan nie opgelos word nie". (Brown, 2019). (Dit is 'n direkte aanhaling).

9. Die projek moet gebind / gekram word.
10. Jou onderwyser sal die assesseringsproses in detail verduidelik.
11. Alhoewel leerders tyd buite lestyd sal bestee om hulpbronne en inligting in te samel, moet die voltooiing van die taak deur die onderwyser in klastyd gefasiliteer word. 
12. Leerders sal aan die begin van die projek voldoende leiding nodig hê en vordering moet deurgaans gemonitor word. 
13. Al die relevante inhoud- en assesseringskriteria wat op die projek van toepassing is, moet voor die aanvang daarvan met die leerders bespreek word.
                                                                                                                              [Subtotaal: 2]




Opvoeder se terugvoer
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

VERKLARING VAN EIENAARSKAP VAN LEERDERVERSAMELING VAN BEWYSE 

	NAAM
	

	SKOOL
	 

	SENTRUMNOMMER
	

	DISTRIK
	





Verklaring deur die onderwyser:

Ek verklaar dat al die werk wat in hierdie leerderversameling van bewyse gedoen word, uisluitlik werk van hierdie leerder is.


Handtekening:                                                                                            Datum: 




Verklaring deur die leerder:

Ek verklaar dat al die werk wat in hierdie versameling van bewyse gedoen word, my eie werk is.


Handtekening:                                                                                          Datum: 












Opsomming van assesseringsrubriek:

	Beskrywing
	Moontlike punt
	Punt behaal
	Gemodereerde punt

	Tegniese aspekte
	2
	
	

	Inleiding
	10
	
	

	Probleemuiteensetting
	20
	
	

	Riskante gedrag en gesonde 
besluitneming
	20
	
	

	Beplanning vir die wêreld van werk
	21
	
	

	Gevolgtrekking
	17
	
	

	TOTAAL
	90
	
	





















B. PROBLEEMVERKLARING:

Lees die probleemverklaring hieronder en ondersoek die kwessies waarmee dit verband hou voordat jy probeer om jou bevindings aan te bied. Volg die vrae wat onder elke afdeling gegee word. Alle bevindings moet in volsinne aangebied word.

	Volgens die National Library of Medicine (NLM) "is die transformasies in liggaam, brein en gedrag wat tydens adolessensie plaasvind, in interaksie met mekaar en met die omgewing om paaie na volwassenheid te vorm" (2019).  Die uitgebreide transformasie wat gedurende hierdie tyd plaasvind, beïnvloed baie sfere van ontwikkeling, insluitend fisiese, emosionele en sosiale ontwikkeling. Dit kan adolessensie 'n uiters moeilike tyd maak vir die adolessente, sowel as dié rondom hulle, om te navigeer. (NLM, 2019). 

Dit is 'n moeilike tyd in die lewe van 'n adolessent. Hulle word tipies gekonfronteer met geweldige druk wat verband hou met die oorgang van kinderlewensrolle deur die skool te verlaat om die wêreld van werk in te vaar. Party voel dalk heeltemal onvoorbereid vir hierdie fase van hulle lewe en kan hulle tot ongesonde probleemhanteringsmeganismes wend.

BMC Public Health stel voor dat die veranderinge wat adolessente in die gesig staar, saam met hul nuwe verantwoordelikhede, 'n hoë risiko stel om aan riskante gedrag deel te neem (2016). Sulke gedrag sluit gewoonlik dwelmmisbruik, ongesonde eetgewoontes, gevaarlike fisiese aktiwiteite en riskante seksuele gedrag in. Dit is van kardinale belang dat strategieë en programme in plek gestel word om die jeug te help om die uitdagings van adolessensie op 'n gesonde manier te navigeer.  Dit sal hulle help om die aanvang van moontlike negatiewe gevolge, soos sielkundige nood, siektes, beserings en dood, te vermy (BMC Public Health, 2016).





SPESIFIEKE INSTRUKSIES:

Al die vrae moet op 'n omvattende wyse beantwoord word, afhangende van die konteks van die vereiste antwoord. Dus moet volsinne, in paragrawe, gebruik word. Die vrae word verskaf om jou te lei oor die opvallende (belangrike) aspekte van jou antwoorde. Geen antwoord moet in kolpuntvorm gegee word nie. Volg die volgorde hieronder. Bind jou projek sodat alle bladsye saamgevoeg is.

Hoofvrae:
 
A. Bespreek die uitdagings wat adolessente in die gesig staar terwyl hulle lewensrolle verwissel.
B. Evalueer hoe fisiese, emosionele en sosiale veranderinge adolessente se welsyn en hul besluitnemingsvaardighede kan beïnvloed.
C. Beveel gesonde strategieë aan om die uitdagings van adolessensie veilig en suksesvol te navigeer.
D. Bespreek krities uiteenlopende geleenthede in die wêreld van werk.

Om hierdie hoofvrae te beantwoord, moet leerders antwoorde op die volgende subvrae ondersoek. Om dit doeltreffend te kan doen, moet leerders verskillende maar relevante handboeke, artikels, wetgewing, ens., raadpleeg.
[bookmark: _Hlk99030833]
INLEIDING

1.1 [bookmark: _Hlk99033433]Ondersoek wat die konsep lewensrolle beteken en noem TWEE nuwe verantwoordelikhede wat adolessente dalk moet aanvaar as gevolg van hul veranderende lewensrolle. 										     (1+2)(3)	
1.2 [bookmark: _Hlk102065125]Ondersoek die betekenis van sekondêre geslag / geslagseienskappe binne adolessente se fisiese ontwikkeling en noem TWEE sekondêre geslags- / geslagseienskappe wat  adolessente mag ervaar.   								     (1+2)(3)

1.3 Verduidelik hoe 'n gebrek aan begrip van die betekenis van sekondêre geslag / 
       geslagseienskappe vir 'n adolessent traumaties kan wees. 				      (2x2)(4)
[bookmark: _Hlk99044916][bookmark: _Hlk98489638]		                                                                                                               [Subtotaal: 10]

[bookmark: _Hlk99044857]PROBLEEMUITEENSETTING

2.1 Ondersoek die betekenis van die term adolessensie en noem TWEE maniere waarop primêre versorgers kan sukkel om die lewe van 'n adolessent te verstaan. 	     (1+2)(3)

2.2 Ondersoek DRIE redes waarom adolessente gedurende hierdie tyd met verhoogde sosiale angs kan sukkel. 								 		      (3x1)(3)

2.3 [bookmark: _Hlk99047454]Beskryf hoe die behoefte aan aanvaarding deur 'n portuurgroep 'n adolessent se gesinsverhoudinge negatief kan beïnvloed	.                          			      (3x2)(6)

2.4 Ondersoek en bespreek redes waarom fisiese veranderinge wat in die brein van adolessente plaasvind, dit vir hulle moeilik kan maak om akademies te funksioneer. (2x2)(4)	
2.5 [bookmark: _Hlk101978547][bookmark: _Hlk99050987][bookmark: _Hlk102112645]Ondersoek redes waarom adolessente meer geneig is om by riskante gedrag gedurende hierdie fase van hul lewe betrokke te raak.    						      (2x2)(4)
[bookmark: _Hlk99552009]   [Subtotaal: 20]
[bookmark: _Hlk99051880]RISKANTE GEDRAG EN GESONDE BESLUITNEMING

3.1   Ondersoek die betekenis van die konsep adolessente se probleemhanteringstrategie en
  dui VIER ongesonde probleemhanteringstrategieë aan waarna adolessente kan draai na as
  hulle sukkel. 										      (1+4)(5)

3.2   Ondersoek DRIE maniere waarop adolessente deelname aan ongesonde 
              probleemhanteringstrategieë kan vermy.    						      (3x1)(3)

3.3   Beskryf DRIE gesonde probleemhanteringsmeganismes wat adolessente kan
  implementeer om hulle te help om hulle probleme op te los. 			     	      (3x2)(6)
[bookmark: _Hlk98442134]
3.4   Ondersoek en bespreek vaardighede wat adolessente kan ontwikkel om hulle te help om
             gesonde leefstylkeuses te maak.  							      (3x2)(6)
												   [Subtotaal: 20]

[bookmark: _Hlk101878902][bookmark: _Hlk99052331]BEPLANNING VIR DIE WÊRELD VAN WERK

4.1 [bookmark: _Hlk101878922]  Ondersoek die betekenis van die konsep loopbaanveld en noem VIER eienskappe wat 
           daarop kan dui dat 'n spesifieke loopbaanveld werksekuriteit in die toekoms sal verskaf.    
            											     (1+4)(5)								
4.2   Ondersoek TWEE redes waarom die ontwikkeling van vaardighede en bevoegdhede tydens
           hoërskool eerstekeerwerknemers kan help om 'n goeie indruk in hul nuwe werk te maak. 
													                 (2x1)(2)

4.3 [bookmark: _Hlk101880185]  Ondersoek DRIE maniere waarop adolessente oordraagbare vaardighede kan aanleer 
           terwyl hulle nog op hoërskool is.                                   				      (3x2)(6)						
4.4 [bookmark: _Hlk101880299]  Bespreek krities die mate waarin 'n positiewe werksomgewing, wat geskik is vir 'n individu
       se spesifieke behoeftes, hulle kan help om groter genot in hul werk te ervaar.  	      (2x4)(8)                                                                                                        
												   [Subtotaal: 21]

GEVOLGTREKKING

[bookmark: _Hlk101881237]Sluit die volgende by jou gevolgtrekking in:

5.1  Stel twee strategieë voor wat adolessente in plek kan stel om te verseker dat
       hul toekomstige doelwitte nie ontwrig word deur die probleme wat hulle tydens adolessensie
       in die gesig staar nie.      									      (2x2)(4)
	
5.2  Stel DRIE maniere voor waarop adolessente hul verdiepende emosionele bewustheid kan     
            gebruik om sterker en gesonder verhoudings te skep. Sê ook in jou antwoord hoe elkeen
            van jou wenke tot meer ondersteuning vir die adolessent kan lei.            		      (3x3)(9)	
5.3 [bookmark: _Hlk99553395] Beveel TWEE navorsingstrategieë aan wat hoërskoolleerders kan implementeer, terwyl 
       hulle nog op skool is, wat tot meer geleenthede binne verskillende loopbaanvelde kan lei.   
													      (2x2)(4) 
												   [Subtotaal: 17]
BIBLIOGRAFIE

Erken alle bronne wat gebruik word vir die voltooiing van die projek soos volg:

· Dui al die bronne aan wat jy gebruik het om die projek te voltooi.
· Meer bronne sal in jou guns tel.
· Rangskik bronne alfabeties en sluit die jare waarin hulle gepubliseer of vrygestel is, in.
· Die bronne kan soos volg aangebied word: 

[GROOTTOTAAL: 2 + 10 + 20 + 20 + 21 + 17 = 90]



Harvard Verwysingsstyl
Verwysing beteken dat jy krediet aan die verskillende bronne, wat jy gebruik het om hierdie projek te voltooi, gee. Alle bronne moet alfabeties, volgens die van van die eerste outeur/e, gelys word. 
	1.  Boeke 
Outeur se van en voorletters, jaar van publikasie, titel (onderstreep), uitgawe, plek van publikasie, uitgewer.

	Voorbeeld:
Marais, B.V.C. en Horne, K.W.W. 2011. Die invloed van die media op openbare mening, Pretoria: Juta.

	2.   Joernale
Outeur se van en voorletters, jaar van publikasie van die joernaal, titel van die artikel, titel van die joernaal (onderstreep), volume, bladsye.

	Voorbeeld:
Wobbe, T. 2001. Hoe om die ongeorganiseerdes te organiseer, Mensehulpbronbestuur, 12(8), 8-9.

	3.   Hoofstukke in boeke
Outeur se van en voorletters, titel van die hoofstuk, titel van die boek (onderstreep), redakteur van boek, plek van publikasie, uitgewer, bladsye.

	Voorbeeld:
Gericke, H.B. Die plek wat demokrasie in ons land het, in Suid-Afrika, die demokratiese ideaal geredigeer deur J.J. Matthews. Londen: Benton: 44-45.

	4.   Koerantberigte
Outeur se van en voorletters, jaar, titel, koerant (onderstreep), datum en maand, bladsy.

	Voorbeeld:
Louw, S. 2002. Waterkrisis, wat is volgende. Daaglikse nuus. 29 Januarie: 7

	5.   Internetverwysing
Outeur van en voorletters, jaar, titel (aanlyn) Beskikbaar: (volledige webadres) Toegangsdatum: 

	Voorbeeld:
Onbekend (2004) Vaardige mikrofilamente: 'n Storm in 'n buis (aanlyn). Beskikbaar:
http:somecomputer.printer.edu/pub/harnad/psyc.95.3.26/consciousness/11/bixley
Toegangsdatum: 5 Mei 2011.

	6.   Persoonlike onderhoud
Van en voorletters. Jaar. Persoonlike onderhoud. Datum, Plek.

	Voorbeeld:
Malan, B.D. 2011. Persoonlike onderhoud. 5 Mei, Stellenbosch.



Klik op die 'Reference'-nutsbalk (toolbar) in Word. Klik 'Insert Citation' en kies jou bron, bv. webblad, en vul die inligting in. Voeg aanhaling by en voeg dan bibliografie by.   
Verwysingsinstruksies aangepas: Expo 2014, L. Kroukamp
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