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Les 3:
[image: ]Aktiwiteit 1: Voltooi die volgende sodra jy die snit op “Guide to Maintaining   Friendships” gekyk het. (https://www.youtube.com/watch?v=5xrzH2elhIE)
Noem die 3 voorwaardes, volgens sosioloë, wat jy in ag moet neem om vriendskappe in stand te hou:
· 
· 
· 

STAP 1: KOMMUNIKEER
Voltooi die akroniem:
S

B

E



STAP 2: ____________________________________________
Bv: ________			

STAP 3: ____________________________________________
              Fokus op gedeelde ervarings, NIE verskille nie!

STAP 4: ____________________________________________
                 Nooi mense na geleenthede!

[image: ]Aktiwiteit 2:  Voltooi die vrae hieronder:

Lys die VYF voorbeelde van oneffektiewe kommunikasie van jou groepbespreking in Kolom A.
	KOLOM A
	KOLOM B

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Lees die lys hieronder van faktore wat dikwels effektiewe kommunikasie beïnvloed. Dui in Kolom B aan watter faktor 'n impak gehad het op die misverstand wat in die voorbeeld beskryf word.
1) PERSOONLIKHEID
Die manier waarop jy optree, reageer en jou algemene houding vorm alles deel van jou persoonlikheid. Jy kan skaam wees en sukkel om 'n mening uit te spreek of om 'n probleem te konfronteer; iemand wat skinder en nooit 'n geheim kan hou nie; jy kan 'n aandagsoeker wees; onverdraagsaam wees en altyd oorneem.
2) HOUDINGS EN WAARDES
Dit sluit in wat jy oor jouself glo en hoe jy op situasies reageer. Byvoorbeeld: As jy sterk godsdienstig is en aggressief raak teenoor ander wat nie dieselfde oortuigings as jy het nie, sal jy nie 'n goeie luisteraar of vriend wees nie.
3) AANVAARDING VAN VERANTWOORDELIKHEDE
Om 'n persoon te wees wat betroubaar is en die taak voltooi wat jy moet doen. As jy 'n fout maak, vra jy om verskoning en aanvaar verantwoordelikheid daarvoor. Byvoorbeeld: Wanneer jy iemand ken wat nie goed werk in 'n groepsaktiwiteit nie en hul vergeet of maak die hele tyd verskonings. Hierdie persoon sal nie as 'n betroubare groepslid gesien word nie.
4) GEPASTE UITDRUKKING VAN SIENINGS EN GEVOELENS
Baie van ons het oomblikke waar ons sê wat ons voel. Dit is belangrik om diegene rondom ons in ag te neem sodat ons nie doelbewus hul gevoelens met ons menings seermaak nie. As jy 'n probleem met woede het, kan dit moeilik wees om jou uitbarstings te beheer.
5) RESPEKTEER ANDER SE GEVOELENS
Wanneer jy respek toon vir ander se gevoelens, toon jy empatie en medelye. Selfs as jy nie met hulle keuses saamstem nie, luister jy en toon begrip en respek. Dít is egter baie moeilik vir die meeste mense om te doen.
Voeg bykomende voorbeelde in Kolom A by, van daardie faktore wat jy nie in die voorbeelde gedek het nie.

Aktiwiteit 3:  [image: ]Neem 'n oomblik om te besin oor wat jy vandag oor jouself geleer het.

· Gebruik die bogenoemde lys in Aktiwiteit 2, en dui aan watter faktor, in jou eie lewe, jy aan moet werk om te verbeter.
																																										

· Noem VYF negatiewe gewoontes wat jy het wat kommunikasie met vriende en familie beïnvloed en dui aan wat jy kan doen om hierdie gewoontes te verander.
																																							

· Jy het 'n vriend wat obsessief is met hul sosiale media profiel. Elke gesprek ontwikkel rondom nuwe plasings en en kommentaar. Byna elke gesprek word onderbreek om te deel wat iemand op Instagram gesê het of wat sy aanlyn gelees het. Julle is vriende sedert jy begin skoolgaan het. In 10 reëls, skryf die dialoog van die gesprek wat jy met haar sou hê. Maak seker dat jy noem watter gewoontes sy moet verander om 'n beter vriend te wees.
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