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Leerders: 
· Identifiseer die waarskuwingstekens van 'n ongesonde verhouding. 

Jy sal die volgende benodig:
· Klein rooi vlae (dit kan tuisgemaak word, of jy kan rooi konstruksiepapier aan elke leerder uitdeel om as vlae te dien). elke leerder sal 'n vlag of rooi papier nodig hê om as 'n vlag vas te hou.  
Alternatiewelik kan leerders op A4-papier 'n hartseer gesig teken - dit sal as hul ekwivalent van 'n rooi vlag dien. 

Aktiwiteit:
Jy het waarskynlik al die uitdrukking "hys 'n rooi vlag" gehoor om 'n moontlike probleem of gevaar aan te dui. Vandag gaan ons rooi vlae gebruik om die waarskuwingstekens van 'n ongesonde of beledigende verhouding aan te dui. 
Na elke verhoudingsituasie, lig jou rooi vlag as jy dink die gedrag is op enige manier kommerwekkend. 
Aan die einde can die aktiwiteit, sal ons praat oor wat ons geleer het en maniere bespreek om hulp te kry as jy jouself ooit in 'n onveilige situasie bevind.

Hys 'n rooi vlag 
Instruksies: 
Die onderwyser moet die onderstaande lys van verhoudingssituasies hardop lees. Gee leerders 'n sekonde om hul rooi vlag te lig as hulle dink die gedrag is op enige manier kommerwekkend. 

Aan die einde kan jy hulle vra hoe hulle besluit het wat 'n "rooi vlag" situasie regverdig.

Jou maat doen een van die volgende:
 
1. Lieg vir jou oor waarheen hy of sy gaan 
2. Raak jaloers as jy met iemand anders praat 
3. Vra wat jy die naweek wil doen 
4. Probeer om jou vriende en familie te leer ken 
5. Moedig jou aan by speletjies of uitvoerings 
6. Verkleineer jou
7. Verstaan nee beteken nee 
8. Neem besluite vir jou 
9. Komplimenteer jou 
10. Tree obsessief op
11. Blameer jou vir dinge wat verkeerd loop 
12. Sê: "Niemand anders sal ooit jou vriend wil wees nie" 
13. Laat jou lag wanneer jy hartseer is 
14. Kritiseer jou 
15. Breek dinge uit woede 
16. Wil altyd weet waar jy is
17. Forseer jou om dinge te doen wat jy nie wil doen nie 
18. Respekteer jou opinies 
19. Laat jou skuldig voel omdat jy buite-belange het 
20. Dreig jou wanneer jy nie doen wat hy of sy sê nie 
21. Volg op wanneer hy of sy jou nie kan vind nie 
22. Verwag van jou om op te hou om jou vriende te sien 
23. Noem jou name 
24. Stoot jou rond 
25. Is trots wanneer jy suksesvol is 
26. Dink jou belangstellings is dom 
27. Sê vir jou dat jy gelukkig is om hom of haar te hê 
28. Slaan jou
29. Jy is bang vir jou maat se humeur
30. Jou maat kritiseer jou of mense vir wie jy omgee 
31. Jou maat boelie en maak gekke van ander leerders by die skool 
32. Jy is senuweeagtig om jou maat iets persoonliks te vertel en bang dat hulle ander mense by die skool sal vertel
33. Jy moet gedurig beplan wat die twee van julle gaan doen
34. Jou maat respekteer jou gevoelens en menings
35. Jy voel gewoonlik gelukkig wanneer jy by hierdie persoon is

©2022 Teenactiv	                                                                                      2	                                                      		  www.teenactiv.co.za
image1.jpeg
-
e

teenactiv

Benscaf g B -t V. gy A5 - Sl





