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 Les – Werkkaart

Voordat ons in hierdie onderwerp delf, neem 'n minuut en dink aan wat die woord VERHOUDING vir jou beteken. Skryf 'n paar sinne in die tabel hieronder neer:
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Description automatically generated]Aktiwiteit 1: Jou VERHOUDINGSBREINKAART 
Gebruik die spasie hieronder om 'n breinkaart van jou verhoudings en vriendskappe by die huis, skool en in jou gemeenskap te teken.
Skryf onder elke opskrif die name van mense met wie jy ‘n verhouding het, neer. As jy nie die name van sommige van die mense ken nie, kan jy slegs beskrywings byvoeg.
By die huis:


By die skool:




[image: A group of people standing in front of a wall

Description automatically generated with low confidence][image: A group of people on a stage

Description automatically generated]
My verhoudings en vriendskappe





In die gemeenskap:
ANDER:
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Description automatically generated]Aktiwiteit 2: 
Begin 'n gesprek 
[aangepas vanaf: https://www.dalecarnegie.com/en/winpeopleover/how-to-start-a-conversation]
Gebruik die volgende vraagtipes wanneer jy 'n gesprek moet begin. Die orde moet 
feitelik, gevolg deur oorsaaklik en uiteindelik waardegebaseerde vrae wees. 

Stap 1: Vra 'n feitelike vraag
Feitelike vrae is vrae wat tipies gesprekke van aard is en wentel om feitelike inligting. Feitelike vrae is ideaal vir ‘n gespreksbegin. Hier is 'n paar voorbeelde:
· Wat was jou gunsteling sportsoort of -aktiwiteit in graad 7?
· Waar het jy grootgeword?
· Hoe lank woon jy al in hierdie gemeenskap / buurt?

Stap 2: Vra 'n oorsaklike vraag in reaksie op die antwoord in Stap 1 (d.w.s. die feitelike vraag). Oorsaaklike vrae bepaal die motiewe of veroorsakende faktore agter die antwoord op die 
feitelike vrae. Hulle is tipies die "Waarom" en "Watter” vrae. Oorsaklike vrae bou voort op die gespreksvoorstellers waarmee jy op 'n dieper vlak kan betrokke raak. Hier is 'n paar voorbeelde:
· Hoekom het jy daardie sportsoort of -aktiwiteit gekies?
· Hoe het jy by ons skool beland?

Stap 3: Vra 'n waardegebaseerde vraag in reaksie op die antwoord in Stap 2 (d.w.s. die oorsaaklike vraag). Waardegebaseerde vrae help om 'n persoon se waardestelsel te bepaal. Hulle is ontwerp om te help om die "waarde" wat 'n individu op sekere dinge plaas, te verstaan. Dit is vrae wat mense waarskynlik selde gevra word en 'n groter siening van die innerlike persoon gee. Waardegebaseerde vrae laat jou toe om die ander persoon beter te verstaan. Hier is 'n paar voorbeelde:
· As jy dit weer moes doen, sou jy 'n ander sport of aktiwiteit gekies het?
· Hoe het daardie jeugstokperdjie of aktiwiteit jou uiteindelik op hoërskool bevoordeel? 
· Vertel my van iemand wat 'n groot invloed op jou lewe gehad het.

Probeer om hierdie drie-stap strategie te oefen deur iemand in jou klas hierdie tipe vrae te vra. 

Dink aan drie vrae wat jy sou gebruik en skryf dit neer:
	1
	



	2
	



	3
	









Aktiwiteit 3: 
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Description automatically generated]Die behoud van 'n verhouding: 
Die “Hoe om verhoudings te inisieer en te behou” artikel, wat jy op bladsy 6 van die  Inhoudopsomming gelees het, bevat belangrike inligting. Dink aan die volgende vrae:
Tot dusver het ek geleer:

[image: A group of people with their hands up in the air

Description automatically generated with low confidence]My wegneempunte uit die artikel is:





[image: A couple of women holding surfboards

Description automatically generated with low confidence]



Watter van die idees uit die artikel kan ek gebruik?

[image: A group of people standing in front of a wall

Description automatically generated with low confidence]






My vrae tot dusver:
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Description automatically generated]Aktiwiteit 4
Weieringsvaardighede-werkkaart (bladsy 11 van die Inhoudsopsomming) 
Die verskil tussen verskonings en selfgeldende weiering
Kyk na die verskonings hieronder en voltooi die tabel met inagneming van jou les tot  dusver.		
		
      Hoe kan jy ‘nee’ sê as jy dwelms deur 'n vriend of kennis aangebied word?

	Verskoning
	Moontlike negatiewe gevolge vir die verskoning
	Selfgeldende alternatief

	Nie vandag nie
	Hulle kan my môre weer vra omdat hulle nie die boodskap gekry het nie.
	"Nee dankie. Ek gebruik nie meer dwelms nie."

	Miskien 'n ander keer
	



	

	Miskien later

	



	

	Ek het nie geld nie.

	



	

	Ek het môre 'n dwelmtoets

	



	

	Ek is op proefneming

	



	

	Ek is 'n atleet

	



	

	Nee, dankie, dit is nie my ding nie.
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Description automatically generated]Aktiwiteit 5
		'n Paar vinnige vrae:
		Beantwoord die vrae hieronder na die beste van jou vermoë:


1. Lys drie eienskappe van 'n gesonde verhouding. 	
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
2. Noem drie voorbeelde van emosionele mishandeling. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
3. Noem drie voorbeelde van fisiese mishandeling. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
4. Lys drie mense of organisasies waar vir hulp kan vra as jy in 'n ongesonde verhouding was.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
5. Hoe kan ek 'n maat ondersteun wat geboelie word?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Description automatically generated with medium confidence]REFLEKSIE





Voltooi die konsepkaart hieronder noudat jy hierdie afdeling voltooi het. Gebruik sleutelwoorde en kort sinne om die vrae te beantwoord.

[bookmark: _GoBack]Die volgende het vir my uitgestaan:

Wat het ek geleer?







Watter vaardighede kan ek toepas?

Hoe goed het ek gewerk en kan ek verbeter?
Het hierdie les my gehelp om verhoudings beter te verstaan?





Waarmee het ek hulp nodig?
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