[image: ]

INHOUDSOPSOMMING
___________________________________________________________________________________
                                                                                                                                                  [image: Teenactive-logo]

©2023 Tieneractiv	                                                              7                                                                            www.teenactiv.co.za                                                           
LES 1: 
Diskriminasie en menseregteskendings
· Evalueer eie posisie wanneer diskriminasie en menseregteskendings hanteer word, met inagneming van die Handves van Menseregte.
· Kies en evalueer ‘n projek, veldtogte of gebeurtenis wat diskriminasie en menseregteskendings aanspreek.
· Evaluasie aangaande die uitkomste van die veldtogte en gebeure. 
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	NOTAS


	Sleutelkonsepte 
· Skending van menseregte: Om die mees basiese menseregte te skend, is om individue hul fundamentele regte te ontneem. Dit is in ‘n sekere sin om hulle te behandel asof hul minder menslik is en nie respek en waardigheid verdien nie. 
· Handves van Menseregte: Hoofstuk 2 van ons Grondwet bevat die menseregte wat in Suid-Afrika beskerm sal word. Hierdie regte is gebaseer op waardigheid, demokrasie, gelykheid  en vryheid.



Dit is belangrik dat jy, as verantwoordelike burger, jou eie posisie ten opsigte van jou hantering van diskriminasie en menseregteskendings kan evalueer. 
As jy jou standpunt oor diskriminasie en menseregteskendings evalueer, ontleed jy jou eie standpunte, gedrag, menings en houdings teenoor hierdie kwessies. Jy oorweeg jou posisie deur die Handves van Regte in ag te neem. 
Ons sal spesifieke veldtogte en geleenthede evalueer wat in Suid-Afrika gehou word om diskriminasie en menseregte aan te spreek. Deel daarvan om 'n verantwoordelike burger te wees, is om projekte en veldtogte te analiseer om die uitkomste daarvanvan krities te evalueer.
VELDTOG – ‘n beplande reeks aktiwiteite en prosesse wat 'n saak bevorder (bv. om skuiling vir haweloses te bied). Baie verskillende kanale word gebruik en gekoördineer om effektiewe resultate te lewer.
PROJEK – enige gebeurtenis wat individueel of in samewerking uitgevoer word en moontlik navorsing of ontwerp behels, wat noukeurig beplan word om 'n bepaalde doel te bereik.

Om die uitkomste van 'n veldtog of gebeurtenis te evalueer, moet jy evalueringskriteria toepas. Dit sluit in om die doelwitte van die veldtog of geleentheid te identifiseer en om uit te vind of hierdie doelwitte bereik is deur waarneming, vraagstelling, navorsing en deur die probleem voor en na die veldtog of gebeure te vergelyk, om te sien of probleem opgelos of verbeter is. 

Om die uitkomste van verskillende veldtogte noukeurig te evalueer het ‘n mens soveel inligting as moontlik nodig. ‘n Mens kan egter aanvanklike eerste indrukke van veldtogte hê en voorlopige menings oor eerste indrukke formuleer.
____________________________________________________________________________________________
LES 2:  
Die Media
· Analiseer en debateer die rol van die media binne ‘n demokratiese samelweing. 
· Onderskei tussen gedrukte en elektroniese media. 
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NOTAS


Lees deur die volgende notas as agtergrond tot die les.

	Sleutelkonsepte 
Menseregteskending: Menseregteskending beteken om iemand se regte te benadeel, te minag of in teenstrydigheid met iemand se reg op te tree.
Diskriminasie: is die onregverdige/ongelyke behandeling van ander omdat hulle van 'n ander ras/etnisiteit/geslag/seksuele oriëntasie/godsdiens/of ander is.
Diversiteit: 'n Wye verskeidenheid verskille, of verskillende dinge. In die konteks van Lewensoriëntering sal dit die  eienskap of praktyk van inklusiwiteit wees om mense van 'n verskeidenheid verskillende sosiale en etniese agtergronde en van verskillende geslagte, seksuele oriëntasies, ens in te sluit.



Die rol van media in 'n demokratiese samelewing:
· Ontbloot van menseregteskendings.
· Rapporteer onwettige aktiwiteite.
· Ontbloot korrupsie en wanbestuur.
· Kommunikeer, lig in en voed op.
· Gee politieke inligting wat kiesers kan inlig.
· Identifiseer probleme in ons land en gemeenskappe.
· Bevorder debat en bespreking.
· Bevorder nasiebou.
· Gee toegang tot uiteenlopende standpunte en wêreldbeskouings sowel as sportdekking.
· Gee publisiteit aan suksesse en mense wat inspirerend is.
· Vorm die openbare mening.
Gevalle waar die media nie hul rolle verantwoordelik vervul nie:
· Bevooroordeling in verslagdoening: Die inligting in die gedrukte pers en die internet is gekies uit 'n groot poel inligting. Iemand het êrens besluit wat nodig is om die publiek te vertel en wat nie. Die inligting wat nie vertel word nie, kan net so belangrik wees as wat wel vertel word.
· Die meeste media verdien geld uit advertensies en borge. Die media poog dus om die belange van hul adverteerders te bevredig. Dit mag nie in die belang van die publiek wees nie. Die media weerhou dikwels inligting of gee bevooroordeelde berigte om hul adverteerders en borge tevrede te stel.
· Die nuus vermaak eerder as om in te lig.  Sommige media is gevul met skinderstories, skandale, seks en geweld eerder as feite.
· Politieke nuus gaan dikwels meer oor persoonlikhede, as oor politici se werk en bydraes. Media publiseer die skandalige privaat lewens van politici en hul gesinne, wat niks met hul werk te doen het nie.
· Die paparazzi: Die lewens van bekende sterre word bemoeilik deur die paparazzi wat hul privaatheid binnedring. Die media is soos aasvoëls wanneer bekendes in die moeilikheid is; hulle vervolg eerder as om hulle te beskerm.
· Verslagdoening kan bevooroordeeld, verkeerd en onvolledig wees.
· Die media oordryf soms gevare en maak mense sonder rede bang.

Gedrukte media is 'n vorm van massamedia wat nuus en inligting deur gedrukte publikasies soos koerante of tydskrifte lewer.

Elektroniese Media verwys na massamedia wat nuus en inligting skep, lewer en verkry deur middel van elektroniese energie. Die primêre bronne van elektroniese media is oudiovisuele opnames, multimedia-aanbiedings, aanlyninhoud, ensovoorts. Dit bestaan uit al die toestelle, wat elektronies is, soos televisie, radio, rekenaars, selfone, tablette, ensovoorts om inligting aan en van die gehoor te kommunikeer.     

Sosiale media is 'n soort elektroniese media - dit is ook rekenaargebaseerde tegnologie, maar die verskil is dat dit die deel van idees, gedagtes en inligting fasiliteer deur die bou van virtuele netwerke en gemeenskappe.        


___________________________________________________________________________________
LES 3:  
Die Media
Sosiale media en sosiale mediaplatforms:
· Sosiale mediavoetspoor
· Gevare van gebruik en misbruik 
· Kuberwelstand
· Kuberveiligheid
· Kuberafknouery
· Om kubervaardig te wees
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	NOTAS


Sosiale mediaplatforms: Die gebruik van webwerwe en toepassings om informeel met ander te kommunikeer, mense te vind en soortgelyke belangstellings te deel. Stel ons in staat om direk met ander te kommunikeer (vriende, aanhangers, volgelinge, kliënte, ens.) en gee hulle ook die kans om direk met ons te kommunikeer. Bv. Facebook, Twitter, LinkedIn, YouTube en Instagram  

Hoe sosiale mediaplatforms BESIGHEDE help:
· Fantastiese netwerkinstrument.
· Bou jou handelsmerk en 'n manier om jou besigheid te laat groei.
· Kry insig oor kliënte / volgelinge.
· Advertensies en kommunikasie - dit bied 'n manier vir potensiële kliënte om belangstelling te toon.

Hoe beïnvloed sosiale media jou toekomstige loopbaangeleenthede:
· Maak kontak met mense van regoor die wêreld.
· Deel ontwikkeling t.o.v. jou professionele lewe.
· Help jou om jou persoonlike handelsmerk te bou.
· Maak jou "meer sigbaar" vir aanstellingsbestuurders en werwers wat sosiale media vir voornemende kandidate bestudeer.

Sosiale mediavoetspoor - Jou digitale voetspoor is al die dinge wat jy agterlaat as jy die internet gebruik. Dit sluit kommentaar op sosiale media, Skype-oproepe, programgebruik en e-posrekords in. Dit is deel van jou aanlyn geskiedenis en kan moontlik deur ander mense gesien word of in 'n databasis opgespoor word.

Gevare van en gebruik en misbruik van sosiale media - Hoe meer tyd op sosiale media spandeer word, hoe groter word die geleentheid tot kuberafknouery, sosiale angs, depressie en blootstelling aan inhoud wat nie ouderdomsgepas is nie. Sosiale media is skadelik vir leerders. Leerders is baie jonk en hul redeneringsvermoëns word nog ontwikkel, daarom kan hulle nie tussen goed en kwaad onderskei nie. Hulle word maklik beïnvloed en hulle aandag word maklik afgelei. Dit kan lei tot vooroordeel en eensydige sienings van mense of kwessies waarvan hulle skaars kennis dra.

Kuberwelstand -  behels 'n begrip van die norme van toepaslike, verantwoordelike gedrag met betrekking tot die gebruik van tegnologie; sowel as kennis, vaardighede, waardes en houdings oor hoe om jouself en ander internetgebruikers in die kuberwêreld te beskerm.

Kuberveiligheid - behels veilige aanlyn gedrag met die gebruik van sterk wagwoorde om inligting te beskerm.

Kuberafknouery - afknouery wat oor 'n sosiale mediaplatform gebeur.

Kubervaardigheid - beteken dat jy as individu 'n begrip het van die bedreiging van kubermisdaad en die maniere waarop jou optrede hierdie tipe aanvalle kan help of belemmer.

LES 4:
Die Media  
Bespreek die mate waarin mediaverslagdoening 'n demokratiese samelewing weerspieël:
· onderwerpe wat gedek word
· posisies deur redakteurs geneem
· spasie aan onderwerpe toegestaan
· geografiese verspreiding (toeganklikheid van inligting aan verskillende groepe in die samelewing) 
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	NOTAS


‘n DEMOKRATIESE SAMELEWING is 'n samelewing wat mense se menseregte en die waardes wat ons grondwet onderlê, handhaaf.

MEDIA is 'n term wat verwys na die massa kommunikasiemiddele, en dit kan onder andere in gedrukte of elektroniese vorm wees.

Die volgende inligting sal jou help om te besluit tot watter mate of vlak die media 'n demokratiese samelewing weerspieël:
Onderwerpe wat gedek word
Redakteurs, bestuurders en werkgewers kies die onderwerpe wat in hul sosiale media gedek word. Hierdie onderwerpe het nie noodwendig neutrale opinies nie, baie van hulle word beïnvloed deur kommersiële belange. Die onderwerpe wat gedek word, word bepaal deur die nuuswaardigheid en vermaaklikheidswaarde daarvan.
Posisies deur redakteurs geneem
Redakteurs het baie mag vanweë hul vermoë om hul menings in redakteursbriewe uit te druk.'n Redakteursbrief is gewoonlik 'n kort meningstuk wat die hoofnuusitem opsom en 'n mening daaroor gee. Dit weerspieël die standpunt van die redakteur en hoe hy voel oor 'n probleem of gebeurtenis. Die redakteur se standpunt kan ook afgelei word van die tipe inhoud wat toegelaat word, spasie wat toegeken is en standpunt of fokus van die nuusberigte.
Spasie aan onderwerpe toegestaan 
Toegestaande spasie verwys na waar (op watter bladsy) 'n artikel in 'n koerant of tydskrif verskyn, hoeveel tyd daaraan gegee word in 'n TV- of radio-uitsending, of dit aan die begin of einde van 'n nuusberig verskyn, ens.
Toegestaande spasie is nie altyd regverdig nie. Ontleders bestee baie tyd om te kyk watter stories op die internet die meeste trefslae of besoeke kry, waaroor die meeste getwiet word, ens. Hierdie inligting word gebruik om redakteurs in te lig oor toekomstige plektoewysing, aangesien hulle probeer meeding om produkte te skep wat aan die behoeftes van lesers, kykers en adverteerders voldoen.
Geografiese verspreiding 
Die toeganklikheid van inligting vir verskillende groepe in SA is nie gelyk nie – veral in landelike gebiede.
____________________________________________________________________________________________



LES 5:
Die Media
· Vryheid van spraak en beperkinge
· Kritiese analise van media en veldtogte rakende diskriminasie en menseregteskendings
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NOTAS

Dit is belangrik om die media krities te ontleed om hul balans en regverdigheid in verslaggewing te evalueer. Gee aandag aan hul keuse van inhoud; gebruik van hulpbronne; tipes stories; vlak van kommersiële inhoud; sensasie; belangstelling; oordrywing; akkuraatheid ten opsigte van diskriminasie.

Sensasionalisme: (veral in die joernalistiek) die aanbieding van nuusstories op 'n manier wat bedoel is om openbare belangstelling of opwinding uit te lok, ten koste van akkuraatheid.

Vryheid van spraak en beperkinge: 
· Vryheid van spraak is van toepassing op almal, insluitend individue en die media.	
· Dit beteken dat jy jou idees en menings vrylik kan uitdruk deur middel van gesproke, geskrewe en ander vorme van kommunikasie.
· Dit is ‘n basiese reg in 'n demokrasie.
· MAAR dit het beperkings en grense.
· Mense mag nie standpunte uitspreek wat ander se regte skend nie.

Artikel 16 van die Handves van Regte bevat die volgende beperkings op vryheid van uitdrukking:
Die reg in subartikel (1) strek nie tot: 
· Propaganda vir oorlog
· Aanhitsing van dreigende geweld
· Haatspraak wat gebaseer is op ras, etnisiteit, geslag of godsdiens
· Aanhitsing om skade te veroorsaak
___________________________________________________________________________________________














Les 6: 
Sport en nasiebou
· Bespreek krities die dekking van sport, sportpersoonlikhede en ontspanningsaktiwiteite deur die media
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NOTAS

Dekking van sport, sportpersoonlikhede  en ontspanningsaktiwiteite:
Sportdekking kan diskriminasie ontbloot. Die media is geneig om te fokus op manssokker, rugby, krieket, gholf en motorwedrenne. Sport soos netbal, vrouesokker, hokkie, ens. word dikwels onderskat. Sportmanne oorheers die sportmedia teenoor sportvroue, wat sukkel om mediadekking te kry. 
Die media rapporteer nie ewe veel oor bekende sportmanne en -vroue nie. Daar word dikwels na vroue verwys in seksistiese terme as 'meisies', terwyl daar na mans verwys word as 'manne'.  Vroue word beskryf in terme van hul aantreklikheid; nie hul vermoëns nie.
































Les 7:
Sport en nasiebou
· Evalueer ideologieë, oortuigings en wêreldbeskouings oor ontspanning en fisiese aktiwiteite tussen kulture en geslagte
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NOTAS

Die ideologieë, oortuigings en wêreldbeskouings wat mense oor ontspanning en fisieke aktiwiteit het, verskil oor kulture en geslagte heen. 

Ideologieë: die leerstellings, menings of denkwyse van 'n persoon, groep of nasie; stelle en stelsels van idees gebaseer op meerderwaardigheid/minderwaardigheid of 'n stel oortuigings en waardes wat mense sterk beïnvloed.

Wêreldbeskouing: die diep kulturele invloed van godsdiens, oortuigings en waardes oor die wêreld. 

Oortuiging: 'n oortuiging is iets wat jy glo of aanvaar as waar. Jy kan iets glo op grond van 'n feit, 'n mening of 'n aanname.
	
Die redes waarom mense deelneem, tot watter mate ontspanning en fisieke aktiwiteit aangemoedig word en die spesifieke tipes ontspannings- en fisieke aktiwiteite wat beklemtoon word, verskil geweldig van mekaar. 

Baie godsdienstige individue sal hulle weerhou van enige fisiese aktiwiteite op godsdienstige (Sabbat) dae soos: Islam – Vrydae; Christene – Sondae en Jode – Saterdae. 

Inheemse speletjies in Suid-Afrika is 'n baie belangrike deel van 'n volk se erfenis en kultuur. Hulle bewaar eeue-oue tradisies en stories van mensegroepe. Inheemse speletjies het 'n oorsprong; en dit is die storie agter die uitvinding van die spesifieke aktiwiteit of spel. Wanneer ‘n mens aan hierdie speletjies deelneem, begin jy die sosiale konstruk van 'n bepaalde kultuur en geskiedenis van sy mense verstaan.

Die reg van vroue om aan ontspanning en fisieke aktiwiteite deel te neem, word gesien as 'n MENSLIKE REG. 

Mans in alle kulture het egter meer geleenthede as vroue. Daar is groter beskikbaarheid van fasiliteite, meer mediadekking en borgskappe vir mans- teenoor vrouesportsoorte.
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