SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING
GRAAD 8 KWARTAAL 1 2022
Week 1 -3 
· Vir hierdie afdeling is daar 'n Leerderwerkboek – leerders sal dit nodig hê vir Les 1 – 3. Soos jy deur die les vorder, moet hulle daarin werk en kort aktiwiteite, vrae ens. 
· Dit moet tot elke les gebring word. Maak asseblief seker dat dit gekopieer en gereed is voordat die les begin. 
Les 1 Voorbereiding 

Les 1 vereis 'n mate van voorbereiding op die Onderwysersdeel:
· PowerPoint 1, stel jouself bekend (skyfie 2).
· Ysbrekeraktiwiteit (besluit watter een jy wil gebruik op grond van jou klaskamer, tydsbeperkings ens.) en materiaal wat jy benodig. 
· Facebook-profiel - 'n voorbeeld is ingesluit, alhoewel dit ideaal sal wees om een van jou eie te doen, aangesien dit die leerders meer sal help.

Vereistes:
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Graad 8 Selfontwikkeling in die samelewing 
Week 1 – 3

· 
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· Onderwysersnotas (Les 1)
· Les 1 Voorbereiding 
· Leerder Werkboek
· PowerPoint 1 - Inleiding tot LO
· Ysbrekeraktiwiteit
· PowerPoint 2 - Selfkonsep en selfmotivering
· Facebook-profiel 


	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tydstoekenning
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	1
	Inleiding tot LO in Graad 8:
'n Skoon bladsy in Graad 8
	Inleiding
	5 min
	Onderwysers- notas 
Les 1
PowerPoint 1
	-
	Alle leerders

Dit maak baie staat op klasbetrokkenheid.

	
	Ysbreker-aktiwiteit
	
	10-15 min
	
	-
	

	
	Selfkonsep en selfmotivering
	Inhoud
	10-15 min
	PowerPoint 2
	[Vra vrae, kry terugvoer van learners]
	Vra vrae om fokus te hou
Dit maak baie staat op klasbetrokkenheid - fasiliteer die bespreking en gesprek.

	
	Les rond af
	Gevolgtrekking
	5 min
	
	
	

	
	Huiswerk:
Facebook-profiel vir volgende les


Huiswerk: Werkkaart – Selfkonsep 
	Onderwyserprofiel as voorbeeld

Deel uit en verduidelik - om leerders gewoond te maak aan hoe vrae later gevra sal word.
	5 min



Maak kopieë vooraf


	Facebook Profiel
Maak kopieë vooraf


Informele Assessering: word in werkboek voltooi.
	Facebook-profiel vir huiswerk - word in klaskamer vertoon of  kan voorblad vir werkboek wees


Huiswerk vir die volgende les


Les 2 Voorbereiding

Vereistes:
· Onderwysersnotas (Les 2)
· Les 2 Voorbereiding
· Leerder Werkboek
· PowerPoint 3 - Faktore wat jou selfkonsep beïnvloed
· PowerPoint 4 - Selfpraat
· Aktiwiteit 2: Klankbaan van my lewe

	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tydstoekenning
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	
	Vinnige herhaling en intro – herinner leerders wat selfkonsep en selfmotivering beteken.
	Inleiding
	5 min
	Onderwysers-
nota 
Les 2
PowerPoint 3
	-
	Alle leerders 

Vra vrae om fokus te hou

Reflektiewe vrae is daar om leerders se denke te stimuleer.

	
	Faktore wat selfkonsepvor-ming en selfmotivering beïnvloed:
Media
Omgewing
Vriende en portuurgroep
Familie en kultuur, Godsdiens en gemeenskap
	Inhoud
	20 min
	PowerPoint 3
	-
	

	
	Positiewe selfgesprekke:
Individualiteit en uniekheid en persoonlike prestasies
	
	
	PowerPoint 4
	-
	

	
	Na-lesopsomming 
	Gevolgtrekking
	5 min
	[Vra vrae, kry terugvoer van leerders]
	

	
	Huiswerk
	Deel uit en verduidelik taak
	Maak kopieë vooraf - druk dubbelsydig. Leerders voltooi aktiwiteit op werkkaarttemplaat.
	Klankbaan
Dit is nog 'n taak waar die onderwyser ook hul eie kan voltooi vir die klas om te sien
	Word voltooi vir die volgende les








Les 3 Voorbereiding

Vereistes:
· Onderwysers nota (Les 3)
· Les 3 Voorbereiding
· Leerder Werkboek
· PowerPoint 5 - Persoonlike potensiaal
· Verbetering van ‘n vermaaklikheidster (groepsaktiwiteit)
· Huiswerk taak - informele assessering.

	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tydtoewysing
	Hulpbronne
	Aanslag
	Leerderaktiwiteite

	3
	Vinnige herhaling en intro - herinnering aan wat reeds gedek is.
	Inleiding
	5 min
	Onderwysers-
nota 
Les 3
PowerPoint 5 
	-
	Alle leerders

Vra vrae om fokus te hou

Reflektiewe vrae is daar om leerders se denke te stimuleer.

	
	Strategieë en vaardighede om persoonlike potensiaal uit te bereik
	Inhoud
	10 min
	
	-
	

	
	Na-lesopsomming
	Gevolgtrekking
	5 min
	[Vra vrae, kry terugvoer van leerders]
	

	
	Groepsaktiwiteit
	Deel uit en verduidelik taak
	10 min

Maak vooraf kopieë – leerders antwoord op werkkaart.
	Beroemde Makeover

Vir hierdie taak is daar 'n paar voorbeelde waaruit leerders kan kies. Dit kan 'n beroemde wees of ‘n karakter uit 'n boek. Jy kan  ‘n tema kies byvoorbeeld drie karakters uit Harry Potter kies. Dit moet ‘n tema wees waarmee leerders kan identifiseer. Dit sal daarna tot klasbespreking lei.

Na die toegewysde tyd, vra vrae, kry terugvoer van leerders.
	Aktiwiteit word in die klas voltooi.
Gepaarde aktiwiteit - Onderwyser om te besluit of leerders hul eie spanmaats kies of ken spanne toe. 

	
	Huiswerk: Werkkaart - Persoonlike potensiaal
	Deel uit en verduidelik - om hulle gewoond te maak aan hoe vrae later gevra sal word.
	Maak kopieë vooraf
	[bookmark: _GoBack]Informele assessering: word in werkboek voltooi. 
	Huiswerk vir die volgende les
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