[image: Teenactive-logo]Graad 8 Selfontwikkeling in die samelewing 
Week 1 – 3


[image: How to Raise a Confident Child]Persoonlike potensiaal: MEMORANDUM 

Instruksies:
· Hierdie werkkaart is op eksamentipe-vrae gebaseer.
· [bookmark: _GoBack]Lees en ondersoek die bron noukeurig.
· Maak seker dat jy na die punttoekenning kyk en maak seker dat jou antwoorde breedvoerig is.
· Beantwoord alle vrae netjies in jou werkboek.


Vraag 1
1.1	Verduidelik kortliks wat dit beteken om “jou persoonlike potensiaal te bereik ". 		     (1x2)(2)
	
            Enige EEN van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte
	(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Om die beste “jy” te word ✓ vir jou eie lewe. ✓  
· Om jou eie talente, vermoëns en aanleg ten volle te benut. ✓ Meet jouself teen jou eie standaarde, in plaas daarvan om jou lewe met ander te vergelyk. ✓

1.2	 Bespreek TWEE vaardighede wat jou persoonlike potensiaal kan uitbrei. 			     (2x2)(4)
	 
            Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
            (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)	
· Identifiseer jou talente, sterk- en swakpunte. ✓ Werk doelbweus daaraan om jou sterkpunte te verbeter en om jou swakpunte te veminder. ✓
· Soek mense wat jou kan help om jou talente te ontwikkel ✓ en leer by hulle om jouself te verbeter. Dit sal help om jou perspektief (ten opsigte van jou persoonlike potensiaal) te verbreed. ✓
· Werk hard ✓ en gee jou beste in alles wat jy doen, want dit sal jou help om jou doelwitte vinniger te bereik. ✓ 
· Wys dat jy doelgerig is. ✓ Wees toegewyd aan jou doelwitte, want dan sal jy hulle bereik. ✓ 
· Wees georganiseerd. ✓ Dit is voordelig om 'n plan van aksie te hê om jou potensiaal te verwesenlik. ✓ 
· Leer uit jou foute. ✓ As jy aanvanklik onsuksesvol is, moet jy volhard en aanhou probeer. ✓ 
· Wees selfversekerd. ✓ Dit sal dit makliker maak om jou doelwitte te bereik. ✓ 
· Wees realisties met jou ambisies ✓ - jy stel jouself moontlik bloot aan mislukking. ✓ 

1.3	Evalueer, op 'n kritiese wyse, TWEE maniere waarop positiewe selfgesprekke jou sal help om jou persoonlike potensiaal te bereik.                                                                                               (2x2)(4)

           Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
· Dit laat jou fokus op die positiewe en wat jou uniek maak. ✓ Dit sal jou help om te besef dat jy tot veel meer in staat is. ✓ 
· Dit herinner jou aan alles wat jy op jou eie bereik het ✓ en sal jou motiveer om selfs hoër hoogtes te bereik. ✓ 
· Herinner jouself daaraan dat niemand perfek is nie en dat dít oukei is ✓ - almal maak foute en daarom hoef jy nie bang te wees om weer te probeer nie. ✓ 
													     (10) 						
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