[image: Teenactive-logo]Graad 8 Selfontwikkeling in die samelewing 
Week 1 – 3


[bookmark: _GoBack]Persoonlike potensiaal
[image: How to Raise a Confident Child]
Instruksies:
· Hierdie werkkaart is op eksamentipe-vrae gebaseer.
· Lees en ondersoek die bron noukeurig.
· Maak seker dat jy na die punttoekenning kyk en maak seker dat jou antwoorde breedvoerig is.
· Beantwoord alle vrae netjies in jou werkboek.

Vraag 1
Lees die artikel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Vaardighede om jou te help om jou volle potensiaal te bereik
Voel jy soms dat jy jou potensiaal vermors? En voel jy ook onseker oor hoe jy jou volle potensiaal kan bereik?
As dit die geval is, is jy soos enige ander ambisieuse persoon wat die beste van sy / haar lewe wil maak. Volgens my is dít die betekenis van "jou volle potensiaal”.
Ons het almal beperkte tyd op hande. Sommige mense leef langer as ander, maar ek en jy weet albei dat dit nie gaan oor hoe lank jy leef nie. Dit gaan egter oor wat jy doen met die tyd waarin jy leef.
Dit behels dat jy alles op die spel moet plaas en seker maak dat jy na jou innerlike dryfkrag luister. Kyk, wanneer ek oor die bereiking van jou potensiaal praat, praat ek nie oor wat ander mense of die samelewing dink ons ​​met ons lewens moet doen nie.
As 'n mens oppervlakkige doelwitte najaag, raak jy onrustig. Jaag eerder jou eie potensiaal na en vergeet van alle eksterne faktore. Word die beste persoon wat jy kan wees. Dit is die enigste eerbare doel wat daar is.
[Aangepas vanaf: https://dariusforoux.com/full-potential/ Toegangsdatum: 22 Februarie 2021]



1.1	Verduidelik kortliks wat dit beteken om “jou persoonlike potensiaal te bereik”.                        (1x2)(2)

1.2  	Bespreek TWEE vaardighede wat jou persoonlike potensiaal kan uitbrei.                               (2x2)(4)

1.3       Evalueer, op 'n kritiese wyse, TWEE maniere waarop positiewe selfgesprekke jou sal help om jou persoonlike potensiaal te bereik.                                                                                               (2x2)(4)
													           (10)
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