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Sosiale en Omgewingsverantwoordelikheid



                                              Les 4 – Werkkaart MEMO


Leerders sal verskillende reaksies op Aktiwiteit 1 tot 4 gee, daarom is daar geen memo vir hierdie afdeling nie.
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Aktiwiteit 1:

              Waar begin jy wanneer jy 'n persoonlike missieverklaring moet skryf? 
            
     Deel A:
1) Begin deur na te dink oor watter waardes vir jou belangrik is. Kyk na die lys op die skyfie en dui jou top VYF waardes aan wat vir jou belangrik is. 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

2) Sê waarom jy elke waarde gekies het en waarom dit vir jou belangrik is.

	WAARDE
	BELANGRIKHEID

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5
	









3) Verduidelik hoe hierdie waardes jou reaksies op die mense in jou lewe beïnvloed. 

	WAARDE
	HOE DIT JOU REAKSIE OP DIE MENSE IN JOU LEWE BEÏNVLOED

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5
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Aktiwiteit 2:

            Deel B:
            Vervolgens moet jy jou persoonlike sienings oorweeg.             
            Dit is jou eie persoonlike reaksie en opinies oor jou toekoms, godsdiens, kultuur en
            waardes. Oorweeg die onderstaande DRIE punte. Skryf jou eie persoonlike siening
            oor elk van punte hieronder.

1) Die belangrikheid van 'n universiteitsgraad om 'n suksesvolle loopbaan te hê.



2) Hoe belangrik is familie in jou lewe? Hoe definieer dit hoe jy leef?



3) Wat is jou mening oor die belangrikheid van daaglikse oefening?
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Aktiwiteit 3:

           Deel C:
Om jou persoonlike missieverklaring te skryf, moet jy ernstig nadink om jou prioriteite en oortuigings te kan verduidelik en te verstaan en om jou gedrag te rig volgens jou oortuigings.
Dit beteken om te weet wat jy glo en watter ideologie (geloofstelsel) die samelewing moet nastreef. 

Lees die voorbeeld op die volgende bladsy en lig verwysings na geloof en ideologie uit die teks uit. 


 	 

Om geluk, bevrediging en waarde in die lewe te vind, sal ek: 

'n Godgesentreerde lewe LEI  rondom die beginsels van integriteit, uitnemendheid, diens aan ander en betroubaarheid. 

ONTHOU dat geluk, vrye tyd, gemoedsrus, sekuriteit en rykdom belangrik is in die lewe; nie net finansiële rykdom nie, maar ook ’n positiewe gees en houding. 

EERBIEDIG bewonderenswaardige eienskappe in ander; soos om medelydend, toegewyd, beginselgesentreerd, moreel en gebalanseerd te wees en ‘n gesindheid van omgee te openbaar; probeer om soortgelyke eienskappe in jou eie lewe te implementeer. 

ERKEN my sterk punte en ontwikkel talente as 'n persoon wat verantwoordelik, betroubaar, 'n goeie kommunikeerder, vermaaklik, vrygewig, 'n leier en 'n spreker is. 

NEDERIGHEID  is om te erken dat ek somtyds sarkasties, egoïsties of verkeerd kan wees oor ‘n saak of opinie en dat ek kortsigtig kan wees en dat ek voortdurend daarna moet streef om my swakhede in sterkpunte te omskep. 

VISUALISEER myself as 'n persoon wat...
· dink ek is goedgeestig, betroubaar en entoesiasties.
· dink ons  is liefdevol en betroubaar en toon ‘n gesindheid van omgee.
· dink ek is toegewyd, kreatief en georganiseerd. 
· dink sy is getrou, liefdevol en gee om. 

 [Aangepas en vertaal vanaf: https://stevekeating.me/2015/02/23/my-personal-mission-statement/ 
Toegangsdatum: 10 Maart 2023]

                     Skryf in een sin wat jy glo en hoe jou geloof en ideologie jou definieer.                                                                             
          ________________________________________________________ 
          ________________________________________________________
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Aktiwiteit 4:

              Deel D:
              Jou leefstyl is hoe jy nou leef; bv. Hoe gereeld jy oefen en of jy gesonde eetgewoontes
              het. 
              Onthou jou missiestelling is 'n doelwit, so dit kan wat jy graag wil bereik, insluit. Dit kan
              ook verwys na jou emosionele welstand en familiedoelwitte insluit.( soos ‘n toekomstige
               huwelik). Beskryf jou LEEFSTYLPLAN in die spasie hieronder:








               Ons het die afgelope paar lesse gesien hoe belangrik dit is om
               omgewingsverantwoordelik te wees. Oorweeg hoe jy van plan is om meer volhoubaar
               te leef deur 'n kort OMGEWINGSPLAN neer te skryf:









[bookmark: _Hlk130412912]              Laastens, wat is jou doelwitte vir jou loopbaankeuses en/of studies in die komende jare?
              Lys jou toekomsdoelwitte vir jou LOOPBAAN en STUDIES:
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Aktiwiteit 5: Informele assessering

Vraag 1
Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A-D) langs die vraagnommer neer, byvoorbeeld 1.2.D

1.1   'n Verantwoordelikheid van een van die nasionale staatsdepartemente is om:

        A. openbare parke in die sentrale sakegebied van dorpe te onderhou.
        B. straathandel in die sentrale sakegebied van stede te beheer.
        C. werkplekke te inspekteer om te verseker dat dit veilig en gesond is.
        D. ongemagtigde gebruik van water in bepaalde gebiede te monitor. 			          (1)



1.2    Gee EEN woord/term vir ELK van die volgende beskrywings. Skryf slegs die woord/term 
    langs die vraagnommer (1.2.1 tot 1.2.4) neer.


1.2.1 Dit vorm ons oortuigings, gedagtes, optrede, interaksies en wat in ons lewens en
samelewing gebeur.
Waardes

1.2.2 Die regeringsvlak wat verordeninge kan maak om sake en dienste in sy jurisdiksiegebied te
reguleer.
Plaaslike regering

1.2.3   Die grondwetlike plan wat deur die regering opgestel is wat reëls oor toegang tot 
           gesondheidsorgdienste bepaal.
	Nasionale Gesondheidswet


1.2.4   'n Proses waardeur 'n bepaalde handeling gemeet en gemonitor word om die effek daarvan 
           te bepaal.
	Impakstudie
            
	   







Vraag 2

Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

Suid-Afrika soek na vermistes soos vloedskade in fokus kom

Ingrypingsprogramme


Rekord hoeveelhede reën het verlede week bygedra tot die oorstroming van die streek rondom die hawestad Durban in KwaZulu-Natal. Ook landelike gebiede is oorstroom en vloedwater het heuwels laat ineengestort en hutte en geboue weggevee het. Die amptelike dodetal was 448 met geen bevestiging van hoeveel mense nog vermis word nie. Duisende is dakloos gelaat. Plaaslike regeringsamptenare en besighede beraam dat die skade van die vloede tot honderde miljoene rande kan beloop. Dit is 'n gebied wat steeds herstel van vernietigende politieke onluste in Julie.

Die regering en liggame van die burgerlike samelewing is gevra om in te gryp. Dit is in wese die verantwoordelikheid van alle vlakke van regering om op te tree wanneer 'n ramp verklaar word. Die Suid-Afrikaanse Nasionale Weermag sal dus 10 000 troepe na die provinsie stuur om hulpbronne te vervoer en te help met reddings- en herstelpogings. Die Gift of the Givers en ander gemeenskapsgebaseerde organisasies is altyd teenwoordig om hulp te verleen waar ’n ramp mense se lewens verwoes het.


                      [Verwerk vanaf: https://www.washingtonpost.com/world/2022/04/22/south-africa-floods-climate-change/ deur Lesley Wroughton, Toegangsdatum: 22 Aprili 2022]

2.1   Gee 'n definisie vir die term 'ingryping' en gee DRIE voorbeelde van ingrypingsmaatreëls
        wat in vloedgeteisterde gebiede oorweeg moet word.			                       (1+3)(4)                                                                                               
    (Laer orde)
Ingryping word gedefinieer as...

· enige aksie wat geneem word om die toestand van iets te verbeter. ()
· enige maatreël wat geïmplementeer word om 'n problematiese gebeurtenis / situasie te hanteer ten einde die verwoestende gevolge daarvan te verminder. ()
· 'n remediërende aksie wat geneem word om die erns van 'n probleem / situasie te stop. ()
· enige hulp gegee aan diegene wat hulself in rampgeteisterde gebiede bevind. ()

[bookmark: _Hlk99026375]Enige een van die bogenoemde vir EEN punt                                                                     

EN

Ingryping wat in vloedgeteisterde gebiede geïmplementeer word, sluit in... 

· die uitreiking van kospakkies en vars watervoorrade aan slagoffers. ()
· voorsiening van tydelike behuising / skuiling vir diegene wat haweloos gelaat word. ()
· gebruik van soek- en reddingspanne om na vermiste slagoffers te soek. ()
· voorsiening van mediese sorg aan die beseerdes. ()
· verspreiding van klere en komberse aan diegene wat alles verloor het. ()
· ontruiming van oorlewendes na tydelike skuilings. ()
		
       Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk


2.2   Verduidelik TWEE negatiewe gevolge wat vloede op die emosionele gesondheid van die
        slagoffers kan hê. 										 (2x2)(4)
			                                                                                                        (Middel Orde)
Hulle kan...

· al hul persoonlike besittings / huise / motors / waardevolle items verloor () wat diep gevoelens van hopeloosheid / skuld kan ontwikkel. ()
· hul geliefdes verloor () wat ondraaglike hartseer / selfverwyt kan ontwikkel omdat hulle hulle nie kon red nie. () 
· al hulle beeste verloor in die verspoeling () wat traumatiese stres kan veroorsaak. ()
· hul landerye binne sekondes verloor () wat berou kan ontwikkel omdat hulle hul voedingsbron verloor het. () 
· 'n tekort aan drinkbare water hê () wat angs kan ontwikkel wat verband hou met die siektes wat hulle van vuil water kan opdoen. ()
· na 'n skuiling geskuif word () wat hul gevoelens van hulpeloosheid verder kan vererger. () 

Enige TWEE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                                          (d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)


2.3   Bespreek DRIE maniere waarop verbeterde dienslewering die gevolge van sulke
        rampe in die plaaslike gemeenskappe kon verminder het.		                       (3x2)(6)                                                                                                           
		                                                                                                                    	   (Middel Orde)

Verbeterde dienslewering kon verseker het dat...

· groot volumes water kon deur die stormwaterdreineringstelsels vloei () sodat moontlike blokkasies tot die minimum beperk kon word. ()
· die geboude omgewing behoorlik beplan is () sodat huise nie maklik deur geringe grondverskuiwings verskuif word nie. () 
· die wet afgedwing word om nie woonplekke aan mense nader aan die riviere toe te ken nie (), sodat wanneer oewers swel/bars, mense en hul eiendomme nie weggevee kon word nie. () 
· instandhouding van dienste soos brûe gereeld uitgevoer word () sodat dit nie geblokkeer word wanneer die watervlak styg nie. ()
· die groei en ontwikkeling van dorpe volgens klimaatstoestande gedoen word () sodat mense/diere/eiendom nie kwesbaar kan wees vir swaar storms nie. () 
· mense teen moontlike uiterste weerstoestande deur plaaslike mediaplatforms gewaarsku is () sodat hulle beter voorbereid kon wees of ontruim kon word. ()
· die meerderheid arm mense voorsien was met hoë gehalte regeringshuise () sodat hul huise ongunstige weerstoestande kan weerstaan. ()   

Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                                          (d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)

                                                                                                                  
2.4   Stel twee maniere voor waarop jy kan bydra tot die bevordering van 'n volhoubare, veilige
        en gesonde leefomgewing.	 								 (2x3)(6)
                                                                                                                                       (Hoër Orde)

Jy kan...

· elektrisiteit bespaar deur ligte af te skakel wanneer dit nie gebruik word nie / kook slegs die vereiste hoeveelheid water / gebruik sonkrag vir swaar elektrisiteitsverbruikende gereedskap () aangesien dit die hoeveelheid elektrisiteit wat deur alle huishoudings gebruik word, kan verminder () wat uiteindelik die aantal steenkool / omgewingsfossiele wat vir die opwekking van kragenergie gebruik word, kan verminder. ()
· lugbesoedeling verminder deur middel van die optel van vullis / herwinning / hergebruik van plastieksakke vir inkopies / rapporteer plekke wat die omgewing besoedel / moenie bande verbrand of onwettig verbrand nie () aangesien dit die hoeveelheid afval wat in die omgewing gelaat word, kan verhoog () wat die natuurlike groei van natuurlike plante en diere (flora en fauna) kan beperk. ()
· die etiket op huishoudelike gereedskap lees wat die potensiaal het om gevaarlike kontaminante te bevat () aangesien behoorlike maniere om dit te verwyder, oorweeg kan word / sodat hulle nie in normale asblikke geplaas word nie () om te verseker dat hulle nie oral beland wat die omgewing sal besoedel nie. ()
· plante groei om die hoeveelheid groen in jou tuin / gemeenskap te verhoog () aangesien groen plante / bome skoon suurstof vrystel wat nodig is vir mense en diere () wat uiteindelik die hoeveelheid gevaarlike koolstofdioksied wat in die atmosfeer vrygestel word, kan verminder.  () 
· slegs inheemse blomplante groei, bome en struike () aangesien inheemse plante voordelig is vir die grondkwaliteit en aangepas is vir ons klimaat () wat die inval van eksotiese plante in ons strome en natuurlike bos kan verminder wat die potensiaal het om ons varswaterstelsels te ontgin wat uiteindelik kwesbare spesies bedreig.  ()
· alle krane styf toedraai en herstel lekkende pype () ten einde die vermorsing van water in 'n waterskaars land te verminder () wat sal help om waterbronne te bespaar en meer waterbeskikbaarheid vir droë seisoene te verseker.  ()
· mense leer hoe om kerse, paraffienstowe of vure vir kook en verhitting te gebruik () aangesien dit die oorsaak van toevallige en vernietigende brande kan voorkom ()  wat rampspoedige veldbrande kan voorkom.  ()

Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                                          (d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)   
                                                                                                                                                   (20)


Vraag 3

Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
Persoonlike Missieverklaring

Of jy nou in 'n besigheid werk of nie, om te leer hoe om 'n persoonlike missieverklaring te skryf, kan jou bevoordeel. Dit kan 'n begeleidingsinstrument vir die lewe wees.

Wêreldbekende suksesvolle mense het duidelike persoonlike missieverklarings wat hulle help om hul doelwitte te bereik en om volgens hul waardes te leef.

                                                                                 [Verwerk vanaf: https://www.funlovingfamilies.com/how-to-write-a-personal-mission-statement Toegangsdatum: 11 April 2022]

Skryf paragrawe oor 'n persoonlike missieverklaring en visie vir die lewe.
Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Definieer die term “persoonlike missieverklaring” en noem DRIE kernwaardes wat deel kan vorm van 'n persoonlike missieverklaring.                                             		 (1+3)(4)                                                  
 (Laer Orde)
'n Persoonlike missieverklaring is 'n...

· versameling van jou doelwitte en waardes in die lewe wat jou beïnvloed om 'n bepaalde aksie in die lewe te neem. ()
· opsomming van jou belange /doelwitte/waardes/aspirasies/wense/morele kode wat jou idiosinkrasieë vorm in interaksie met mense/instellings/wêreld, ens. ()  
· persoonlike verkorte verklaring gemaak op grond van jou waardes / belangstellings / doel wat jou benadering tot dinge / verhouding met mense en die wêreld vorm. ()
· beskrywing van wie jy is gebaseer op jou waardes, drome, houdings en doelwitte wat jou voorneme om in die wêreld te wees, vergestalt. ()

Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt 

EN

Kernwaardes wat deel vorm van 'n persoonlike missieverklaring kan die volgende insluit...

· Eerlikheid ()
· Verantwoordelikheid ()
· Lojaliteit ()
· Waarheid ()
· Integriteit ()
· Stiptelikheid ()
· Verantwoordbaarheid ()
· Betroubaarheid ()
· Vriendelikheid ()
· Respek ()
· Getrouheid ()
· Hardwerkend ()
· Moedig ()
· Empatie ()

[bookmark: _Hlk99027330][bookmark: _Hlk99027572]     Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk   
                                  
                
· [bookmark: _Hlk103209513]Analiseer waarom waardes 'n belangrike deel van jou persoonlike missieverklaring is.    				 									 (2x4)(8)
   (Middel Orde)

Waardes is belangrik omdat...

· hulle die keuses beïnvloed waarvolgens mense kies om hulle lewe te leef () aangesien alle mense sekere voorkeure het oor dinge waarmee hulle identifiseer / alle mense verbind met sekere dinge wat vir hulle belangrik is () wat hul status in die lewe kan bepaal () en wat hulle dan in staat kan stel om hul gedrag te monitor terwyl hulle met ander mense en die wêreld omgaan. () 
· hulle uitlig wat 'n persoon wil hê / waarin hulle belangstel () aangesien die lewe mense met verskillende uitdagings / situasies bied  () wat vereis dat 'n bepaalde benadering met sekere wysers / rigting gebruik word () en dit is noodsaaklik om met selfvertroue die wêreld te waag deur leiding van daardie stel beginsels.  () 
· hulle kan bydra tot die skepping van 'n persoon se identiteit () aangesien hulle die vermoë het om die manier te bepaal waarop die publiek jou kan sien / nader () wat jou in staat kan stel om 'n gepaste manier te skep om die lewe te benader / verhoudings met sekere mense te maak () en dit kan jou dan help om jouself te omring met soortgelyke mense vir die bereiking van jou persoonlike doelwitte in die lewe. () 
· hulle jou optrede in die lewe kan lei () aangesien aksies gewoonlik gebaseer is op dinge wat jy wil hê / koester () wat jou in staat stel om al jou daaglikse aktiwiteite op 'n  sekere manier te organiseer () en dit kan dien as 'n meter / monitor van die manier waarop jy dinge doen. () 
· hulle 'n unieke manier kan vorm om kulturele voorkeure uit te druk () aangesien 'n persoon se uitkyk op die lewe grootliks afhanklik is van kulturele oortuigings () wat die pad wat 'n persoon in die lewe kan volg, kan inlig () en dit kan bepaal hoe 'n mens hom / haarself organiseer vir die verwesenliking van 'n selfvervullende lewe. ()

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                               		 
(d.w.s. Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n stelling gee, ()  uitbrei oor die stelling, () die stelling motiveer () en 'n uitkoms gee ())


· Bespreek krities hoe 'n persoonlike missieverklaring jou kan help om die spanning, veroorsaak deur die druk in graad 12, effektief te hanteer.                             	 (2x4)(8)   
              (Hoër Orde)

'n Persoonlike missieverklaring kan graad 12-leerders in staat stel om...

· voortdurend die nut van hul opvoedkundige waardes in die hantering van die uitdagings om groot volumes werk te bestudeer, krities evalueer () aangesien verskillende vakke verskillende uitdagings kan bied () wat die ontwikkeling van relevante leerbenaderings kan vereis () en as dit gebeur, mag die meeste leerders nie sukkel om die verskillende aspekte van die verskillende vakke aan te pak nie. ()
· die voordele van 'n gebalanseerde lewenstyl te waardeer () aangesien aspekte soos voeding, slaap en ontspanningsaktiwiteite fisiese en sielkundige gesondheid kan bevorder () wat kan lei tot gesonde liggame / gedagtes () en as dit die geval is, kan hulle in 'n goeie posisie wees om die stres van graad 12 te verduur () 
· hul sielkundige welstand voortdurend te monitor () aangesien dit hulle in staat kan stel om op hul doelwitte te fokus () wat hul besluit kan versterk om hul studies met vertroue te konfronteer () en as dit gebeur, kan hulle hul nugter gedagtes gebruik om struikelblokke te oorkom wat graad 12 kan bring. () 
· soliede / gesonde verhoudings met vriende / familie / skoolmaats te bou () aangesien hulle 'n stel waardes kan hê om op te leun wanneer hulle beïnvloed word om negatiewe keuses te maak () wat nadelige gedrag kan voorkom () en as dit gebeur, kan hulle onder minder stres van groepsdruk wees wat dit vir hulle makliker maak om onderwys te prioritiseer. ()  
· doelwitte te stel en tot hulle verbind () aangesien hulle 'n visie vir hul toekoms het () wat hulle kan inspireer / deursettingsvermoë bevorder () en as dit gebeur, kan hul gevestigde doel hulle in staat stel om die stres wat verband hou met die uitdagings van probleme vakke op graad 12 te oorkom. () 
· hul houdings voortdurend te evalueer () aangesien positiewe houdings positiewe pogings kan bevorder om goed te doen () wat selfmotivering kan inboesem om voort te gaan () en as dit gebeur, kan hulle die nodige drang hê om die stres van dreigende mislukking te oorkom deur meer moeite uit te oefen. () 

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                               
(d.w.s. Om die volle VIER punte vir 'n BESPREEK KRITIES-vraag toe te ken moet kandidate: 'n stelling gee, () uitbrei oor die stelling, () die stelling motiveer () en 'n uitkoms gee ())
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Aktiwiteit 6: Refleksie-vrae


Die uitdaging om 'n persoonlike missieverklaring te skryf, is om te sien waar jy op die oomblik veranderinge in jou lewe moet maak om te kom waar jy eendag wil wees.


· Beskryf DRIE areas van jou persoonlike missieverklaring in jou refleksie-paragraaf waaraan veranderinge nou aangebring moet word. Bespreek watter veranderinge jy kan aanbring.
· 
· 
· 

Leerders sal verskillende reaksies op die refleksie hê en daarom is daar geen memo vir hierdie afdeling nie.
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