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Aktiwiteit 1:

[bookmark: _Hlk71603696][bookmark: _Hlk71605955]
SCENARIO: Stel jou voor dat jy met jou jonger broer/suster moet praat oor die moontlike negatiewe gevolge van sy/haar onbeperkte sosiale media gebruik. 

Hierdie aktiwiteit maak gebruik van 'n verskeidenheid uittreksels uit 'n artikel wat in Maart 2021 deur CNN uitgereik is oor die gebruik van media. In groepe van VIER, gebruik die uittreksels om die vrae wat volg oor die artikel te beantwoord.

Artikel: Hoe om kinders vir die gebruik van sosiale media voor te berei 
https://edition.cnn.com/2021/03/23/health/prepare-kids-teens-using-social-media-wellness/index.htm

UITTREKSEL 1: Wat kan ons uit hierdie uittreksel leer met betrekking tot kuberwelstand? 
	"Moenie aanlyn plasings maak wanneer jy ontsteld is nie maar bêre daardie gevoelens elders," sê Heitner. "Wanneer jy iets belangrik en ingewikkeld het om uit te spreek, vertel dit eerder vir jou vriende. Twitter behoort nie jou stortingsterrein te wees vir elke onvanpaste gedagte wat jy oor jou kollega te sê het nie.



	Moenie iets aanlyn plaas as jy emosioneel of ontsteld is nie. 
OF
Moenie dinge op sosiale media vir vriende sê wat belangrik of ingewikkeld is nie.

[bookmark: _Hlk71624501]Kuberwelstand: Dit behels 'n begrip van die norme van toepaslike, verantwoordelike gedrag met betrekking tot die gebruik van tegnologie; sowel as kennis, vaardighede, waardes en houdings oor hoe om jouself en ander internetgebruikers in die kuberwêreld te beskerm.



UITTREKSEL 2: Verduidelik hoe hierdie uittreksel die konsep van 'n mens se kubervoetspoor beklemtoon. 
	Om foute te maak, is deel van menswees, maar die internet is nie 'n vergewensgesinde plek nie. Wat as jy 'n dekade gelede iets geskryf het wat jy nóú weet verkeerd is?

"Jy neem verantwoordelikheid daarvoor. Jy erken dat dit verkeerd was. Indien dit ander mense seergemaak het, vra jy om verskoning daarvoor," het Conley gesê.



	'n Kubervoetspoor  is 'n indruk wat jy op die internet skep deur jou aanlyn-aktiwiteite; dit sluit rondblaai, interaksies met ander en sosiale media gebruik in. Hierdie uittreksel
noem hoe dinge wat jy 'n dekade gelede geskryf het, by jou kan spook of 'n negatiewe impak hê. Dit illustreer die idee van 'n voetspoor, wat nie weggaan nie.



UITTREKSEL 3: Watter raad het hierdie uittreksel oor die voorkoming van kuberboelies? 
	Hierdie riglyne is ook van toepassing op volwassenes. Ons weet almal dat baie volwassenes gemene en kwetsende inhoud plaas. "Volwassenes het nog nie uitgepluis hoe om beter mense deur middel van sosiale platforms te word nie," het Conley uitgewys. Ons moet ook versigtig wees om deur die werk wat ons doen, 'n beter wêreld te skep en te let op ons kubervoetspoor.

"Almal moet daaraan werk om nie-rassisties te wees en aan hul eie interne vooroordelings te werk en hulle aan te spreek," het Domoff gesê.



	Doen wat jy kan om 'n beter wêreld te maak. Werk daaraan om nie-rassisties te wees en hanteer jou eie interne vooroordelings.




UITTREKSEL 4: Waarom moet ons ons toekomstige werkgewers, wat ons nog nie eens ontmoet het nie, in ag neem in ons plasing op sosiale media? 
	“Sosiale media is soos 'n openbare park," het Conley gesê, "Selfs al is dit virtueel en spreek jy deur ‘n medium en word dit nie altyd gesinchroniseer nie, moet ons onthou dat wat jy sê en doen, waargeneem kan word deur enigiemand wat kyk of verbygaan. Soms kan diegene wat waarneem, toekomstige werkgewers of mense wees wat 'n gevestigde belang in jou het."



	Wat ons ook al aanlyn sê of doen, kan deur potensiële werkgewers opgespoor word. Dit kan bepaal of hulle ons wil aanstel of nie.








UITTREKSEL 5: Wat is die gevare verbonde aan die misbruik van sosiale media ten opsigte van jou aansoeke vir universiteite of kolleges? 
	Die gevolge is baie ernstig vir beide groepe; vir die mense wat onvanpaste kommentaar lewer en diegene wat daardeur seergemaak word. Kaplan, ‘n onderwys- en loopbaanmaatskappy,  het in 'n 2021-opname bevind dat 65% van kollege-toelatingsbeamptes wat hulle ondervra het "geen probleem sien dat sosiale media deel vorm van toelatingsvereistes nie." Verder het 58% berig dat dit wat hulle op studente se sosiale mediaprofiele gevind het, 'n negatiewe impak gehad het.



	Miskien word jy nie in anvaar by die kollege of universiteit van jou keuse nie.
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Bestudeer die spotprent wat jou onderwyser jou op die PowerPoint-skyfie sal wys en beantwoord die vrae wat volg.

1. Definieer die term kubervoetspoor.	    		              	                        (1x2) (2)
'n Kubervoetspoor is 'n indruk wat jy op die internet skep deur jou aanlyn-aktiwiteite; dit sluit rondblaai, interaksies met ander en sosiale media gebruik in.
2. Hoe illustreer hierdie spotprent die gevare van misbruik op sosiale media? Noem TWEE
    punte.					                                                                            (2x1) (2)
Om sosiale media te misbruik, kan ons in baie verleentheid situasies plaas. Dit kan ook voorkom dat ons in diens geneem word.
3. Watter raad het jy vir hierdie vrou oor haar sosiale mediagebruik en digitale voetspoor in die
     toekoms?                  									        (1)
	Moet nooit iets plaas wat jou in 'n negatiewe lig stel nie.
OF
Dink voordat jy iets skryf.
OF
Dink aan jou toekomstige werkgewers.
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