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Selfkonsep en selfmotivering: MEMORANDUM 
[image: How to Raise a Confident Child]
Instruksies:
· Hierdie werkkaart is op eksamentipe-vrae gebaseer.
· Lees en ondersoek elke bron noukeurig.
· Maak seker dat jy na die punttoekenning kyk en maak seker dat jou antwoorde breedvoerig is.
· Beantwoord alle vrae netjies in jou werkboek.


Vraag 1
1.1 [bookmark: _Hlk63174012]Definieer die term 'selfkonsep' en gee TWEE redes waarom 'n positiewe selfkonsep jou in verhoudings kan help. 									     (1+2)(3)
Selfkonsep: 'n idee van ons individueel gekonstrueerde oortuigings oor wie ons is en wat ons glo op grond van ons sienings en die insette van ander.

[bookmark: _Hlk64455010]	Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir EEN punt elk

· Jy sal meer selfvertroue hê om jou gedagtes te deel. 
· Jy sal nie die behoefte voel om ander aan te val of te verneder om jouself beter te laat voel nie. 
· Jy sal veilig genoeg voel om na ander se probleme te luister sonder om aangeval te voel. 
· Jy sal minder geneig wees om deur negatiewe druk beïnvloed te word. 

1.2       Noem VYF faktore wat 'n tiener se selfkonsep kan beïnvloed.                                                 (5x1)(5)
	
            Enige VYF van die onderstaande of enige relevante antwoord vir EEN punt elk
· Die media 
· Die omgewing waarin ons bly / grootgeword het 
· Vriende / portuurlede 
· Familie 
· Kultuur 
· Godsdiens 
· Gemeenskap 

1.2 Lys TWEE maniere waarop positiewe selfgesprekke 'n individu se selfwaarde kan verhoog wanneer 
hulle geboelie is.                                                                                                                        (2x1)(2)
	Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir EEN punt elk
· Ons kan besef dat ons selfrespek waardig is. 
· Ons kan die woorde wat die boelie vir ons gesê het, ongeldig maak. 
· Ons kan onsself aanmoedig om aan te hou ondanks probleme. 
· [bookmark: _GoBack]Ons kan ons selfvertroue opbou om die boelie positief te konfronteer. 
· Ons kan negatiewe denkpatrone onderbreek wat deur die boelie se mishandeling veroorsaak word. 		                                                                                                                     (10)
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