Graad 8 Gesondheids-, Sosiale en Omgewingsverantwoordelikheid 
· Sosiale faktore wat bydra tot dwelmmisbruik 
· Gepaste gedrag om dwelmmisbruik te voorkom en te stop 
· Lang- en korttermyngevolge van dwelmmisbruik
LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 2
3x40min Lesse
Week 7-9

	Lesnommer
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyds- toekenning
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	
	

	      1
	Sosiale faktore wat bydra tot dwelmmisbruik, insluitend die samelewing en die media

	Inleiding 
	      5 min
	
Les 1 - PowerPoint (Skyfie 1) 

	
	

	
	
	Onderrig en aktiwiteit
	     10 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 2-3) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
	
	Werkkaart Individueel

	
	
	Aktiwiteit
	10 min
	
Les 1 - PowerPoint (Skyfies 4-6) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	Informele vrae om begrip te vestig van konsepte wat geleer word
	Werkkaart Individueel

	
	
	Groepsbespreking
	11 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 7-8) 
Les 1 - Media Groepsaktiwiteit Gevallestudie 1 - 4
	
	Groepsbespreking

	
	
	Kyk & Reflekteer
	4 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 9) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
https://cdn.musebycl.io/2020-10/Start%20with%20Connection%20%7C%20Partnership%20to%20End%20Addiction.mp4


	
	Werkkaart Individueel

	
	
	

	     2
	Gepaste gedrag om dwelmmisbruik te voorkom en te stop: weiering en besluitnemingsvaardighede

	Inleiding
	      3 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 1) 

	
	

	
	· 
	Onderrig en aktiwiteit
	     12 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 2-7) 
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
	Informele vrae om begrip te vestig van konsepte wat geleer word
	Werkkaart Individueel

	
	
	Groepspeletjie
	    15 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 8) 

	
	Groepsaktiwiteit

	
	
	Aktiwiteit en refleksie
	7 + 3min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 9 -10)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2&3)

	
	Werkkaart Individueel
Eweknie merk van aktiwiteit

	
	
	

	3
	Lang- en korttermyngevolge van dwelmmisbruik: verbintenis met misdaad, geweld en opvoedkundige uitkomste

Rehabilitasie-opsies: waar om hulp, versorging en ondersteuning te vind
	Inleiding
	3 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 1) 

	
	

	
	
	Onderrig en aktiwiteit
	15 min
	
Les 3 - PowerPoint (Skyfies 2-4)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
	Individuele aktiwiteit
	Werkkaart Individueel

	
	
	Aktiwiteit 
	12 min
	
Les 3 - PowerPoint (Skyfie 5)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	
	Werkkaart Individueel

	
	
	Onderrig en groepsaktiwiteit
	5 min
	
Les 3 - PowerPoint (Skyfies 6-7) 
Les 3 - Inhoudsopsomming

	Informele vrae om begrip te vestig van konsepte wat geleer word
	Groepaktiwiteit

	
	
	Weerspieëling 
	5 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 8) 
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
	
	Werkkaart Individueel
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Graad 8 Gesondheids-, Sosiale en Omgewingsverantwoordelikheid 

· Sosiale faktore wat bydra tot dwelmmisbruik 
· Gepaste gedrag om dwelmmisbruik te voorkom en te stop 
· Lang- en korttermyngevolge van dwelmmisbruik 

INLEIDENDE NOTAS:
Die Les 1 - PowerPoint, Les 2 - PowerPoint en Les 3 - PowerPoint dokumente dek saam die DRIE lesse en het gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydsraamwerk. 
Die volgende notas sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die respektiewe PowerPoints werk.
· Elke Les se werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les gedek word, verstaan.
· Voordat jy hierdie module onderrig, neem die tyd om na die verwysde YouTube-videos te kyk en deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart, werkkaart-memo en die inhoudsopsomming te gaan  -  om jou deeglik voor te berei om elke les aan te bied.







LES 1:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 1 - Werkkaart en die Les 1 – Media Groepsaktiwiteit Gevallestudie 1 - 4 voor hierdie les uit. Deel die Les 1 - Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 1 - PowerPoint en Les 1 - Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk as hul aanlyn is.
· Lees deur Les 1 - Werkkaart MEMO vir die antwoorde. 
· [bookmark: _gjdgxs]Beplan om leerders in groepe van VIER of SES te rangskik vir die groepsbespreking wat aan die einde van die les sal plaasvind.
· Jy benodig 'n skoon vel A4-papier vir elke groep om tydens die groepsbespreking te gebruik.
· KYK Videosnit (lengte: 1 min)  https://cdn.musebycl.io/2020-10/Start%20with%20Connection%20%7C%20Partnership%20to%20End%20Addiction.mp4


Lestyd: 
1. [bookmark: _1fob9te]INLEIDING (5 min) 				                   				         (Skyfie 1)
· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 8's, by ons nuwe afdeling oor gesondheids-, sosiale en omgewingsverantwoordelikheid. 
Kom ons kyk vinnig, (laat leerders toe om hul hande op te steek):
Hoeveel van julle dink dit is belangrik om gesond te wees? 
Hoeveel glo dat oefening en behoorlike eetgewoontes belangrik is om gesond te bly? 
Wie glo dat wanneer jy siek is met griep, jy antibiotika moet neem om jou te help om weer gesond te word? 

As ons hierdie laaste vraag in ag neem, is sommige van julle dalk nie seker dat jy saamstem nie. Jy sal dalk eerder met jou ouers saamstem dat dit beter is om nie antibiotika te neem as jy griep het nie, want jou liggaam sal teenliggaampies bou en jou sterker en immuun maak om weer siek te word. 

Wat ons glo oor gesondheid word direk deur ons families beïnvloed. Ons leef ook in 'n samelewing waar daar baie ander faktore is wat ons beïnvloed en die manier waarop ons leef, beïnvloed. Kan jy aan 'n paar ander faktore in jou lewe dink? (Gee geleentheid vir leerders om te antwoord; gebruik sommige van hierdie voorbeelde om 'n addisionele antwoord aan te wakker.) Bv. uitgebreide familie, kerk, sportspanne, skoolvriende, filmsterre, ens.        

As onderwyser, maak seker dat: 
· leerders weet dat die klaskamer ‘n veilige plek is en almal moet respek toon vir mekaar se verskille.
· jy leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf waaroor hulle te ongemaklik is om in die klas te vra.
· konsepte gebruik word om jou onderrig te konsolideer en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· diversiteit op 'n sensitiewe manier bestuur word om hindernisse vir leer en onderrig, verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer.
· taalgebruik toepaslik is (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop gemik wees om op so 'n manier te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind. )

2. ONDERRIG EN AKTIWITEIT (10 min) 				 		   (Skyfies 2-3) 
· Skyfie 2: Hierdie sosiale faktore het 'n direkte invloed op wat ons oor onsself glo, wat ons glo belangrik is en wat ons kies om te doen. Hierdie faktore het ook 'n groot invloed op verslawings en dwelmmisbruik.
Skryf die definisie van dwelmmisbruik in jou Les 1 - Werkkaart Aktiwiteit 1 neer. 

Dwelmmisbruik: Die gebruik van onwettige middels of die gebruik van voorskrif- of oor-die-toonbank medikasie of alkohol vir ander doeleindes as dié waarvoor hulle bedoel is om gebruik te word; of in oormatige hoeveelhede. Dwelmmisbruik kan tot sosiale, fisiese, emosionele en werkverwante probleme lei.

· Skyfie 3: Kom ons kyk na 'n paar voorbeelde van dwelmmisbruik: 
Kyk na die prent in die skyfie. Hou die definisie van dwelmmisbruik in gedagte. Kan jy die verskillende soorte verslawings noem? Skryf die korrekte term in jou Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 1 neer. Watter een word nie in hierdie prent aangedui nie? 

· Alkoholverslawing 
· Voorskrifmedikasie 
· Tabak 
· Onwettige middels



3. AKTIWITEIT (10 min) 				 				    (Skyfies 4-6)
· Skyfie 4: Wanneer 'n persoon hierdie middels gebruik, lei dit dikwels tot verslawings. Vir 'n tiener om verslaaf te wees aan dwelms gedurende hul ontwikkelingsjare, sal hul liggame grootliks beïnvloed. 

Kyk na die volgende prente, genommer 1 -12 en dui aan of jy glo dat hierdie stellings “Waar” of “Onwaar” is. Skryf jou antwoorde in jou Les 1 - Werkkaart Aktiwiteit 2 neer.

· Skyfie 5:

· Skyfie 6: Kom ons kyk nou na jou antwoorde. Hoeveel van julle het enige ’Waar’ antwoorde gehad? Hoeveel het enige ’Onwaar’ antwoorde gehad? As jy al jou antwoorde ’Waar’ was, was die mees korrek. Nou wil ek hê jy moet 'n oomblik neem en weer na jou antwoorde kyk. 
Beantwoord hierdie vrae: 

· Watter prente vind jy die mees ongeloofwaardig? 
· Watter prent het jou iets nuuts oor tieners en alkoholmisbruik geleer? 

Kom ons kyk weer na nommer 11 en 12. As 50% van Suid-Afrikaanse tieners alkohol drink, beteken dit dat ons kan sê dat die helfte van hierdie klas alkohol gebruik. Die meeste van julle in hierdie klas is ouer as 13. 
Glo jy dat jou maats al alkohol probeer drink het? 

Prent nommer 9 sê tieners sê hulle drink omdat hulle verveeld is, kyk in julle groepe of julle met nog 5 redes vorendag kan kom hoekom 'n tiener middels sal misbruik. (Gee 3 min vir groepsbespreking en 1 min vir terugvoer van 'n paar groepe.)
    


4. GROEPSBESPREKING (11 min)						    (Skyfies 7-8)
· Skyfie 7:

· Skyfie 8: Ons weet die media beïnvloed die manier waarop ons aantrek, wat ons dink koel is en selfs ons gedrag. Soms kan hierdie invloed positief wees, maar soms kan dit ook negatief wees. 


(ONDERWYSERNOTA: Jy sal seker moet maak dat jy die Les 1 – Media Groepsaktiwiteit Gevallestudie (1 - 4) uitgedruk het, met een gevallestudie per groep. Deel een uit aan elke groep en 'n vel A4-papier sodat hulle groepopmerkings kan maak. Jy kan hierdie plakkate op jou muur plak sodat leerders dit kan onthou.)

In julle groepe het elke groep 'n liedjie wat deur verskillende musikante van regoor die wêreld gesing word oor hul ervarings met dwelms. Julle sal as 'n groep deur die woorde van die liedjie moet lees en op die volgende moet reageer: 

· Wat sê hierdie liedjie vir ons oor dwelmmisbruik en die uitwerking wat dit het? 
· Laat hierdie liedjie dwelmmisbruik aanloklik lyk? Is dit waar? 
· Wat kan ons uit die ervarings van hierdie musikant leer om nie by dwelmmisbruik betrokke te raak nie? 

(Gee leerders 8 min om aan hierdie aktiwiteit te werk.) 

Onthou om die valse media-boodskappe oor dwelms en alkohol wat pret is, uit te daag. Ken die feite en maak die regte keuses.


5.  KYK & REFLEKSIE (1+3 min)	 							         (Skyfie 9)

· Skyfie 9: Speel die snit vanaf hierdie skakel:
https://cdn.musebycl.io/2020-10/Start%20with%20Connection%20%7C%20Partnership%20to%20End%20Addiction.mp4

            Inligting oor die sanggroep:
            https://musebycl.io/music/lumineers-lend-their-sound-haunting-ad-about-addiction

Ons gaan vandag se les afsluit deur na 'n snit uit die kortfilm "Salt and the See" te kyk (deur die Lumineers) wat sterk voel oor dwelmverslawing nadat hulle 'n vriend verloor het weens 'n heroïen-oordosis. Kyk na hierdie snit en neem dan 'n oomblik om die refleksievrae in ​​Les 1 - Werkkaart Aktiwiteit 3 te beantwoord.















LES 2:

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 2 - Werkkaart vir hierdie les uit. Deel die Les 2 - Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk as hul aanlyn is. 
· Lees deur Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.
· Beplan om leerders in groepe van VIER of SES te rangskik vir die verskeie groepsaktiwiteite.
· Jy benodig twee skoon velle A5-papier vir elke groep om tydens die groepsaktiwiteit te gebruik.
· Organiseer 'n moontlike prys (soos 'n paar goedkoop lekkers / lekkernye) vir die wengroep. 

Lestyd: 
1. INLEIDING (3 min)			                        			         	         (Skyfie 1)
· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 8's! Kom ons hersien gou ons laaste les. Ons gaan dadelik begin.
· Wie kan die drie voorbeelde van dwelmmisbruik gee?
· Wat is die verskil tussen voorskrifmedikasie en onwettige dwelms?
· Hoe kan hulle albei 'n verslawing word?


2. ONDERRIG (12 min)		                                                    			    (Skyfies 2-7)
· Skyfie 2: Die meeste tieners wil nie dwelms doen nie, maar hulle sukkel om hul vriende af te keur. Hulle is bekommerd dat hul vriende sal dink hulle is "nie cool nie", of die ergste, "wil nie meer vriende wees nie". 
Die beste manier om te voorkom dat jy verslaaf raak aan middels soos dwelms of alkohol, is om sterk besluitnemings- en weieringsvaardighede te hê. Om "Nee" te sê, kom van beplande antwoorde en oefening. Kom ons kyk na raad wat aan 'n groep tieners gegee is oor hoe om nee te sê vir dwelms.

· Skyfie 3: Wanneer jy dwelms of alkohol aangebied word, neem dit gewoonlik net 'n eenvoudige "nee, dankie" om ‘n aanbod te weier. Ongelukkig kan daar 'n tyd kom wanneer jou vriende of klasmaats druk op jou uitoefen om iets te probeer wat jy nie wil hê nie. Ons sal begin met 'n paar eenvoudige opsies oor hoe om nee te sê wat vir die meeste situasies werk en dan sal ons na 'n paar opsies beweeg wat jy kan probeer as jy nog steeds onder druk voel.

Voltooi Les 2 - Werkkaart Aktiwiteit 1 tydens die volgende paar skyfies.
(ONDERWYSERNOTA: Gee tyd vir leerders om elke punt te voltooi. Hulle moet met twee ander moontlike antwoorde vorendag kom.)

Hoe om nee te sê?
1) Gee 'n verskoning:

Jy kan sê:
· Ek kan nie bly nie; ek moet my pa met iets help.
· Dit maak my siek.
· Daar is geen manier nie! Ek dink jy wil net hê ek moet in die moeilikheid kom.

(Leerders moet nog TWEE moontlike verskonings in hul Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 1 neerskryf)

· Skyfie 4:
 2) Tieners kan ook net eerlik wees met hul vriende:

     Jy kan sê:
· Ek stel nie daarin belang nie.
· My ma sal my iets aandoen as sy uitvind!
· Ek het nie tyd vir dwelms nie.

(Leerders moet nog TWEE moontlike verskonings in hul Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 1 neerskryf)

· Skyfie 5:
3) Gebruik 'n bietjie humor - deflekteer die situasie deur 'n grap daaruit te maak. 
Dit werk goed met mense wat jy nie ken nie of kennisse wat jou dalk probeer forseer. Vermy die gebruik van neerhalende humor, sodat jy niemand anders aanstoot gee nie. 

      Jy kan sê:
· Nee, dankie, ek het al die breinselle nodig wat ek kan kry."
· "Belemmer dit nie jou groei nie? Ek is te kort! "

(Leerders moet nog TWEE moontlike verskonings in hul Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 1 neerskryf)

· Skyfie 6:
4) Bied 'n ander opsie aan - bied 'n alternatief aan wat jy eerder sal doen. 
As jy saam met jou vriende uithang, stel voor dat julle 'n aktiwiteit doen of 'n iets gaan eet. Dit sal net die druk wees wat hulle nodig het om die dwelms of alkohol neer te sit en iets doen wat 'n bietjie veiliger is. Byvoorbeeld:

      Jy kan sê:
· "Nee, dankie. Wil jy eerder basketbal speel?"
· "Nee, dankie. Kom ons gaan eet iets."

(Leerders moet nog TWEE moontlike verskonings in hul Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 1 neerskryf)

· Skyfie 7:
5) Verduidelik die gevare van die gebruik van dwelms
Dit werk goed as jou goeie vriende jou iets aanbied. Hou in gedagte dat dit jou dalk nie baie gewild maak nie, en daar is geen waarborg dat jou vriende op jou raad sal ag slaan nie.
Moenie jou vriende jaag nie; spreek eerder jou gevoelens uit en sê vir hulle dat jy vir hulle omgee. 

      Jy kan sê:
· "Nee, dankie. Dit is so sleg vir jou."
· "Het jy nie gehoor van die kinders op die nuus wat gesterf het toe hulle dit gebruik nie?"

(Leerders moet nog TWEE moontlike verskonings in hul Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 1 neerskryf)

Noudat jy 'n kans gehad het om 'n paar antwoorde te leer wanneer iemand jou probeer kry om dwelms te gebruik, glo ek jy is gereed om pret te hê. 






3. GROEPSPELETJIE AKTIWITEIT (15 min)			      		         (Skyfie 8)
· Skyfie 8:

(ONDERWYSERNOTA: Begin deur die klas in VIER groepe te verdeel. Sê vir elke groep dat hulle 'n spanleier en ‘n skrywer moet aanstel. Die res in die groep sal op bystand wees as akteurs.)

            Ons gaan meeding om te sien watter groep met die mees kreatiewe antwoorde op moeilike
            scenario's in slegs een minuut vorendag kom. Dit sal soos volg werk:


· Elke groep kry twee A5-velle papier. As 'n groep moet jy aan twee verskillende scenario's dink waar 'n persoon in 'n situasie geplaas sal word en onder druk geplaas sal word om toe te gee aan dwelmmisbruik. Probeer om die situasie so uitdagend as moontlik te maak. Skryf EEN scenario per bladsy. Jy sal vyf minute hê om met hierdie twee scenario's in jou groep vorendag te kom. Gee die twee bladsye aan jou groepleier. Skryf die naam van jou groep bo-aan albei bladsye neer. Die groepleier moet hulle na die voorkant van die klas neem. Die leier sal hul groep en die akteurs aan die res van die klas bekendstel. Nou is jy gereed om die spel te begin.
· Elke groep sal 'n kans kry om te gaan - jy kies 'n ander groep om jou scenario te oorhandig. Hulle het een minuut om 'n reaksie te beplan en dan moet hul akteurs die scenario uitwerk en met 'n slim reaksie vorendag kom om te verhoed dat dwelms of alkohol gebruik word. Jou onderwyser sal jou groep met ‘n punt uit tien beoordeel. Elke groep het twee kanse om aan te bied.

                 ONDERWYSERNOTAS:
· WENK: Vir positiewe versterking - koop 'n paar goedkoop lekkers / lekkernye, soos appels, om uit te deel aan die groeplede wat wen.
· Jy moet die tyd vir hierdie aktiwiteit dophou. Daar sal 'n bietjie geraas in die beplanning en opwinding tydens die aanbiedings wees. Leerders leer dikwels lewenslesse in situasies soos hierdie, waar pret met leer gekombineer kan word.
· Wanneer een minuut oor is, beëindig die spel en wens die spanne geluk. Kies 'n wenspan en vier dit as 'n klas. Sê vir leerders om op hul eie sitplekke te gaan sit en na die skerm te kyk.

4. AKTIWITEIT (7 min)						  		                     (Skyfie 9)

· Skyfie 9: Onthou jy hierdie snit wat ons in laaste les gekyk het (d.w.s. Les 1)? Die eerste stap om 'n verslawing te oorkom, is om na iemand te nader wat jou sal help om vorentoe te beweeg. Neem die volgende paar oomblikke om Les 2 - Werkkaart Aktiwiteit 2 te beantwoord, waar jy gevra sal word om na te dink oor watter raad jy jou beste vriend sal gee wat elke naweek wil ophou met fuifdrinkery (‘binge drinking’).

Wat nie in die klas voltooi word nie, moet vir huiswerk gedoen word. 
Groepassessering sal gebruik word om hierdie aktiwiteit na te sien (indien daar genoeg tyd is). 
          
5. REFLEKSIE (3 min)					          				       (Skyfie 10)
· Skyfie 10: Leerders neem om 'n oomblik om na te dink oor wat hulle vandag in die klas oor hulself geleer het deur op Les 2 - Werkkaart Aktiwiteit 3 te reageer.


    Kies die mees gepaste emosionele reaksie.

· Ek sou ______ voel as iemand vir my gesê het hulle is 'n dwelmverslaafde.
· Ek voel ______ oor die inhoud wat ons oor dwelmmisbruik gedek het.
· Ek voel ______ ek kan identifiseer wanneer die media alkoholmisbruik verheerlik en kies om alkoholmisbruik te vermy.
· Wanneer ek 'n situasie teëkom waar ek “Nee” moet sê vir dwelms, voel ek ______ .

Onthou, verandering kom wanneer ons uitreik en saamwerk met diegene wat in ons glo en die beste toekoms vir ons wil hê. Jy hoef dit nie alleen te doen nie!

Daar is geen memo-antwoorde op hierdie vrae nie. Maak seker dat die klas in hierdie tyd stil is. Jy kan selfs 'n instrumentele liedjie speel om stilte en reflektering aan te moedig.



LES 3:

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 3 - Werkkaart en Inhoudopsomming vir hierdie les uit. Deel die Les 3 uit - Werkkaart aan die begin van die les en die inhoudsopsomming aan die einde van die les uit. 
· Jy kan die Les 3 - PowerPoint en Les 3 - Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk as hul aanlyn is.
· Lees deur Les 3 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.
· Beplan om leerders in groepe van VIER of SES te rangskik vir die groepsbesprekings tydens hierdie les.


Lestyd: 
      1.   INLEIDING (3 min)			                                 			        	         (Skyfie 1)
· Skyfie 1:  Welkom terug by Les 3 in ons reeks om te leer om toepaslik te reageer op ongesonde keuses, soos dwelmmisbruik. Draai na jou maat en gee EEN rede waarom jy nie dwelms wil gebruik nie. Wend jou nou tot iemand anders en gee hulle 'n verskoning wat jy 'n vriend sou gee as hulle jou gevra het om dwelms saam met hulle te gebruik.


2. ONDERRIG EN AKTIWITEIT (15 min)		                                    	    (Skyfies 2-4)
· Skyfie 2: In ons laaste les het ons gekyk na baie verskillende scenario's wat daartoe kan lei dat jy dwelms gebruik. Vandag gaan ons kyk na die impak wat daardie middels op die kort- en langtermyn op jou liggaam sal hê. Kyk na die strokiesprent. Kan jy ten minste DRIE antwoorde onthou wat hy kan gee om die dwelms van die hand te wys?
Ons sal hierdie karakters vandag volg en sien wat die uitkoms is. Maar kom ons kyk eers na die fisiese impak van dwelmmisbruik op jou liggaam.

· Skyfie 3: Voltooi Les 3 - Werkkaart Aktiwiteit 1 - ontbrekende woorde.

Kom ons kyk na die impak van twee soorte dwelms op jou liggaam 

1) Inhaleermiddels
Hoe gebruik mense inhaleermiddels?

· Mense wat inhaleermiddels gebruik, asem die dampe deur hul neus of mond in. Dit word 'snuif', 'snork' of 'huffing' genoem.  Omdat die hoogtepunt (‘high’) slegs 'n paar sekondes of minute duur, gebruik sommige mense wat inhaleermiddels gebruik, dit herhaaldelik om langer hoog te voel.
· Sommige produkte that mense inasem sluit in:
· Aanstekers
· Naellakverwyderaar
· Viltpuntmerkers
· Kamergeure
· Spuitverf
· Verfverdunner
· Haarsproei
· Blikkies geklopte room
· Skoonmaakprodukte
· Sleutelbordskoonmaker
2) Kokaïene
Hoe werk kokaïene?

· Kokaïene verander hoe die brein werk deur die hoeveelheid chemikalie, genaamd dopamien, in dele van die brein te verhoog wat beloning en motivering beheer. As jy dit gereeld gebruik, sal jou brein gewoond raak aan die groot hoeveelheid dopamien wat deur die geneesmiddel geproduseer word en ander gesonde aktiwiteite sal minder interessant of pret lyk. Jy sal meer en meer van die dwelm wil hê net om normaal te voel.

· Hoe beïnvloed kokaïene jou brein en liggaam?
 Korttermyngevolge:
· Hoë liggaamstemperatuur
· Voel buitengewoon gelukkig en energiek; soms voel jy dat jy buite beheer is
· Voel geïrriteerd en wantrouig teenoor ander
· Sensitief vir lig, klank en aanraking
· Ontstelde maag

Langtermyngevolge: 
· Neusbloedings, verlies van reuk, slukprobleme
· Hoes- en longprobleme

Gevolge van oordosis:
· Beroertes en aanvalle
· Onreëlmatige hartritmes of hartaanvalle


· Skyfie 4: Voltooi die res van die vrae oor Les 3 - Werkkaart Aktiwiteit 1 deur na hierdie prent te verwys.


3. AKTIWITEIT (12 min)		                                                     			         (Skyfie 5)
· Skyfie 5: Die impak van dwelmmisbruik beïnvloed nie net ons fisiese liggame nie, maar ook ons emosionele en sosiale gedrag. Die manier waarop dwelmgebruikers met hul vriende en familie omgaan, verander hoe meer hul verslaaf word aan dwelms. Dit kan insluit om toe te gee aan 'n lewe van misdaad om meer geld te kry om dwelms te koop.

Voltooi les 3 – Werkkaart Aktiwiteit 2.


4. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT (5 min)			 		    (Skyfies 6-7)
· Skyfie 6: Dit is baie moeilik om net op te hou om dwelms te gebruik wanneer 'n persoon verslaaf is. Baie dwelmverslaafdes voel baie alleen en glo dit is onmoontlik om dwelmverslawing te oorkom. Omdat dwelms die manier waarop 'n persoon se brein werk, verander en as gevolg daarvan hul gedrag, sal 'n verslaafde professionele hulp nodig hê om ten volle te herstel.

Op grond van wat ons tot dusver in hierdie les geleer het, wat sou jy sê is 'n paar van die simptome / tekens van dwelmmisbruik om uit te kyk onder jou portuurgoep:
(ONDERWYSERNOTA: Gee geleentheid vir leerders om te antwoord. Leerders kan enige van die artikels beantwoord, maar die volgende is ook moontlik)

· Onttrekking van familie en vriende
· Verandering van gedrag - verhoogde impulsiwiteit of woede (gemoedskommelings)
· Nuwe vriendekringe
· Algemene selfversorging - liggaamsreuk, ens. - word geïgnoreer

          (Vra die klas die volgende vraag.)
          As jy bekommerd is dat jou vriend dalk aan dwelms verslaaf is, wat kan jy doen?

· Beveel aan dat hulle 'n onderwyser / berader by die skool nader om raad te kry.
· Praat met hul ouers of ouer broers en susters om hulle te neem om hul dokter te sien.
· Die dokter kan hulle in 'n rehabilitasiekliniek inboek, waar gespesialiseerde hulp vir die oorwinning van verslawings gevind kan word.
· In Suid-Afrika kan jy ook webwerwe soos Alcoholics Anonymous of Lifeline besoek.


· Skyfie 7: Onthou julle die strokiesprent waarmee ons vandag begin het? Ek het gesê ons sal die uitkoms sien. Ongelukkig het Jake nie die wilskrag gehad om vir sy virend nee te sê vir dwelms nie. Hy het gevoel sy angs was te groot en wou die stres verminder. Al sy redes het niks beteken toe hy gesterf het nie.

Graad 8's, julle is in 'n unieke tyd van jul lewens waar jy soms dink jy kan doen wat jy wil en daar is geen negatiewe gevolge nie. Jy dink jy is onoorwinbaar. Om dwelms te gebruik, is nie 'n speletjie nie. Jy gaan verloor! Leer hierdie les eerder nóú as ná jare van dwelmmisbruik, want dan sal jy sukkel om verslawing te oorkom en om jou lewe terug te kry.

Deel 'n kopie van die Inhoudopsomming uit.


5. REFLEKSIE (5 min)					          				         (Skyfie 8)
· Skyfie 8: Leerders neem om 'n oomblik om na te dink oor wat hulle vandag in die klas oor hulself geleer het deur op Les 3 - Werkkaart Aktiwiteit 3 te reageer.

· Na hierdie reeks, wat het jy geleer wat jou keuses sal beïnvloed om vir dwelmmisbruik “Nee” te sê?
· Watter fisiese aktiwiteite kan jy saam met jou vriende doen eerder as om dwelms te gebruik?  


Daar is geen memo-antwoorde op hierdie vrae nie. Maak seker dat die klas in hierdie tyd stil is. Jy kan selfs 'n instrumentele liedjie speel om stilte en reflektering aan te moedig.
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