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LEWENSORIËNTERING
Graad 8:
Ontwikkeling van die self in die
samelewing
Kwartaal 1: Week 6 - 7

Hierdie les is gebaseer op:
Verhoudings en vriendskappe: verhouding by die huis, skool en in die samelewing 
· Gepaste maniere om  'n verhouding  te begin
· Gepaste maniere om  'n verhouding  te behou
· Probleemoplossingsvaardighede: gepaste gedrag in 'n verhouding 
· Daarbenewens is die onderwerp van AFKNOUERY ook by hierdie onderwerp gevoeg - onvanpaste gedrag in 'n verhouding
· Kommunikasievaardighede: die vermoë om op opbouende maniere te verskil en gepaste maniere te vind om 'n verhouding te beëindig 

	WEEK 1
	WEEK 2

	· Wat is verhoudinge
· Gepaste maniere om 'n verhouding te begin
· Gepaste maniere om 'n verhouding te behou
· Gesonde en ongesonde verhoudings
KYK: https://youtu.be/AcGXlM7vrMQ

	· Probleemoplossingsvaardighede: gepaste gedrag in 'n verhouding
· AFKNOUERY (onvanpaste gedrag in 'n verhouding)
· [bookmark: _GoBack]Kommunikasievaardighede: die vermoë om op opbouende maniere te verskil en gepaste maniere te vind om 'n verhouding te beëindig



Hierdie les bestaan uit:
1. Lesvoorbereiding
1. Inhoudsopsomming
1. Les – Werkkaart
1. Les 1 – PowerPoint 1
1. Les 1 – PowerPoint 2
1. Les 1 – Rooi vlag aktiwiteit
1. Les 2 – PowerPoint 1
1. Vraagboks - Vraagkaarte & vraagboksgrafika (indien nodig) 

*NOTA AAN ONDERWYSER:
Hierdie les se inhoud is redelik lywig - aangesien daar groot hoeveelhede inligting is wat by gevoeg kan word. Byvoorbeeld, afknouery is in Les 2 by gevoeg - dit is miskien nie 'n probleem by alle skole nie, maar dit is nietemin 'n belangrike onderwerp. Met tydsbeperkings in gedagte, beveel ons aan dat jy hierdie twee lesse effens aanpas (d.w.s. effens wysig) om te fokus op die gebiede wat jy voel die beste vir jou leerders sal wees.

Les 1 Uiteensetting:

	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Assessering/
Aktiwiteit
Leerderaktiwiteite

	1
	
Vraagboks –
sal in Les 2 gebruik word, maar voorbereiding word vereis voor Les 1
 

	Inleiding
	5 min
	
Les 1 –PowerPoint 1

Inhouds- opsomming





	Elke leerder kry twee velle papier vir die vraagboksaktiwiteit 

	
	Verhoudings:
Lesinleiding

	
	
	
	Wat is verhoudings en wat beteken dit?
Aktiwiteit 1 in 
Les - Werkkaart


	
	
Gepaste maniere om 'n verhouding te begin

	Liggaam
	30 min
	
	Leerdergesentreerde bespreking – 

Aktiwiteit 2 en 3 in 
Les - Werkkaart 


	
	
Gepaste maniere om  'n verhouding te behou

	
	
	
	

	
	
Gesonde en ongesonde verhoudings

	
	
	Kyk video

Les 1 –PowerPoint 2

Les 1 – 
Rooi vlag Aktiwiteit

	Leerdergesentreerde bespreking

	
	
Hersiening
Vat die lesinhoud saam

	Gevolgtrekking 
	5 min
	
	Leerdergesentreerde bespreking 

	
	
Skryf vrae neer en versamel vrae vir die Vraagboks

	
	
	
	Leerders kan hul vrae in die Vraagboks plaas soos hul die klas verlaat



Les 2 Uiteensetting:

	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Assessering/
Aktiwiteit
Leerderaktiwiteite

	2
	
Kort inleiding met herhaling van wat gedek is - wat is 'n verhouding, gesond teenoor ongesond.

	Inleiding
	3 min
	Inhouds- opsomming

	Leerdergesentreerde bespreking

Aktiwiteit 4 in 
Les - Werkkaart 

Aktiwiteit 5 in 
Les - Werkkaart

Refleksie-aktiwiteit in 
Les - Werkkaart


	
	
Probleemoplossingsvaar-dighede: gepaste gedrag in 'n verhouding

	Liggaam
	30min
	
Les 2 –
 PowerPoint

Inhouds- opsomming

	

	
	
AFKNOUERY (onvanpaste gedrag in 'n verhouding)

	
	
	
	

	
	
Kommunikasievaar-dighede: die vermoë om op opbouende maniere te verskil en gepaste maniere te vind om 'n verhouding te beëindig.

	
	
	
	

	
	
Vraagboks:
Antwoordsessie

	Gevolgtrekking
	7 min
	Voorbereide antwoorde op vrae - bring alles bymekaar. 
Gee leerders 'n kans om by te voeg of verdere insette te lewer.




Gebruik asseblief die PowerPoints (bv. Les 1 – PowerPoint 1) in samewerking met die Inhoudsopsomming en Les - Werkkaart. Leerders moet aangemoedig word om hul kopie van die Inhoudsopsomming en Les - Werkkaart tydens die PowerPoint-aanbiedings beskikbaar te hê - om bykomende notas te maak.





LES 1: 
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak (waar nodig).
· Wysig moontlik inhoud in PowerPoints, Inhoudsopsomming en Werkkaart - afhangende van jou lestydbeperkings en watter dele die meeste relevant is vir jou skool se situasie. 
· Druk kopieë van die Les - Werkkaart en Inhoudopsomming vir hierdie les uit. Deel dit aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 1 – PowerPoint 1 en Les 1 – PowerPoint 2 met leerders deel om op hul eie deur te werk as hul aanlyn is. 
· Lees deur Les 1 - Rooivlag Aktiwiteit
· Kyk VIDEO https://youtu.be/AcGXlM7vrMQ, indien van toepassing (aan die begin van Les 1 - PowerPoint 2)
· Beplan om klasbesprekings regdeur hierdie les aan te moedig.
· Stel 'n Vraagboks of klasposbussie op (bv. skoenboks) vir anonieme vrae aan die einde van Les 1. Maak twee stukke papier of vraekaarte vir elke leerder beskikbaar. 
· Maak gekleurde papier beskikbaar (d.w.s. om elke leerder / groep se rooi vlag te simboliseer). Alternatiewelik, verskaf 'n leë vel A4-papier aan elke leerder sodat hulle 'n hartseer gesig (in plaas van 'n rooi vlag) kan teken.    

As onderwyser, maak seker dat: 
· leerders weet dat die klaskamer ‘n veilige plek is en almal moet respek toon vir mekaar se verskille.
· leerders aangemoedig word om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf waaroor hulle té ongemaklik is om in die klas te vra.
· Konsepte gebruik word om jou onderrig saam te vat en jy moet te alle tye die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· jy diversiteit op 'n sensitiewe manier bestuur om hindernisse vir leer en onderrig, asook verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer.
· taalgebruik verstaanbaar is (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop ingestel wees dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)

Voordat jy met Les 1 begin, is dit belangrik om 'n paar klasreëls vas te stel. Soos met baie onderwerpe in Lewensoriëntering, mag sommige leerders dalk skaam of ongemaklik voel om sekere onderwerpe te bespreek. 
Dit is die lewensoriënteringsonderwyser se rol om te verseker dat leerders voel dat dit 'n veilige ruimte is en geen vraag is te groot of te klein nie. 
Die klasreëls waarmee jy vir jou klas vorendag gekom het, sal hier ter sprake kom. Leerders moet jou reëls sowel as die klasreëls ernstig opneem.
Gedurende alle klasse is dit belangrik om die leerders voortdurend te betrek deur hulle te vra om voorbeelde te verskaf en aan besprekings deel te neem. Die voltooiing van werkkaarte is nie individuele werk nie. Dit moet as 'n klas voltooi word en elke leerder moet hul eie persoonlike voorbeelde verskaf.

Vraagboks:

Dit is 'n aktiwiteit waar leerders enige anonieme vrae wat hulle mag hê, kan vra. Verduidelik, aan die begin van Les 1, waarvoor die kaarte gebruik gaan word. Hulle sal die eerste les hê om met vrae vorendag te kom en aan die einde van Les 1 kan hulle hul vrae in die vraagboks plaas. 

Die onderwyser sal dan die vrae neem en deur hulle gaan om antwoorde vir die leerders te verskaf en dit in 'n bespreking te omskep op grond van die vrae wat leerders mag hê. 
Jy mag vind dat jy verskeie vrae gelyktydig kan beantwoord, aangesien verskillende leerders dieselfde vraag kan vra, net op 'n ander manier.

Jy benodig 'n boks, van een of ander aard, verkieslik iets wat sluit - byvoorbeeld 'n skoenboks met 'n spleet wat bo-op gesny is. Sit 'n etiket daarop – kyk na die Vraagboks - Vraagkaarte dokument vir voorbeelde.

Die vraagboks sal gebruik word in Les 2 en sal die basis wees vir die gevolgtrekking van die les. Jy sal die vrae beantwoord wat die lesinhoud saamvat. Gee leerders die kans om verdere insette by te voeg of kommentaar te lewer. 


LES 2: 
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak (waar nodig).
· Verseker dat leerders hul Les - Werkkaart en Inhoudsopsomming van die vorige les het.
· Jy kan die Les 2 - PowerPoint met leerders deel om op hul eie deur te werk as hul aanlyn is. 
· Daar word verwys na die probleemoplossingstegnieke wat tydens die onlangse Gr8 Kwartaal 1 SS Seksualiteit Lesvoorbereiding (Les 2 – Werkkaart) gebruik is.
· Beplan om klasbesprekings regdeur hierdie les aan te moedig.
· Jy kan antwoorde sorteer en formuleer op vrae wat aan die einde van Les 1 deur leerders in die vraagboks geplaas is. Prioritiseer die mees algemene vrae - in geval van tydsbeperkings aan die einde van Les 2. 
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