Graad 12 Demokrasie en Menseregte
(2023-2024 ATP-belyn) 
DEMOKRASIE, MENSEREGTE & DIE MEDIA LESVOORBEREIDING
Kwartaal 2
7x 40 min lesse
Week 1-7

	Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	
	

	



1



	Diskriminasie en skending van menseregte
· Evalueer eie posisie by die hantering van diskriminasie en menseregteskendings, met inagneming van die Handves van Regte
· Kies en beoordeel 'n projek, veldtog of gebeurtenis wat diskriminasie en menseregteskendings aanspreek
· Evaluering rakende uitkomste van veldtogte en gebeure
	Inleiding
	5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Informele assessering regdeur die les
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	
	Onderrig & Groepsaktiwiteit
	15 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 3)
Les 1 -  Artikels
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart


	
	
	Onderrig & Groepsaktiwiteit
	3 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 4)
	
	

	
	
	Onderrigaktiwiteit
	    10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 5-6)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 1 – Werkkaart MEMO
Kyk: Video 1:
https://www.youtube.com/watch?v=rvFowu-7qNk 
Video 2:
https://www.youtube.com/watch?v=1bXxVM0c9V0    
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	
	Groepsaktiwiteit
	    10 min
	Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	
	Refleksie
	    2 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 7)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	
	

	2
	Die media
· Ontleed en debatteer die rol van die media in 'n demokratiese samelewing
· Onderskei tussen gedrukte en elektroniese media


	Inleiding
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 1)
	Informele assessering regdeur die les
	

	
	
	Onderrig & Klasaktiwiteit
	10 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 2)
	
	

	
	
	Onderrig & Aktiwiteit
	15 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 3-6)
	
	

	
	
	Refleksie
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 7)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	
	Informele Assesseringsaktiwiteit
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	Voor die les:
	Leerders moet enige uitstaande aktiwiteite in die Les 2 – Werkkaart vir huiswerk voltooi

	


3
	Die media
[image: ] Sosiale media en sosiale media 
       platforms:
· Voetspoor op sosiale media
· Gevare van gebruik en misbruik van sosiale media
· Kuber welstand
· Kuberveiligheid
· Kuber afknouery
· Om kubervaardig te wees


	Inleiding
	5 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Informele assessering regdeur die les
	

	
	
	Onderrig & Groepsaktiwiteit
	15 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 3)
Les 3 - Artikel
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	
	Onderrig & Groepsaktiwiteit
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 4)
	
	

	
	
	Informele Assesseringsaktiwiteit
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 5-6)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	Voor die les:
	

	4
	Die media
Bespreek die mate waarin mediaberiggewing 'n demokratiese samelewing weerspieël:
· Onderwerpe gedek
· Posisies ingeneem deur redakteurs
· Ruimte toegeken aan onderwerpe
· Geografiese verspreiding
(toeganklikheid van inligting tot verskillende groepe in die samelewing)
	Inleiding
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Informele assessering regdeur die les
	

	
	
	Onderrig
	10 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 3-7)
	
	

	
	
	Groepsaktiwiteit
	10 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 4 – Werkkaart MEMO
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	
	Refleksie
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 9)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 4 – Werkkaart MEMO
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	Voor die les:
	

	



5







	Die media:
· Vryheid van uitdrukking en beperkings
· Kritiese ontleding van mediaveldtogte rakende diskriminasie en menseregteskendings

 

	Inleiding
	5 min
	Les 5 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Informele assessering regdeur die les
	

	
	
	Onderrig & Groepsaktiwiteit
	15 min
	Les 5 – PowerPoint (Skyfies 3-4)
Les 5 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 5 – Werkkaart MEMO
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	
	Portuurbesprekingsaktiwiteit
	10 min
	Les 5 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 5 – Werkkaart MEMO
	
	Pareaktiwiteit 
Werkkaart

	
	
	Onderrig & Aktiwiteit
	10 min
	Les 5 – PowerPoint (Skyfies 5-6)
Les 3 - Artikel
Les 5 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 5 – Werkkaart MEMO
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	
	Refleksie
	5 min
	Les 5 – PowerPoint (Skyfie 7)
Les 5 – Werkkaart (Aktiwiteit 4-5)
Les 5 – Werkkaart MEMO
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	Voor die les:
	

	6
	Sport en nasiebou 
· Bespreek die dekking van sport, sportpersoonlikhede en ontspanningsaktiwiteite krities deur die media


	Inleiding / Kort Bespreking
	5 min
	Les 6 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	Groepbesprekingsaktiwiteit
	15 min
	Les 6 – PowerPoint (Skyfies 3-4)
Les 6 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 6 – Werkkaart MEMO
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	· 
	Onderrigaktiwiteit
	10 min
	Les 6 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 6 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	· 
	Refleksie
	10 min
	Les 6 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 6 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	
	Informele Assesseringsaktiwiteit
	5 min
	Les 6 – PowerPoint (Skyfie 7)
Les 6 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)
Les 6 – Werkkaart MEMO
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	Voor die les:
	

	  7
	Sport en nasiebou 
· Evalueer die ideologieë, oortuigings en wêreldbeskouings oor ontspanning en fisieke aktiwiteit oor kulture en geslagte heen

	Inleiding / Kort Bespreking
	5 min
	Les 7 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	Onderrigaktiwiteit
	5 min 
	Les 7 – PowerPoint (Skyfie 3)
	
	

	
	· 
	Onderrigaktiwiteit & Groepsaktiwiteit
	15 min
	Les 7 – PowerPoint (Skyfie 4)
Les 7 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 7 – Werkkaart MEMO
Inhoudsopsomming
	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart

	
	· 
	Informele Assesseringsaktiwiteit
	15 min
	Les 7 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 7 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 7 – Werkkaart MEMO
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart
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GRAAD 12 Demokrasie en Menseregte
(2023-2024 ATP belyn)

Diskriminasie en menseregteskendings
· Evalueer eie posisie wanneer diskriminasie en menseregteskendings hanteer word, met inagneming van die Handves van Menseregte.
· Kies en evalueer ‘n projek, veldtogte of gebeurtenis wat diskriminasie en menseregteskendings aanspreek.
· Evaluasie aangaande die uitkomste van die veldtogte en gebeure. 

Die Media
· Analiseer en debateer die rol van die media binne ‘n demokratiese samelweing. 
· Onderskei tussen gedrukte en elektroniese media. 

Die Media
Sosiale media en sosiale mediaplatforms:
· Sosiale mediavoetspoor
· Gevare van gebruik en misbruik 
· Kuberwelstand
· Kuberveiligheid
· Kuberafknouery
· Om kubervaardig te wees

Die Media  
Bespreek die mate waarin mediaverslagdoening 'n demokratiese samelewing weerspieël:
· onderwerpe wat gedek word
· posisies deur redakteurs geneem
· spasie aan onderwerpe toegestaan
· geografiese verspreiding (toeganklikheid van inligting aan verskillende groepe in die samelewing) 

Die media
· Vryheid van uitdrukking en beperkings
· Kritiese ontleding van mediaveldtogte rakende diskriminasie en menseregteskendings

Sport en nasiebou
· Bespreek krities die dekking van sport, sportpersoonlikhede en ontspanningsaktiwiteite deur die media

Sport en nasiebou
· Evalueer die ideologieë, oortuigings en wêreldbeskouings oor ontspanning en fisieke aktiwiteit oor kulture en geslagte heen
INLEIDENDE AANTEKENINGE:
Die Les 1 – PowerPoint tot Les 7 – PowerPoint dokumente dek saam die SEWE lesse en en bevat gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydsberekening.

Die volgende aantekeninge sal 'n opsomming van die SEWE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die herhalende PowerPoint-skyfies werk. 
· Elke Leswerkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte verstaan wat in daardie les gedek word.
· Sommige van die groepsaktiwiteite kan ook as individuele aktiwiteite voltooi word as jy meer informele assesseringsgeleenthede wil hê.
· Deel slegs die Inhoudopsomming uit sodra al VYF lesse voltooi is.
· Voordat jy hierdie module onderrig, neem tyd om die YouTube-snit te kyk en deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Wekkaart-MEMO en die Inhoudsopsomming te werk -  en sodoende jouself deeglik voor te berei om elke les aan te bied.  
As opvoeder, maak seker dat: 
· leerders weet dat die klaskamer ‘n veilige plek is en almal moet respek toon vir mekaar se verskille.
· jy leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf wat hulle ongemaklik is om in die klas te vra.
· konsepte gebruik word om jou onderrig saam te vat en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· jy diversiteit bestuur op 'n sensitiewe manier om hindernisse vir leer en onderrig, verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer.
· jy leerders se taalvaardghede in ag neem (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop ingestel wees dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)


VIDEO-TABEL
	NOMMER
	VIDEO TITEL
	YOUTUBE-SKAKEL
	TYD

	1
	Surfers not Street Children
	https://www.youtube.com/watch?v=rvFowu-7qNk          
	3:40

	2
	[bookmark: _heading=h.3dr0bg6ze1kx]SUBZ Washable Sanitary Pads 
	https://www.youtube.com/watch?v=1bXxVM0c9V0 
	3:01



LES 1: 
Diskriminasie en menseregteskendings
· Evalueer eie posisie wanneer diskriminasie en menseregteskendings hanteer word, met inagneming van die Handves van Menseregte.
· Kies en evalueer ‘n projek, veldtogte of gebeurtenis wat diskriminasie en menseregteskendings aanspreek.
· Evaluasie aangaande die uitkomste van die veldtogte en gebeure. 

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die  Les 1 – Werkkaart en Les 1 – Artikels vir hierdie les. Deel dit aan die begin 
van die les uit.
· Onderwysers kan die Les 1 - PowerPoint en Les 1 - Werkkaart met leerders deel om op hul eie 
deur te werk.  
· Verdeel leerders in groepe van VIER.
· Lees deur Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2 en 3.
· Kyk en vergewis jouself van die Video's (1 en 2) voor die les:
[bookmark: _heading=h.dzgkig3oyzgc]South African’s Surfing Street Kids - BBC What’s New? (3min 40s)
https://www.youtube.com/watch?v=rvFowu-7qNk   
High cost of sanitary pads puts South African girls’ education at risk (3min 01s)
https://www.youtube.com/watch?v=1bXxVM0c9V0 

Lestyd: 
1. [bookmark: _heading=h.xj3mq07h9xhd] INLEIDING (5 min) 				                                             		(Skyfies 1-2)

· Skyfie 1: Vandag gaan ons leer oor demokrasie en menseregte, meer spesifiek oor ons eie posisie ten opsigte van ons hantering van diskriminasie en menseregteskendings.

· Skyfie 2: Die HANDVES van REGTE is ons riglyn vir die hantering van diskriminasie en oortredings.
Kom dink aan wat dit alles behels.

Onderwyser skryf "Handves van Regte" op die bord. Kies 'n leerder wat die antwoorde en voorstelle wat leerders deel (op die bord in die vorm van 'n breinkaart) gaan neerskryf. Potensiële korrekte antwoorde kan die volgende insluit (Inhoud wat in graad 9 behandel word): 
· 'n Hoeksteen van ons demokrasie in SA.
· Dit beskerm die regte van al ons mense in ons land.
· Dit bevestig die demokratiese waardes van menswaardigheid, gelykheid en vryheid.
· Die staat moet die regte in hierdie dokument respekteer, bevorder, beskerm en nakom.
· 'n Formele verklaring met die lys van die regte van elke burger in ons land.

  



2. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT (15 min) 				                (Skyfie 3)
· Skyfie 3: Dit is belangrik dat jy as verantwoordelike burger jou eie posisie kan evalueer wanneer jy diskriminasie en menseregteskendings moet hanteer. Julle sal nou in groepe van VIER verdeel word. Elke groep kry EEN nuusartikel (uit Les 1 – Artikels) oor een of ander vorm van menseregteskending wat onlangs plaasgevind het. Lees deur die artikel en bespreek dit in jou groep, voordat jy die Aktiwiteit 1-vrae beantwoord wat in jou Les 1 – Werkkaart verskaf word.
             Laat 5min toe vir groepe om aan die klas terugvoer te gee

             Verwys na Aktiwiteit 1 in Les 1 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde 			

	              
3. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT (3 min)                                                                     (Skyfies 4-5)

· Skyfie 4: Kom ons  kyk na 'n paar belangrike definisies voordat ons in die les kom.

VELDTOG – ‘n beplande reeks aktiwiteite en prosesse wat 'n saak bevorder (bv. om skuiling vir haweloses te bied). Baie verskillende kanale word gebruik en gekoördineer om effektiewe resultate te lewer.
PROJEK – enige gebeurtenis wat individueel of in samewerking uitgevoer word en moontlik navorsing of ontwerp behels, wat noukeurig beplan word om 'n bepaalde doel te bereik.
Onderwyser gaan deur bogenoemde definisies en stel dan die volgende vraag:
Kan jy aan enige projekte of veldtogte dink wat menseregte in jou omgewing of in die res van Suid-Afrika bevorder?

Noudat ons alles weet van die skending van menseregte gaan ons kyk hoe belangrik dit is om jou eie posisie te evalueer wanneer jy diskriminasie en menseregteskendings hanteer. Ons sal dan voortgaan met ons evaluering van kwessies wat verband hou met menseregte. In plaas van menseregteskendings sal ons egter spesifieke veldtogte en gebeure evalueer wat in Suid-Afrika gehou word om diskriminasie en menseregte aan te spreek. Deel daarvan om 'n verantwoordelike burger te wees, is om projekte en veldtogte te evalueer om die uitkomste daarvan krities te evalueer.


4. ONDERRIGAKTIWITEIT (10 min)                                                                                      (Skyfies 6)

· Skyfie 5: Leerders werk in dieselfde groepe van VIER. Verwys hulle na Les 1 - Werkkaart Aktiwiteit 2 vir instruksies.
Leerders kyk Video 1 (South African's Surfing Street Kids - BBC What's New?) en 
Video 2 (High cost of sanitary pads puts South African girls’ education at risk)

· Skyfie 6: Die instruksies vir Aktiwiteit 2 is soos volg: 

Stel jou voor dat jy die uitvoerende hoof van 'n groot maatskappy is. Jy het onlangs besluit dat ‘n gedeelte van die maatskappy se winste aan een of ander liefdadigheidsorganisasie toegeken moet word. Jy het TWEE liefdadigheidsorganisasies gekies om op te fokus en wil graag hul uitkoms en doeltreffendheid assesseer. Jy het vandag twee vergaderings, een met Tom Hewitt, stigter van Surfers Not Street Children, en die ander met Susan Barnes, stigter van SUBZ Washable Sanitary Pads. 

Berei VYF vrae voor wat jy aan TOM sal vra en vyf vrae wat jy SUSAN sal vra om hul liefdadigheidsorganisasies te EVALUEER.

Onthou dat evaluering beteken om vas te stel of Surfers Not Street Children en SUBZ Washable Sanitary Pads effektiewe liefdadigheidsorganisasies is wat ‘n impak maak. Jy probeer nie meer inligting oor die organisasies uitvind nie, maar eerder hoe effektief elke organisasie is. 

Laat 5min toe vir leerders om die werkkaart te beantwoord en 5min vir groepe om terugvoer aan die klas te gee.

5. GROEPSAKTIWITEIT (10 min)							Geen skyfie nie

Om die uitkomste van verskillende veldtogte noukeurig te evalueer het ‘n mens soveel inligting as moontlik nodig. ‘n Mens kan egter aanvanklike eerste indrukke van veldtogte hê en voorlopige menings oor eerste indrukke formuleer.
Dink aan julle eerste indrukke van hierdie twee veldtogte in jul groepe van VIER. Beantwoord die vrae in Aktiwiteit 3 van jou Les 1 - Werkkaart.

             VRAE:

1. Watter menseregte word deur elke veldtog aangespreek? 
2. Wat is jou eerste indruk oor die doeltreffendheid van elke veldtog? Dink jy dit maak ‘n 
impak of nie? Verduidelik / motiveer jou antwoord.

	              Verwys na Aktiwiteit 3 in Les 1 – Werkblad MEMO vir modelantwoorde.



6. SELFREFLEKSIE (2 min)							(Skyfie 7)

· Skyfie 8: Kom ons sluit hierdie les af deur te evalueer hoe goed jy hierdie konsepte begryp het. Gebruik  die Aktiwiteit 4-vrae op die Les 1 - Werkkaart om jou begrip te assesseer. 

· DRIE dinge wat ek vandag geleer het
· TWEE dinge wat ek interessant gevind het
· EEN ding waaroor ek my onderwyser moet vra

       HUISWERK: Voltooi Aktiwiteit 4 op jou eie (d.w.s. dit is 'n individuele aktiwiteit)

LES 2: 
Die media
· Analiseer en debateer die rol van die media binne ‘n demokratiese samelweing. 
· Onderskei tussen gedrukte en elektroniese media. 

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 2 – Werkkaart vir hierdie les. Deel aan die begin van die les uit.
· Onderwysers kan die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkblad met leerders deel om op hul eie 
deur te werk. 
· Verdeel leerders in groepe van VIER. 
· Lees deur Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.

Les tyd

1. INLEIDING (5 min)									(Skyfie 1)

· Skyfie 1: Kom ons begin deur sommige van die konsepte wat in ons vorige les behandel is, te hersien.
Kan iemand die volgende konsepte definieer? 
· Menseregteskending
· Diskriminasie
· Diversiteit

Menseregteskending: Menseregteskending beteken om iemand se regte te benadeel, te minag of in teenstrydigheid met iemand se reg op te tree.
Diskriminasie: is die onregverdige/ongelyke behandeling van ander omdat hulle van 'n ander ras/etnisiteit/geslag/seksuele oriëntasie/godsdiens/of ander is.
Diversiteit: 'n Wye verskeidenheid verskille, of verskillende dinge. In die konteks van Lewensoriëntering sal dit die  eienskap of praktyk van inklusiwiteit wees om mense van 'n verskeidenheid verskillende sosiale en etniese agtergronde en van verskillende geslagte, seksuele oriëntasies, ens in te sluit.

2. ONDERRIG EN KLASAKTIWITEIT (10 min)                                                                   (Skyfie 2)

· Skyfie 2: Ons gaan die rol van die media in 'n demokratiese samelewing ontleed.
             Kom ons bespreek die bloginskrywing - reaksie op DONALD TRUMP SE TWIET rakende COVID 19.
Leerders sal verskillende menings hê, sluit die bespreking met die stelling hieronder af:
Die rol van die media in 'n demokratiese samelewing is om regverdig, betroubaar en eerlik te wees in hul beriggewing.


3. ONDERRIG EN AKTIWITEIT (15 min) 							(Skyfies 3-6)

· Skyfie 3: Rol van die media in 'n demokrasie:

Die rol van die media is om die samelewing in te lig oor daaglikse gebeure wat nuuswaardig is.

Vra die klas: Vervul die media altyd hul rol? 
 Maak voorsiening vir bespreking. Die media vervul nie altyd hul rol nie, hulle stel dikwels meer belang om geld te verdien en adverteerders te behaag.

(Onderwysersnota: Kan die volgende noem: lastersaak van $ 1,6 miljard wat deur Dominion Voting Systems teen Fox News in die Verenigde State aanhangig gemaak is - waar Fox News geweet het dat die verkiesing nie gesteel is nie, maar nie hul gehoor wou teleurstel nie.  
https://edition.cnn.com/2023/03/07/media/fox-news-dominion-lawsuit/index.html)

· Skyfie 4: Die rol van media in 'n demokratiese samelewing:
· Ontbloot van menseregteskendings.
· Rapporteer onwettige aktiwiteite.
· Ontbloot korrupsie en wanbestuur.
· Kommunikeer, lig in en voed op.
· Gee politieke inligting wat kiesers kan inlig.
· Identifiseer probleme in ons land en gemeenskappe.
· Bevorder debat en bespreking.
· Bevorder nasiebou.
· Gee toegang tot uiteenlopende standpunte en wêreldbeskouings sowel as sportdekking.
· Gee publisiteit aan suksesse en mense wat inspirerend is.
· Vorm die openbare mening.

· Skyfie 5: Die volgende is gevalle waar die media nie hul rolle verantwoordelik vervul nie:
· Bevooroordeling in verslagdoening: Die inligting in die gedrukte pers en die internet is gekies uit 'n groot poel inligting. Iemand het êrens besluit wat nodig is om die publiek te vertel en wat nie. Die inligting wat nie vertel word nie, kan net so belangrik wees as wat wel vertel word.
· Die meeste media verdien geld uit advertensies en borge. Die media poog dus om die belange van hul adverteerders te bevredig. Dit mag nie in die belang van die publiek wees nie. Die media weerhou dikwels inligting of gee bevooroordeelde berigte om hul adverteerders en borge tevrede te stel.
· Die nuus vermaak eerder as om in te lig.  Sommige media is gevul met skinderstories, skandale, seks en geweld eerder as feite.
· Politieke nuus gaan dikwels meer oor persoonlikhede, as oor politici se werk en bydraes. Media publiseer die skandalige privaat lewens van politici en hul gesinne, wat niks met hul werk te doen het nie.
· Die paparazzi: Die lewens van bekende sterre word bemoeilik deur die paparazzi wat hul privaatheid binnedring. Die media is soos aasvoëls wanneer bekendes in die moeilikheid is; hulle vervolg eerder as om hulle te beskerm.
· Verslagdoening kan bevooroordeeld, verkeerd en onvolledig wees.
· Die media oordryf soms gevare en maak mense sonder rede bang.

· Skyfie 6: Ons fokus sal slegs op gedrukte en elektroniese media wees. (5 min)

Kom ons gaan voort met die les deur na die definisies van gedrukte media, elektroniese media en sosiale media te kyk.   

Gedrukte media is 'n vorm van massamedia wat nuus en inligting deur gedrukte publikasies soos koerante of tydskrifte lewer.

Elektroniese Media verwys na massamedia wat nuus en inligting skep, lewer en verkry deur middel van elektroniese energie. Die primêre bronne van elektroniese media is oudiovisuele opnames, multimedia-aanbiedings, aanlyninhoud, ensovoorts. Dit bestaan uit al die toestelle, wat elektronies is, soos televisie, radio, rekenaars, selfone, tablette, ensovoorts om inligting aan en van die gehoor te kommunikeer.     

Sosiale media is 'n soort elektroniese media - dit is ook rekenaargebaseerde tegnologie, maar die verskil is dat dit die deel van idees, gedagtes en inligting fasiliteer deur die bou van virtuele netwerke en gemeenskappe.        

4. REFLEKSIE (5 min)                                                                                               		(Skyfie 7)

· Skyfie 7: Ons gaan nou vinnig ‘n refleksie-aktiwiteit doen om te evalueer hoe goed jy die konsepte wat vandag en die laaste les bespreek is, begryp het. Daarna sal ons eksamen-tipe vrae oefen.

Voltooi Aktiwiteit 1 op  die Les 2 - Werkkaart op jou eie.

· Gee TWEE maniere hoe om te demonstreer dat jy 'n verantwoordelike burger is.
· Oorweeg jou eie mening oor menseregte. Watter reg in die Handves van Regte (wat ons vandag bespreek het) is tans vir jou die belangrikste? Verduidelik jou antwoord.
· Gebruik die tabel hieronder om jou begrip van sleutelkonsepte wat met hierdie les verband hou, te assesseer.

              Verwys na Aktiwiteit 1 in Les 2 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.

5. INFORMELE ASSESSERINGSAKTIWITEIT (5 min) 		                               (Skyfie 8)

· Skyfie 8: Informele assessering
Gebruik die Aktiwiteit 2-vrae op  die Les 2 – Werkkaart om vir die eksamen te oefen. 
Voltooi Aktiwiteit 2 op jou eie.

Onderwysersnota: Bestee die laaste deel van die les deur Aktiwiteit 2 met die leerders deur te werk en hul antwoorde te bespreek. 

Verwys na Aktiwiteit 2  in Les 2 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.


OPSIONELE HUISWERK 

Vra leerders om (Les 3 – Werkkaart Aktiwiteit 1 Artikel)  ‘How to prepare kids for social media use’ te lees ter voorbereiding vir die volgende les (Les 3). 

SCENARIO: Stel jou voor dat jy met jou jonger broer/suster moet praat oor die moontlike negatiewe gevolge van sy/haar onbeperkte sosiale media gebruik.


LES 3: 
Die media
Sosiale media en sosiale mediaplatforms:
· Sosiale mediavoetspoor
· Gevare van gebruik en misbruik 
· Kuberwelstand
· Kuberveiligheid
· Kuberafknouery
· Om kubervaardig te wees


Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die  Les 3 - Werkkaart en Les 3 - Artikel (Aktiwiteit 1) vir hierdie les uit. Deel 
albei aan die begin van die les uit.
· Onderwyser kan die Les 3 - PowerPoint en Les 3 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie 
deur te werk.   
· Verdeel leerders in groepe van VIER. 
· Lees deur Les 3 – Werkblad MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.


Les tyd

1. INLEIDING (5 min)							               (Skyfies 1-2)

· Skyfie 1: Voordat ons met vandag se les begin, kom ons kyk na 'n paar belangrike konsepte.
In Les 2 het ons onderskei tussen Gedrukte Media  en Elektroniese Media. Kan iemand die verskil onthou? Ons het ook gepraat oor sosiale media en hoe dit 'n soort elektroniese media is. 

Sosiale media vergemaklik die deel van idees, gedagtes en inligting deur die bou van virtuele netwerke en gemeenskappe.

· Skyfie 2: Nou gebeur die bou van hierdie virtuele netwerke en gemeenskappe op 'n sosiale mediaplatform.  
Wat is van die verskillende sosialemediaplatforms? Die huidige gewildste platforms sluit in: Facebook, Twitter, LinkedIn, YouTube, Instagram, TikTok en Snapchat 

Sosiale mediaplatforms stel ons in staat om direk met ander te kommunikeer (vriende, aanhangers, volgelinge, kliënte, ens.) en gee hulle ook die kans om direk met ons te kommunikeer. Dit is anders as tradisionele media wat slegs eenrigtingkommunikasie bied. Sosiale media is 'n tweerigtingstraat. Dit hou baie voordele in, maar kan ook tot misbruik lei. 

Bespreek kortliks met die persoon langs jou oor hoe een van hierdie platforms tot ons voordeel gebruik kan word?

2. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT (15 min)                                                             (Skyfie 3)

· Skyfie 3: SCENARIO: Stel jou voor dat jy met jou jonger broer/suster moet praat oor die moontlike negatiewe gevolge van sy/haar onbeperkte sosiale media gebruik.

Aktiwiteit 1 (op jou Les 3 – Werkkaart) maak gebruik van 'n verskeidenheid uittreksels uit Les 3 - Artikel wat in Maart 2021 deur CNN uitgereik is oor die gebruik van media. In groepe van VIER, gebruik die uittreksels om die vrae wat volg oor die artikel te beantwoord.

Les 3 - Artikel: Hoe om kinders voor te berei op die gebruik van sosiale media
https://edition.cnn.com/2021/03/23/health/prepare-kids-teens-using-social-media-wellness/index.html

Verwys na Aktiwiteit 1 in Les 3 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.



3. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT (10 min)						(Skyfie 4)

· Skyfie 4: SOSIALE MEDIA EN SOSIALE MEDIAPLATFORMS

Sosiale media speel vandag 'n groot rol in die bestuur van besighede

Hoe SOSIALE MEDIA PLATFORMS BESIGHEDE help:
· Fantastiese netwerkinstrument.
· Bou jou handelsmerk en 'n manier om jou besigheid te laat groei.
· Kry insig oor kliënte / volgelinge.
· Advertensies en kommunikasie - dit bied 'n manier vir potensiële kliënte om belangstelling te toon.

Hoe sosiale media jou toekomstige loopbaangeleenthede beïnvloed:
· Maak kontak met mense van regoor die wêreld.
· Deel ontwikkeling t.o.v. jou professionele lewe.
· Help jou om jou persoonlike handelsmerk te bou.
· Maak jou "meer sigbaar" vir aanstellingsbestuurders en werwers wat sosiale media vir voornemende kandidate bestudeer.


Bespreek die positiewe impak wat sosiale media op toekomstige loopbaangeleenthede kan hê.

Vra leerders om negatiewe gevolge en die gevare van die gebruik en misbruik van sosiale media by te voeg.



4.  INFORMELE ASSESSERING (10 min)							(Skyfies 5-6)

· Skyfie 5: Gebruik  die Aktiwiteit 2-vrae op die Les 3 – Werkkaart om jou begrip van wat vandag gedek is, te assesseer. 

Voltooi Aktiwiteit 2 op jou eie (d.w.s. dit is 'n individuele aktiwiteit)


· Skyfie 6: Gebruik die spotprent op Skyfie 6 as 'n verwysing.

Beantwoord die vrae in Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart) ​om jou begrip van vandag se les te evalueer.

Verwys na Aktiwiteit 2 in Les 3 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.


LES 4: 
Die media
Bespreek die mate waarin mediaverslagdoening 'n demokratiese samelewing weerspieël:
· onderwerpe wat gedek word
· posisies deur redakteurs geneem
· spasie aan onderwerpe toegestaan
· geografiese verspreiding (toeganklikheid van inligting aan verskillende groepe in die samelewing) 


Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 4 - Werkkaart vir hierdie les. Deel aan die begin van die les uit.
· Onderwyser kan die Les 4 - PowerPoint en Les 4 - Werkblad met leerders deel om op hul eie 
deur te werk. 
· Verdeel leerders in groepe van VIER.
· Lees deur Les 4 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.

Les tyd

1. INLEIDING (5 min)							              (Skyfies 1-2)

· Skyfie 1: Welkom terug graad 12's by die vierde les oor hierdie onderwerp. 

· Skyfie 2: Voordat ons met vandag se les begin, kom ons hersien 'n paar belangrike konsepte.

[bookmark: _heading=h.66ux42mz31sp]’N DEMOKRATIESE SAMELEWING is ’n samelewing wat mense se menseregte en die waardes wat ons grondwet uiteensit, handhaaf. 
MEDIA is 'n term wat na massakommunikasiemiddels verwys, en dit kan (onder andere) in ‘n gedrukte of elektroniese vorm wees. 
  Vandag gaan ons kyk na die mate waarin mediaberiggewing 'n demokratiese samelewing 
  weerspieël.









2. [bookmark: _heading=h.wqgv3vv4d34n]ONDERRIG (10 min)								            (Skyfies 3-7)
[bookmark: _heading=h.fa337jg3fblw]
· [bookmark: _heading=h.cr2go2ivy0q8]Skyfie 3: 
Daar is VIER faktore waarna ons gaan kyk:
1. Die onderwerpe wat in 'n koerant/nuuswebwerf gedek word
2. Die standpunt/posisie wat die redakteur inneem
3. Die spasie wat aan 'n sekere onderwerp toegestaan word
4. Die geografiese verspreiding van die nuus
[bookmark: _heading=h.ikup6h7m7ywn]
Onderwerpe wat gedek word:										
· Skyfie 4: Redakteurs, bestuurders en werkgewers kies die onderwerpe wat in hul sosiale media gedek word. Hierdie onderwerpe het nie noodwendig neutrale opinies nie, baie van hulle word beïnvloed deur kommersiële belange. Die onderwerpe wat gedek word, word bepaal deur die nuuswaardigheid en vermaaklikheidswaarde daarvan.

Standpunte/posisies redakteurs inneem: 									
· Skyfie 5: Redakteurs het baie mag vanweë hul vermoë om hul menings in redakteursbriewe uit te druk.'n Redakteursbrief is gewoonlik 'n kort meningstuk wat die hoofnuusitem opsom en 'n mening daaroor gee. Dit weerspieël die standpunt van die redakteur en hoe hy voel oor 'n probleem of gebeurtenis. Die redakteur se standpunt kan ook afgelei word van die tipe inhoud wat toegelaat word, spasie wat toegeken is en standpunt of fokus van die nuusberigte.

Spasie toegestaan: 										
· Skyfie 6: Toegestaande spasie verwys na waar (op watter bladsy) 'n artikel in 'n koerant of tydskrif verskyn, hoeveel tyd daaraan gegee word in 'n TV- of radio-uitsending, of dit aan die begin of einde van 'n nuusberig verskyn, ens.

Toegestaande spasie is nie altyd regverdig nie. Ontleders bestee baie tyd om te kyk watter stories op die internet die meeste trefslae of besoeke kry, waaroor die meeste getwiet word, ens. Hierdie inligting word gebruik om redakteurs in te lig oor toekomstige plektoewysing, aangesien hulle probeer meeding om produkte te skep wat aan die behoeftes van lesers, kykers en adverteerders voldoen.

Geografiese verspreiding 									
· Skyfie 7: Die toeganklikheid van inligting vir verskillende groepe in SA is nie gelyk nie – veral in landelike gebiede.






3. GROEPSAKTIWITEIT (10 min)                                                                       		(Skyfie 8)

· Skyfie 8: Kom ons kyk nou hoe hierdie faktore prakties uitspeel. In Aktiwiteit 1 van jou 
Les 4 – Werkkaart sal jy infografika oor COVID-19 sien. 
· Covid-19 was 'n aktuele onderwerp en die impak daarvan was verreikend. Media het dit vanuit alle hoeke van die wêreld gedek. 
· In groepe van VIER, bestudeer die infografika en beantwoord die vrae. Wees voorbereid om terugvoer aan die klas te gee sodra julle klaar is.

Laat 5min vir leerders om Aktiwiteit 1-vrae as 'n groep te beantwoord en 5min vir klasbespreking toe.           

             Verwys na Aktiwiteit 1 in Les 4 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.

4. INFORMELE AKTIWITEIT (5 min) – Selfrefleksie                                                             (Skyfie 9)

· Skyfie 9: Gebruik die vrae in Les 4 – Werkkaart - Aktiwiteit 2 om jou begrip van wat vandag 
gedek is, te assesseer. Voltooi Aktiwiteit 2 ​​op jou eie (dit is 'n individuele aktiwiteit). Antwoorde op die vrae sal as 'n klas bespreek word voor die einde van die les.

Verwys na Aktiwiteit 2 in Les 4 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.


LES 5: 
Die media
· Vryheid van spraak en beperkinge
· Kritiese analise van media en veldtogte rakende diskriminasie en menseregteskendings

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 5 - Werkkaart vir hierdie les. Deel Les 5 – Werkkaart aan die begin van 
die les uit.
· Onderwyser kan die Les 5 – PowerPoint en Les 5 - Werkblad met leerders deel om op hul eie 
deur te werk. 
· Lees deur Les 5 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2 en 3. (moontlik 4)
[bookmark: _heading=h.ii3l1dgiim3s]



Les tyd

1. INLEIDENDE AKTIWITEIT (5 min)                                                                                         (Skyfies 1-2)
· Skyfie 1: Welkom terug Graad 12's 

· Skyfie 2: Vra leerders om hul begrip van die TWEE aksiewerkwoorde EVALUEER en ONTLEED te deel.

Dit is belangrik dat leerders verstaan: As hulle hul standpunt oor diskriminasie en menseregteskendings evalueer, beoordeel hulle hul eie standpunte, gedrag, menings en houdings t.o.v. hierdie kwessies. Jy oorweeg jou posisie deur die Handves van Regte in ag te neem. Ons sal terugkom na hierdie werkwoord in Les 7. 

Vra leerders of hulle weet wat analise beteken?
Om te ANALISEER is 'n WERKWOORD wat van jou verwag om die vraag in afsonderlike dele op te deel en elke deel te bespreek, te ondersoek, te interpreteer, te verken en te ondersoek. Sê hoe elke deel belangrik is. Verduidelik hoe die dele gekoppel of verwant is.

2. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT (15 min) 					(Skyfies 3-4)
· Skyfie 3: Mense het verskillende opinies oor hoe die media in Suid-Afrika 'n demokratiese samelewing weerspieël. Ons het in Les 1 van hierdie reeks oor die Handves van Mensregte en vryheid van spraak gepraat. Media kan 'n impak op vryheid van spraak hê en sodoende demokrasie beïnvloed. Twee menings bestaan ​​oor sosiale media en vryheid van spraak: 
Opinie A: Sosiale media is 'n bedreiging vir vryheid van spraak. 
EN
Opinie B: Sosiale media is 'n noodsaaklike instrument om vryheid van spraak te beskerm en te verdedig.
			
In Les 5 – Werkkaart Aktiwiteit 1 sal jou onderwyser vir jou groep opinie A of opinie B toeken. Sodra ’n opinie toegeken is, sal jy tien minute hê om met DRIE punte vorendag te kom om daardie opinie te ondersteun (d.w.s. drie redes wat die opinie ondersteun wat aan jou groep toegeken is). 

LET WEL: Alhoewel jy persoonlik nie hoef saam te stem met die mening wat aan jou groep toegeken is nie, probeer om buite die boks te dink en te oorweeg hoekom sekere mense daardie mening mag huldig. 

Wees voorbereid om terugvoer aan die klas te gee. Jou onderwyser sal in die klas rondloop en jou help met idees en voorstelle, so vra gerus vrae as jy sukkel om met punte vorendag te kom om die argument te ondersteun.

Laat 10min toe vir leerders om Aktiwiteit 1-vrae as 'n groep te beantwoord en 5min vir klasbespreking toe.
              Verwys na Aktiwiteit 1 in Les 5 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.
	
· Skyfie 4: Dit is belangrik om die media krities te ontleed om hul balans en regverdigheid in verslagdoening te evalueer. Let op die keuse van inhoud; bronne wat gebruik word; tipes stories; vlak van kommersiële inhoud; sensasionalisme; belangstelling; oordrywing; akkuraatheid ten opsigte van diskriminasie. 

VERDUIDELIK: Sensasionalisme: (veral in die joernalistiek) die aanbieding van stories op 'n manier wat bedoel is om openbare belangstelling of opwinding uit te lok, ten koste van akkuraatheid.

3. PORTUURBESPREKINGSAKTIWITEIT (10 min)				 Geen skyfie nie	
              Vra leerders om in PARE te kom. Vandag sal ons oefen om krities oor die media te dink. 
              Lees in pare die artikel in Aktiwiteit 2 (in Les 5 – Werkkaart) en beantwoord die vrae wat volg.
              Laat 10min vir leerders om Aktiwiteit 2-vrae in pare te beantwoord en 5min vir klasbespreking 
toe – insluitend die deurgaan van modelantwoorde.

             Verwys na Aktiwiteit 2 in Les 5 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.

4 ONDERRIG EN AKTIWITEIT 							(Skyfies 5-6)

· Skyfie 5: Lees deur die vryheid van spraak en beperkings daarvan. Dit is belangrik dat jy verstaan dat daar beperkings is ten opsigte van wat jy op sosiale media kan plaas.

Vryheid van spraak en beperkings daarvan:
 Jy mag jou idees en menings vrylik kan uitdruk deur middel van gesproke, geskrewe en ander vorme van kommunikasie. Dit is ‘n basiese reg in 'n demokrasie. MAAR daar is beperkings en grense tot hierdie VRYHEID. Vryheid van spraak is van toepassing op almal, insluitend individue en die media. Mense mag nie standpunte uitspreek wat ander se regte skend nie.

· Skyfie 6: 
Artikel 16 van die Handves van Regte bevat die volgende beperkings op vryheid van uitdrukking:
Die reg in Subartikel (1) strek nie tot 
propaganda vir oorlog; aanhitsing van dreigende geweld; of voorspraak van haat wat op ras, etnisiteit, geslag of godsdiens gebaseer is, en wat aanhitsing om skade aan te rig, regverdig nie.

Lees, in dieselfde groepe as Les 3, deur die uittreksel van Les 5 – Artikel oor Alexi McCammond (volle artikel in Les 3 - Werkkaart, Aktiwiteit 1). Bespreek die volgende deur die konsep van beperkings van vryheid van spraak te gebruik om jou redenasie te regverdig: 

Bespreek, in julle groepe, of julle voel dat Alexi McCammond in hierdie situasie onregverdig of regverdig behandel is? Oorweeg die vryheid van spraak en beperkings daarvan in jou bespreking. Wees voorbereid om terugvoer oor jou menings aan die res van die klas te gee.

Verwys na Aktiwiteit 3 in Les 5 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.


5 INFORMELE AKTIWITEIT (5 min) – Selfrefleksie                                                                  (Skyfie 7)

Skyfie 7: Gebruik Les 5 – Werkkaart Aktiwiteit 4 om jou begrip van die inhoud wat vandag gedek is, te assesseer. Voltooi Aktiwiteit 4 en Aktiwiteit 5 op jou eie (dit is 'n individuele aktiwiteit). 
Antwoorde op die vrae sal voor die einde van die les as 'n klas bespreek word.

             Verwys na Aktiwiteit 4 en Aktiwiteit 5 in Les 5 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.

LES 6: 
Sport en nasiebou
· Bespreek krities die dekking van sport, sportpersoonlikhede en ontspanningsaktiwiteite deur die 
media

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 6 – Werkkaart vir hierdie les. Deel Les 6 – Werkkaart aan die begin van 
die les uit.
· Onderwyser kan die Les 6 - PowerPoint en Les 6 - Werkkaart met leerders deel om op hul eie 
deur te werk. 
· Lees deur Les 6 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.


Les tyd

1 INTRUKSIE: KORT BESPREKING (5 min)				                           (Skyfies 1-2)

· Skyfie 1: Welkom terug Graad 12’s!

· Skyfie 2: Laat leerders toe om die vraag ‘Bespreek krities' te bespreek. Beklemtoon die belangrikheid van kritiese bespreking. Ons sal in les 7 na voorbeelde van so 'n vraag kyk.
Jy kan na die Nasionale eksamen en die VIER-punt vrae in Afdeling C verwys
  


2 GROEPBESPREKINGSAKTIWITEIT (15 min)				                        (Skyfies 3-4)

· Skyfie 3: PARE van die vorige les sal nou bymekaarkom om groepe van VIER te vorm. Sportdekking kan diskriminasie blootlê. In sport word daar dikwels in seksistiese terme na vroue verwys as 'meisies', terwyl daar na mans as 'manne' verwys word. Vroue word beskryf in terme van hul aantreklikheid; nie hul vermoëns nie.

· Skyfie 4: Hierdie skyfie wys onlangse kopieë van Men's en Women's Health tydskrifte. Hierdie tydskrifte is gewild onder atlete en sportmanne en -vroue. 

Bestudeer die twee voorblaaie en beantwoord die vrae wat volg in Les 6 – Werkkaart - Aktiwiteit 1.

            	       Verwys na Aktiwiteit 1 in Les 6 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.


3 ONDERRIGAKTIWITEIT (10 min) 							(Skyfie 5)

· Skyfie 5: Lees die stellings oor die voordele van ontspanningsaktiwiteite:
"Fisieke aktiwiteit wat deur ontspanning plaasvind, help nie net om geestesgesondheidskwessies te verlig nie, maar help ook om ander gesondheidsverwante kwessies soos vetsug of siektes te voorkom. Om aan gereelde fisieke aktiwiteit deel te neem, bied 'n gesonde manier om stoom af te blaas, van die wêreld af te skakel en stres te hanteer."

Daar word ook geglo dat ontspanningsaktiwiteit die krag het om ons van die gevoel van moegheid te verlig, ons energie te herstel en 'n gevoel van vreugde te bevorder. Sonder ontspanning sou die lewe saai en ellendig wees.

Bespreking (5 min)
· Rapporteer die media voldoende oor ontspanningsaktiwiteite?
· Is daar beriggewing oor hierdie soort aktiwiteite in julle plaaslike koerante?

4 REFLEKSIE (10 min)								        (Skyfie 6)

· Skyfie 6: Lees die stelling wat in die Women in Sport Publication gemaak is: Aktiwiteit 3 
(Les 6 – Werkkaart) 
"Ten spyte van 'n mate van variasie in die omvang van sportdekking per land gedurende die jaar, is vrouesport aansienlik minder sigbaar as manssport, in sommige gevalle, tot en met 20 keer minder. Dekking weerspieël tans nie die omvang van die hoë vlak en opwindende vrouesport wat plaasvind nie."

Beantwoord die volgende vrae op jou eie:

· Watter sport kry die meeste dekking in die Suid-Afrikaanse media. HOEKOM? 	
· Watter sport kry die minste dekking in Suid-Afrika. HOEKOM?
· Hoekom is dit belangrik vir die media om sport te dek? Help dit die sport of die media?

5 INFORMELE AKTIWITEIT (5 min) – Selfrefleksie                                                                  (Skyfie 7)

Skyfie 7: Gebruik die Aktiwiteit 4-vrae op die Les 6 – Werkkaart om jou begrip van wat vandag behandel is, te assesseer.
Voltooi Aktiwiteit 4 op jou eie (d.w.s. dit is 'n individuele aktiwiteit)
             Verwys na Aktiwiteit 4 in Les 6 – Werkblad MEMO vir modelantwoorde.


LES 7: 
Sport en nasiebou
· Evalueer ideologieë, oortuigings en wêreldbeskouings oor ontspanning en fisiese aktiwiteite 
tussen kulture en geslagte

Voorbereiding (voor les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 7 - Werkkaart en Inhoudsopsomming vir hierdie les. Deel Les 7 – 
Werkkaart aan die begin van die les en  die Inhoudsopsomming aan die einde van die les uit.
· Onderwyser kan die Les 7 – PowerPoint en Les 7 - Werkblad met leerders deel om op hul eie 
deur te werk. 
· Lees deur Les 7 – Werkblad MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.


Les tyd

1. INTRUKSIE: KORT BESPREKING (5 min)				                          (Skyfies 1-2)
· Skyfie 1: Welkom terug by die laaste les Gr12’s. Wie kan onthou wat ons aan die begin van les 5 oor die werkwoord EVALUEER gesê het? 
Vandag gaan ons die ideologieë, oortuigings en wêreldbeskouings oor ontspannings- en fisiese aktiwiteit oor kulture en geslagte evalueer.

· Skyfie 2:  Stem jy saam dat sport bydra tot nasiebou? Vra leerders vir 'n paar voorbeelde? 

Instemmende antwoorde kan insluit: 1995 Rugby Wêreldbeker, die aanbied van sokkerwêreldbeker in 2010, daaropvolgende oorwinnings in die Rugbywêreldbeker, suksesse van die Olimpiese Spele, Comrades-marathon, ens.

(Daar mag leerders wees wat nie saamstem nie, MAAR die meeste sal/moet saamstem dat dit in Suid-Afrika bydra)
So dan is dit belangrik dat ons NIE toelaat dat ons eie ideologieë, oortuigings en wêreldbeskouings 'n negatiewe impak op nasiebou in ons land het nie.


2.     ONDERRIGAKTIWITEIT (5 min)				                                                   (Skyfie 3)

· Skyfie 3: Voordat ons verder kyk hoe dit mediadekking op ontspanning en liggaamlike opvoeding beïnvloed, moet ons dit eers definieer  

KONSEPTE: Wat is ideologieë, wêreldbeskouings en oortuigings? Lees deur die definisies.
· Ideologieë: die leerstellings, menings of denkwyse van 'n persoon, groep of nasie; stelle en stelsels van idees gebaseer op meerderwaardigheid/ minderwaardigheid of 'n stel oortuigings en waardes wat mense sterk beïnvloed.
· Wêreldbeskouing: die diep kulturele invloed van godsdiens, oortuigings en waardes oor die 
wêreld. 
· Oortuiging: 'n oortuiging is iets wat jy glo of aanvaar as waar. Jy kan iets glo op grond van 'n feit, 'n mening of 'n aanname.

             Noudat ons hierdie terme gedefinieer het, kom ons kyk hoe dit 'n impak het.

3. 	ONDERRIGAKTIWITEIT EN GROEPSAKTIWITEIT (15 min) 			         (Skyfie 4)
· Skyfie 4: Die ideologieë, oortuigings en wêreldbeskouings wat mense oor ontspanning en fisieke aktiwiteit het, verskil oor kulture en geslagte heen. Die redes waarom mense deelneem, tot watter mate ontspanning en fisieke aktiwiteit aangemoedig word, en die spesifieke tipes ontspannings- en fisieke aktiwiteite wat beklemtoon word, verskil geweldig van mekaar. 
Baie godsdienstige individue sal hulle weerhou van enige fisiese aktiwiteite op godsdienstige (Sabbat) dae soos: Islam – Vrydae; Christene – Sondae en Jode – Saterdae. 
Kom ons kyk na Les 7 – Werkkaart Aktiwiteit 1 wat meer verduidelik oor hoekom ontspanning/sport op verskillende maniere oor kulture heen belangrik is.
**Deel Inhoudsopsomming aan leerders uit**	



4.	INFORMELE ASSESSERINGSAKTIWITEIT (15 min) 					(Skyfie 5)

· Skyfie 5: Gebruik die Aktiwiteit 2-vrae op die Les 7 – Werkkaart om jou begrip van wat vandag  
behandel is, te assesseer. Voltooi Aktiwiteit 2 op jou eie (d.w.s. dit is 'n individuele aktiwiteit) 
Noem aan leerders dit 'n KRITIES BESPREEK-vraag insluit. Antwoorde op die vrae sal voor die einde van die les as 'n klas bespreek word. 
Verwys na Aktiwiteit 2 in Les 7 – Werkkaart MEMO vir modelantwoorde.
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