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Kyk die YouTube-video [image: ]
Kyk na die YouTube-video deur Douglas Barton oor "Wat doen die topleerders anders?
https://www.youtube.com/watch?v=Na8m4GPqA30 (14 min) 
Skryf TWEE dinge neer uit die video wat top akademiese leerders doen wat hul punte verbeter en waarom dit 'n verskil gemaak het. 
1. Aantal oefeneksamens
                          Want: Eksamen is nie 'n toets van geheue nie, maar om te toets hoe jy gebruik wat jy 
                          weet. Oefeneksamens stel jou bloot aan daardie tipe denke en hoe sulke vrae gevra kan 
                          word.

2. Wanneer hulle hul studierooster opstel, identifiseer hulle EERS wanneer hulle nie gaan studeer nie. 
[bookmark: _GoBack]Want: Deur eers ontspanningsaktiwiteite / pouses in te stel, verseker hul dat hulle steeds sal sosialiseer en sport beoefen.  
Hulle sal dus langer by hul studierooster hou, aangesien hulle minder geneig is om
 uitgebrand te voel of te voel dat die rooster onrealisties is. 	
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