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GRADE 8 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
GESONDHEIDS, SOSIALE EN OMGEWINGSVERANTWOORDELIKHEID (GSOV)

Kwartaal 3 & 4
2021	 
60 / 90 minute                              		         	         70  PUNTE
NOTA AAN ONDERWYSERS: Hierdie Teenactiv-vraestel is 'n vraagbank oor een onderwerp waaruit onderwysers kan kies wanneer hulle hul eie vraestel skep. Onthou, dit is 'n vraagbank en kan dus 'n mate van  oorvleueling bevat. Hou dit asseblief in gedagte wanneer u vrae vir u vraestel kies. 
Maak seker dat jou vraestel ELKE onderwerp wat in kwartaal 3 & 4 gedek is, bevat. 

Die  Kontroletoets sal die inhoud, kennis en vaardighede wat tydens die derde en vierde kwartale en in die Herstel-ATP gedek is, omvattend aanspreek. 
10% van die vraestel moet vrae wees wat verband hou met inhoud wat in kwartaal 1 en 2 gedek is.  Gebruik die onderstaande tabel om u te help met die keuse van u vrae.

	Gewig
(aanbeveel) 
	Gewig
(werklik)
	Kognitiewe vlak
	Bloom se taksonomie

	40% (28 punte)
	28 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (28 punte)
	28 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	20% (14 punte)
	14 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6



Die vraestel bestaan uit drie afdelings. Totaal vir Kontroletoets:  70 Punte

	Afdeling A: 25 punte
	Afdeling B: 25 punte
	Afdeling C: 20 punte

	Alle vrae is verpligtend.

· ‘n Bron of gevallestudie mag 
gebruik word om sommige van die vrae in konteks te plaas
· Die vrae moet ‘n kombinasie 
wees van twee of meer tipes vrae wees wat wissel van wat, wie, lys, beskryf, verduidelik, meervoudige vrae en waar of onwaar met redes
· Toets die begrip van feitelike kennis
· Antwoorde behoort kort en direk te wees en kan wissel van ‘n antwoord met een woord tot ‘n frase of volsinne (puntsgewys)
	Alle vrae is verpligtend 

· Kort oop-einde-, scenario-gebaseerde-, bron-gebaseerde- en gevallestudievrae
· Vrae behoort kennis-gebaseerd te wees uit inligting wat die leerders vanuit die Lewensoriënteringinhoud verkry het
· Leerders moet hul kennis en vaardighede ten toon stel, aanbied en toepas deur begrip te toon vir werklike lewenskwessies wat die jeug en samelewing as geheel beïnvloed en advies of moontlike oplossings kan voorstel: demonstreer doelwitstelling- en besluitnemingsvaardighede
· Leerders behoort direkte antwoorde, volsinne (puntsgewys) en uitgebreide antwoorde in kort paragrawe te kan verskaf
	Drie 10-punt vrae sal opgestel word waarvan daar van die leerders verwag  word om TWEE te beantwoord.

· Vrae sal hoofsaaklik fokus op die toepassing van kennis en vaardighede 
· Leerders sal probleme oplos, besluite neem en raad gee. Hulle sal min direkte antwoorde en uitgebreide skryfwerk verskaf wat wissel van beskrywende paragrawe tot kort opstelle wat 'n probleem aandui of ondersoek.
· Elke vraag sal fokus op die spesifieke inligting of die integrasie van inhoud. 
· 'n Kort teks / diagram / data / grafieke / spotprente kan as stimulus verskaf word.

	Nota: Inligting wat in die teks voorsien word, moet hedendaags, byderwets, ouderdomsgepas en leerdervriendelik wees



Afdeling A (Verpligtend)
[bookmark: _Hlk13056020]Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

Vraag 1
Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae gegee. Kies die regte antwoord en skryf slegs die letter (A - D) langs die vraagnommer (1.1.1 tot 1.1.5) in die antwoordboek neer, byvoorbeeld, 1.1.6 D.

1.1 'n Negatiewe assosiasie van iemand met MIV word na verwys as: 

A. Stigma 
B. Volksmoord                       
C. Geregtigheid
D. Houding                                                                                                                 	(1)								
1.2      Die beste manier om jou koolstofvoetspoor te verminder:

A. Gebruik 'n vuur om warm te bly eerder as elektrisiteit. 
B. Eet meer vleis en vleisgebaseerde produkte. 
C. Maak seker dat jy soveel as moontlik herwin.  
D. Gebruik kartonstrooitjies wanneer jy kitskos eet.                                                  	(1)			
1.3     As jy positief vir COVID-19 getoets het:

A. Dra 'n masker by die skool en ook by sosiale geleenthede. 
B. Bly by die huis en isoleer vir ten minste tien dae.   
C. Was jou hande tussen lesse terwyl jy by die skool is.
D. Hou die inligting geheim om ander nie bang te maak nie.                                     	(1)

1.4     Mense met MIV moet die volgende doen om gesond te bly:
	
A. Ooroefen en hulself met oefening forseer om fiks te word. 
B. 'n Dieet wat hoog in vet en soet produkte is, volg. 
C. 'n Dieet wat hoog in groente en vesel is, volg. 
D. Verhoudings en intieme interaksies vermy.                                                             (1)		

1.5    Aardedag word gevier op:

A. 22 April 
B. 24 April 
C. 16 Junie 
D. 24 September                                                                                                          (1)
                                                                                                                                 (5x1)[5]
                                                                                                         (Almal Laer Orde)








Vraag 2

Voltooi die volgende sinne deur die ontbrekende woord(e) in te vul. Skryf slegs die woord(e) langs die vraagnommer (2.1 tot 2.5) in die antwoordboek neer.


	ontbossing;   finansieel; klimaat;

polio; koolstof;      suurstof;     afvalbestuur;

volhoubaar;   lugbesoedeling;   malaria;   plastiek



					               
2.1 _______ beïnvloed ons gesondheid deur moontlik asma, kanker en asemhaling- 
           kwessies te veroorsaak.                                                                                              (1)
 
2.2 Oordraagbare siektes soos masels, kinkhoes, _______ en bof kan voorkom word
            deur op 'n vroeë ouderdom ingeënt te word.                                                              (1) 

2.3 Die volgende is voorbeelde van omgewingsgevare in Suid -Afrika: besoedeling,
            __________, vinnige verstedeliking, suurdreinering en agteruitgang van grond.      (1)		 
2.4      __________ word 'n probleem as ons stortingsterreine te vol raak.                           (1)

2.4 ________ kan giftig wees vir diere, die groei van gewasse beïnvloed, die seelewe 
          benadeel en veroorsaak 'n verskeidenheid langtermyngesondheidskwessies vir 
          mense.                                                                                                                        (1)
                                                                                                                                      (5x1)[5]
	                                                                                                           (Almal Laer Orde)

























    Vraag 3

[bookmark: _Hlk73465500]Pas by die beskrywing in KOLOM B by die korrekte woord / frase in Kolom A. Skryf slegs die toepaslike letter (A - G) langs die nommer (3.1 – 3.5) in die antwoordboek neer. 

	Kolom A
	Kolom B 

	     3.1 Antiretrovirale middels              
	A  A. Kontak met besmette MIV-positiewe  
         liggaamsvloeistowwe.

	3.2 Dieet en ‘n positiewe        
houding

	B  B. Medikasie wat gebruik word om MIV / Vigs te behandel.

	3. 3.3 COVID-19 
	C. Aansteeklike siekte wat deur SARS-CoV-2-virus 
    veroorsaak word.


	3. 3.4 Vigs 
	D  D. Strategieë om ‘n lewe met MIV op 'n gesonde manier te
         bestuur. 

	3. 3.5 Menslike 
          Immuniteitsgebreks-   
          virus
	E. Die laat stadium van MIV-infeksie wat voorkom      
     wanneer die liggaam se immuunstelsel erg beskadig 
     word.

	
	F. F. 'n Virus wat die liggaam se immuunstelsel aanval.

	
	G G. Simptome van MIV.


			                                                                                                             (5x1)[5] 
			 (Almal Laer Orde)











Vraag 4

Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (4.1 tot 4.6) in die antwoordboek te skryf.  Skryf jou antwoorde in volsinne neer.
4.1 	Wat is jou begrip van Aardedag?                                                                      (1x1)(1) 
										           (Laer Orde)

4.2 	Noem die slagspreuk wat die drie strategieë illustreer wat 'n mens kan gebruik om
            afval te verminder en hulpbronne te bewaar.                                                    (1x1)(1) 
								                                  (Laer Orde)

4.3        Wat is 'n omgewingsgesondheidsprogram?   				     (1x1)(1)
										           (Laer Orde)

4.4       Wat is die naam van die aansteeklike respiratoriese siekte wat deur die nuut 
ontdekte koronavirus veroorsaak word?                                                           (1x1)(1) 
								                                  (Laer Orde)

4.5 Bespreek hoe Aardedag kan bydra om klimaatsverandering te probeer bekamp.                                                                                     
   (1x2)(2)
					                 (Middel Orde)

4.6      Verduidelik TWEE maniere waarop ons veldbrande kan voorkom om 
      vriendeliker teenoor die aarde te wees.                                                            (2x2)(4)
                                                                                                                      (Middel Orde) 
 											   [10]

[TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]

AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
Skryf jou antwoorde in volsinne.

Vraag 5
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	[image: ]Ek is met MIV gediagnoseer toe ek vir my antenatale ondersoek gegaan het. Ek het aanvanklik nie geweet hoe ek daaroor gevoel het nie, maar met die verloop van tyd het ek verantwoordelikheid geneem. Dit was moeilik om met my medikasie te begin. Ek het vernederd gevoel en was bang vir verwerping, selfs tot só ‘n mate dat ek vir die eerste ruk geen medikasie geneem het nie.
Ek het geleer dat MIV geen mag oor my en my identiteit het nie! So ek het my siekte beter begin bestuur en nou studeer ek MIV/Vigs-bestuur en -berading op universiteit.
       [Verkry en vertaal vanaf: https://www.avert.org/living-with-hiv/stories/lara 
Toegangsdatum: 1 September 2021]


5.1 Identifiseer TWEE maniere waarop Petunia moontlik MIV opgedoen het.   (2x1)(2)
										      (Laer Orde)

5.2 Verduidelik EEN manier hoe stigmatisering Petunia emosioneel beïnvloed het.  
                                                                                                                                 (2x1)(2)                                                                                                       
										  (Middel Orde)

5.3 Bespreek TWEE maniere waarop Petunia haar siekte kan bestuur en beveg om
haar te help om langer gesond te bly.                                                         (2x2)(4)	                                                                                                         
  										 (Middel Orde)

5.4 Beveel EEN manier aan waarop Petunia se skool kan help om hul leerders wat      
met MIV leef, aan te moedig om te verhoed dat die virus na ander versprei word.        
         (1x2)(2)  
                                                                                                                     	   (Hoër Orde)                                                          
        										   [10]






Vraag 6
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Durban - 'n Uitstorting van hartseer en rou het die KwaZulu-Natalse dorp Ladysmith getref nadat 'n negejarige skoolmeisie aan Covid-19 beswyk het.

Shanika Balsarang, 'n graad 4-leerling aan die Laerskool Acaciavale, is op 1 Augustus 2021 oorlede – drie dae nadat sy met Covid-19-simptome siek geword het. Talle van haar mede-skoolmaats en onderwysers, sommige oorweldig met hartseer, het buite die skool bymekaar gekom. Sosiale afstand is toegepas.

[Verkry en vertaal vanaf:  https://www.iol.co.za/news/south-africa/kwazulu-natal/pics-sadness-and-grief-overcome-kzn-town-after-9yr-old-school-girl-dies-of-covid-19-6190c47d-753a-4ce2-9f43-ca8e05faace2 
Toegangsdatum: 1 September 2021]



6.1 Definieer "sosiale afstand".                                                                             (1x1)(1) 
										        (Laer Orde)

6.2      Bespreek TWEE maniere waarop jy 'n vriend kan ondersteun wat aan droefheid ly.                                                                                                   
  (2x2)(4) 
								                            (Middel Orde)
                                                                                                                                           [5]


















Vraag 7
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	
Werk vir Grond

Werk vir Grond (WvG) is 'n nuut-ontwikkelde omgewingsgesondheidsprogram in Suid-Afrika. Die hoofdoel van die program is om te verseker dat gedegradeerde ekosisteme herstel word na hul vorige of oorspronklike toestand, waarin hulle die natuurlike spesies van daardie stelsel kan handhaaf of ondersteun. Dít sal tot ‘n gesonder omgewing lei.

[Verkry en vertaal vanaf: https://www.environment.gov.za/projectsprogrammes Toegangsdatum: 1 September 2021]



7.1 Identifiseer TWEE omgewingsgesondheidskwessies wat bydra tot die vervalle 
ekosisteme wat WvG probeer herstel.          					      (2x1)(2)                   			       							            (Laer Orde)

7.2 Verduidelik die positiewe impak wat die pandemie-inperking op die omgewing gehad 
het.  										     (2x2)(4) 
                                                                                                                  (Middel Orde)

7.3 Stel TWEE praktiese strategieë voor wat jou skool kan implementeer om die        
WvG se werk te ondersteun om ekosisteme na hul oorspronklike toestand te 
probeer herstel.    								     (2x2)(4)                                                                                     
    									          (Hoër Orde)
                                                                                                                                	           [10]

[TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]


AFDELING C (Keusevrae)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. 
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 8

Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vraag wat volg.

	[image: ]
[Verkry vanaf: https://www.sahistory.org.za/article/hivaids-south-africa-timeline-1940s-2009  
Toegangsdatum: 1 September 2021]



Skryf paragrawe oor MIV/Vigs in Suid-Afrika. 

Gebruik die volgende as riglyn:

· Verduidelik die verskil tussen MIV en Vigs.                                                      (2x1)(2) 
									                      (Laer Orde)

· Bespreek hoe onderrig oor MIV leerders van jou ouderdom kan ondersteun om beter 
besluite te neem om MIV/Vigs te bestuur.                                                          (2x2)(4)
									                    (Middel Orde)

· Beveel TWEE maniere aan hoe 'n graad 8-leerder vir iemand met MIV/Vigs kan 
            omgee.                                                                                                               (2x2)(4)
				                                                                                  (Hoër Orde)
                                                                                                                                             [10]





Vraag 9

Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vraag wat volg.

	[image: A hand holding a ball

Description automatically generated with low confidence]  
 [Verkry vanaf:  https://www.thesouthafrican.com/lifestyle/environment/earth-day-2020-goes-digital-heres-how-you-can-get-involved/
 Toegangsdatum: 1 September 2021]



Skryf paragrawe oor die belangrikheid van Aardedag in Suid-Afrika. 

Gebruik die volgende as riglyn.

· Waarom vier ons Aardedag?                                                                            (1x2)(2) 
									                      (Laer Orde)

· Bespreek TWEE omgewingsprobleme wat ons in Suid-Afrika in die gesig staar.
                                                                                                                                      (2x2)(4) 
									                   (Middel Orde)

· Beveel TWEE maniere aan waarop jy Aardedag by jou skool kan vier om
            bewustheid te skep oor hoe om vriendeliker met die aarde te wees.              (2x2)(4) 
									                    (Hoër Orde)
                                                                                                                                            [10]


Vraag 10

Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vraag wat volg.

	[image: ][Verkry en vertaal vanaf: https://www.cdc.gov/hiv/basics/livingwithhiv/index.html
Toegangsdatum: 1 September 2021]HIV en die Koronavirus-siekte 2019 (COVID-19)




Skryf paragrawe oor COVID-19. 

Gebruik die volgende as riglyn.

· Identifiseer TWEE maniere om jouself teen COVID-19 te beskerm.                (2x1)(2) 
									                      (Laer Orde)

·      Bespreek die belangrikheid daarvan om ingeligte besluite oor jou veiligheid tydens 
     die COVID-19 pandemie te neem.                                                                    (2x2)(4)
                                                                                                                            (Middel Orde)

· ‘n Leerder in jou klas het ‘n geliefde weens COVID-19 verloor. Beveel TWEE
            maniere aan waarop jou klas hierdie leerder kan ondersteun tydens sy/haar 
            harsteer en rou.                                                                                                (2x2)(4) 
									                    (Hoër Orde)
                                                                                                                                           [10]

[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
TOTAAL = 25 + 25 + 20 = 70





MEMORANDUM

AFDELING A

Vraag 1
1.1 A ✓
1.2 C ✓
1.3 B ✓
1.4 C ✓
1.5 A ✓                                                                                                                                  (5x1)[5] 
	              								  (Almal Laer Orde)
Vraag 2

                                                                                                     	       		      
2.1 lugbesoedeling ✓
2.2 polio ✓
2.3 ontbossing ✓
2.4 afvalbestuur ✓
2.5 plastiek ✓                                                                                                                  (5x1)[5]
                                                                                                                       (Almal Laer Orde)
Vraag 3

	Kolom A
	Kolom B 

	     3.1 Antiretrovirale middels              
	A  A. Kontak met besmette MIV-positiewe  
         liggaamsvloeistowwe.

	3.2 Dieet en ‘n positiewe        
houding

	B  B. Medikasie wat gebruik word om MIV / Vigs te behandel.

	3. 3.3 COVID-19 
	C. Aansteeklike siekte wat deur SARS-CoV-2-virus 
    veroorsaak word.


	3. 3.4 Vigs 
	D  D. Strategieë om ‘n lewe met MIV op 'n gesonde manier te
         bestuur. 

	3. 3.5 Menslike 
          Immuniteitsgebreks-   
          virus
	E. Die laat stadium van MIV-infeksie wat voorkom      
     wanneer die liggaam se immuunstelsel erg beskadig 
     word.

	
	F. F. 'n Virus wat die liggaam se immuunstelsel aanval.

	
	G G. Simptome van MIV.



3.1. B ✓
3.2. D ✓
3.3. C ✓
3.4. E ✓
3.5. F ✓
                                                                                                                                 
(5x1)[5]                                                                                          (Almal Lae Orde)
Vraag 4

Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (4.1 tot 4.6) in die antwoordboek te skryf.  Skryf jou antwoorde in volsinne neer.
4.1 	Wat is jou begrip van Aardedag?                                                                     (1x1)(1) 
										         (Laer Orde)

Aardedag is 'n jaarlikse gebeurtenis, op 22 April, ter ondersteuning van die omgewing
En beskerming van die natuur. ✓

4.2 	Noem die slagspreuk wat die drie strategieë illustreer wat 'n mens kan gebruik om
afval te verminder en hulpbronne te bewaar.                                                    	    (1x1)(1) 
								                                 (Laer Orde)
 Verminder, hergebruik, herwin ✓

4.3       Wat is 'n omgewingsgesondheidsprogram?   				     (1x1)(1)
										           (Laer Orde)
'n Program wat bydra tot die beskerming van die omgewing. ✓	

4.4      Wat is die naam van die aansteeklike respiratoriese siekte wat deur die nuut 
ontdekte koronavirus veroorsaak word?                                                           (1x1)(1) 
								                                  (Laer Orde)
COVID-19 ✓

4.5       Bespreek hoe Aardedag kan bydra om klimaatsverandering te probeer bekamp.                                                                                     
   (1x2)(2)
					                 				     (Middel Orde)

Enige EEN of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Aardedag is 'n dag wat die belangrikheid van die vermindering van afval en bewaring van hulpbronne beklemtoon ✓ en dit sluit praktyke in wat klimaatsverandering kan vertraag of selfs kan stop. ✓
· Aardedag vestig die aandag op die toestand van die aarde ✓ en dit kan mense meer gemotiveerd maak om klimaatsverandering te vertraag. ✓ 


4.6  	Verduidelik TWEE maniere waarop ons veldbrande kan voorkom om vriendeliker 
      	teenoor die aarde te wees.                                       				   (2x2)(4)
                                                                                                                           (Middel Orde) 
Enige EEN of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Skep vuurbrekers ✓ as 'n manier om die verspreiding van die vuur te stop of te beheer. ✓
· Bied maklike toegang vir brandkrane of nooddienste ✓ sodat 'n manier om die brand te bestry maklik verkry kan word. ✓
· Moenie vuurwerke gebruik nie ✓ aangesien dit waarskynlik onbeheerbare brande sal veroorsaak. ✓
· Gebruik verwarmings- / kook- / beligtingstoestelle veilig en verantwoordelik ✓  aangesien dit verhoed dat ongelukke gebeur. ✓
                                                                                                                                  [10]

[TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]
































AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
Skryf jou antwoorde in volsinne.

Vraag 5
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	[image: A picture containing person, outdoor

Description automatically generated]Ek is met MIV gediagnoseer toe ek vir my antenatale ondersoek gegaan het. Ek het aanvanklik nie geweet hoe ek daaroor gevoel het nie, maar met die verloop van tyd het ek verantwoordelikheid geneem. Dit was moeilik om met my medikasie te begin. Ek het vernederd gevoel en was bang vir verwerping, selfs tot só ‘n mate dat ek vir die eerste ruk geen medikasie geneem het nie.
Ek het geleer dat MIV geen mag oor my en my identiteit het nie! So ek het my siekte beter begin bestuur en nou studeer ek MIV/Vigs-bestuur en -berading op universiteit.
       [Verkry en vertaal vanaf: https://www.avert.org/living-with-hiv/stories/lara Toegangsdatum: 1 September 2021]


5.1       Identifiseer TWEE maniere waarop Petunia moontlik MIV opgedoen het.   (2x1)(2)
										      (Laer Orde)
Enige TWEE of enige relevante antwoord vir EEN punt elk

· Onveilige seks ✓
· Om spuitnaalde en –toerusting te deel wanneer delwms gebruik word. ✓

5.2       Verduidelik EEN manier hoe stigmatisering Petunia emosioneel beïnvloed het.  
                                                                                                                                 (2x1)(2)                                                                                                       
										  (Middel Orde)
Enige EEN of enige relevante antwoord vir TWEE punte 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Sy het vernederd en bang gevoel ✓ en as gevolg hiervan het sy nie haar medikasie geneem nie. ✓
· Sy het geoordeel gevoel✓ wat haar waarskynlik skuldig en depressief laat voel het 	. ✓


5.3       Bespreek TWEE maniere waarop Petunia haar siekte kan bestuur en beveg om
haar te help om langer gesond te bly.                                                         (2x2)(4)	                                                                                                         
  										 (Middel Orde)


Enige EEN of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Petunia kan begin om haar ARM's daagliks te neem ✓  om die aanvang van Vigs te vertraag en haar immuunstelsel sterk te hou. ✓
· Petunia kan gesond begin eet ✓ en 'n gebalanseerde en gesonde leefstyl leef om haar immuunstelsel sterk te hou. ✓
· Petunia kan vra vir ondersteuning van mense wat vir haar omgee ✓ sodat sy positief oor haar lewe kan voel en haar toestand emosioneel kan hanteer. ✓


5.4      Beveel EEN manier aan waarop Petunia se skool kan help om hul leerders wat met 
     MIV leef, aan te moedig om te verhoed dat die virus na ander versprei word. 
                                                                                                                       (1x2)(2) 
		                                                                                                 (Hoër Orde) 
                                                         
Enige EEN of enige relevante antwoord vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Die skool kan hul leerders aanmoedig om seksuele onthouding toe te pas ✓ omdat dit die veiligste manier is (100% sekerheid bied) om te verseker dat hulle nie tydens seksuele aktiwiteit besmet word nie. ✓
· Die skool kan hul leerders aanmoedig om kondome te gebruik as hulle seksueel aktief is ✓ omdat kondome hoogs effektief is in die voorkoming van MIV-oordrag. ✓
· Die skool kan hul leerders aanmoedig om minder riskante seksuele gedrag te kies ✓ omdat seksuele aktiwiteite wat nie kontak met liggaamsvloeistowwe (soos semen, vaginale vloeistof of bloed) behels nie, geen risiko vir MIV-oordrag dra nie. ✓
· Die skool kan hul leerders aanmoedig om getrou te wees aan een vennoot, ✓  want omgang met verskeie vennote verhoog die risiko van MIV-oordrag. ✓
                                                                                                                                       [10]











Vraag 6
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Durban - 'n Uitstorting van hartseer en rou het die KwaZulu-Natalse dorp Ladysmith getref nadat 'n negejarige skoolmeisie aan Covid-19 beswyk het.

Shanika Balsarang, 'n graad 4-leerling aan die Laerskool Acaciavale, is op 1 Augustus 2021 oorlede – drie dae nadat sy met Covid-19-simptome siek geword het. Talle van haar mede-skoolmaats en onderwysers, sommige oorweldig met hartseer, het buite die skool bymekaar gekom. Sosiale afstand is toegepas.

[Verkry en vertaal vanaf:  https://www.iol.co.za/news/south-africa/kwazulu-natal/pics-sadness-and-grief-overcome-kzn-town-after-9yr-old-school-girl-dies-of-covid-19-6190c47d-753a-4ce2-9f43-ca8e05faace2 
Toegangsdatum: 1 September 2021]



6.1   Definieer "sosiale afstand".                                                                                (1x1)(1) 
										        (Laer Orde)

Bly, sover moontlik, tuis en weg van ander om die verspreiding van COVID-19 te voorkom. ✓


6.2      Bespreek TWEE maniere waarop jy 'n vriend kan ondersteun wat aan droefheid ly.                                                                                                   
  (2x2)(4) 
								                            (Middel Orde)
Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
    (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Help hulle met praktiese dinge soos om aan te bied om 'n studiemaat te wees of hulle in te lig oor enige huiswerkopdragte ✓ sodat hulle hul aandag kan vestig op die rou oor hul geliefde. ✓
· Luister na hulle wanneer hulle deur hul emosies praat eerder as om raad te gee ✓ sodat hulle 'n uitlaatklep kan hê om hulself uit te druk. ✓
· Moenie hulle haas om hul verlies te hanteer nie, ✓ want ons almal hanteer verlies op ons eie manier. ✓
· Laat hulle toe om te huil wanneer hulle moet, ✓ aangesien trane genesing bring. ✓ 
                                                                                                                                [5]








Vraag 7
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	
Werk vir Grond

Werk vir Grond (WvG) is 'n nuut-ontwikkelde omgewingsgesondheidsprogram in Suid-Afrika. Die hoofdoel van die program is om te verseker dat gedegradeerde ekosisteme herstel word na hul vorige of oorspronklike toestand, waarin hulle die natuurlike spesies van daardie stelsel kan handhaaf of ondersteun. Dít sal tot ‘n gesonder omgewing lei.

[Verkry en vertaal vanaf: https://www.environment.gov.za/projectsprogrammes Toegangsdatum: 1 September 2021]



7.1      Identifiseer TWEE omgewingsgesondheidskwessies wat bydra tot die vervalle 
ekosisteme wat WvG probeer herstel.          					 (2x1)(2)                   			       					                   (Laer Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir EEN punt elk

· Aardverwarming✓
· Oorbevolking✓
· Ontbossing✓
· Besoedeling✓



7.2      Verduidelik die positiewe impak wat die pandemie-inperking op die omgewing gehad 
het.  										     (2x2)(4) 
                                                                                                      (Middel Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Mense het nie met hul motors werk toe gery nie / van die huis af gewerk ✓ en dit het tot 'n afname in CO2-uitsette gelei. ✓
· Lugbesoedeling in stedelike gebiede het afgeneem ✓ aangesien mense nie soveel gery het nie. ✓
· Mense het nie parke / damme / strande besoek nie ✓ en dit het hierdie natuurlike ruimtes tyd gegee om te herstel sonder dat mense rommel strooi. ✓
· Diere wat in groen ruimtes woon, kon sonder mense leef wat in hul ekosisteme inmeng, ✓ aangesien almal tuis gebly het. ✓





7.4 Stel TWEE praktiese strategieë voor wat jou skool kan implementeer om die        
WvG se werk te ondersteun om ekosisteme na hul oorspronklike toestand te 
probeer herstel.    								(2x2)(4)                                                                                     
    									     (Hoër Orde)
                                                                                                                                	     

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Bestuur opvoedkundige programme of verhoog die bewustheid van verskeie omgewingsklubs en verenigings wat die skool bied ✓ sodat meer leerders betrokke kan raak by die beskerming van ekosisteme. ✓
· Nooi organisasies (soos WvG) uit om met leerders te kom praat, ✓ om hulle in te lig oor hoe dit hul omliggende skoolomgewing beïnvloed en hoe om betrokke te raak. ✓
· Begin herwinningsprogramme of omgewingsvriendelike inisiatiewe ✓ wat hopelik daartoe sal lei dat meer herwinningshouers gebruik word en meer omgewingsvriendelike verpakkingsmateriaal by die skool se snoepiewinkel gebruik word. ✓
· Moedig leerders en hul gesinne aan om ten minste een omgewingsvriendelike vriendelike aktiwiteit in hul huise te implementeer ✓ en sodoende meer as net die onmiddellike skoolomgewing beïnvloed. ✓
                                                                                                                                        [10]

[TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]


AFDELING C (Keusevrae)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. 
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 8

Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vraag wat volg.

	[image: A picture containing person, holding, hand, connector

Description automatically generated][Verkry vanaf: https://www.sahistory.org.za/article/hivaids-south-africa-timeline-1940s-2009  Toegangsdatum: 1 September 2021]



Skryf paragrawe oor MIV/Vigs in Suid-Afrika. 

Gebruik die volgende as riglyn:

· Verduidelik die verskil tussen MIV en Vigs.                                                      (2x1)(2) 
									                      (Laer Orde)

MIV: verwys na die virusinfeksie wat die immuunstelsel verswak. ✓

Vigs: staan bekend as die finale stadium van MIV-infeksie waar die immuunstelsel te swak is om ander infeksies te beveg. ✓

· Bespreek hoe onderrig oor MIV leerders van jou ouderdom kan ondersteun om beter 
besluite te neem.                                                                                               (2x2)(4)
									                   (Middel Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Onderrig oor opsies (veral voorbehoedmiddels) kan leerders help om beter leefstylkeuses te maak, ✓ aangesien hulle meer bewus is van hul opsies. ✓
· Onderrig verminder ook stigmatisering oor MIV ✓ namate mense bewus word van die feit dat dit nie iets is wat gevrees moet word nie. ✓
· Mense wat opgevoed is oor MIV ken ook gewoonlik hul MIV-status, ✓ wat beteken dat hulle kan verseker dat hulle die behandeling kry en die korrekte leefstyl leef. ✓

· Beveel TWEE maniere aan hoe 'n graad 8-leerder vir iemand met MIV/Vigs kan 
omgee.                                                                                                               	    (2x2)(4) 
									                     (Hoër Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Help hulle om ondersteuningsnetwerke te vind ✓ of om kundige hulp en ondersteuning te kry van mense wat weet hoe om te help. ✓
· Leer hulle en moedig hulle aan om 'n gesonde leefstyl te lei ✓ sodat hul immuunstelsels sterk sal bly om infeksies te beveg. ✓
· Deel met hulle dat jy hulle nie oordeel of neerkyk op hulle nie, ✓ aangesien stigma regtig 'n negatiewe impak op medikasie en emosionele toestand kan hê. ✓
· Moenie taal gebruik wat hulle veroordeel sal laat voel nie ✓ aangesien dit hulle nog erger sal laat voel oor hul toestand. ✓
· Moedig hulle aan om hul ARM's te neem, selfs al ervaar hulle newe-effekte ✓  aangesien medikasie nie-nakoming algemeen kan wees by mense wat MIV-positief is. ✓
· Help hul met daaglikse take ✓ sodat hulle kan rus. ✓
                                                                                                                              [10]



















Vraag 9

Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vraag wat volg.

	  [image: A hand holding a ball

Description automatically generated with low confidence]

 [Verkry vanaf:  https://www.thesouthafrican.com/lifestyle/environment/earth-day-2020-goes-digital-heres-how-you-can-get-involved/
 Toegangsdatum: 1 September 2021]



Skryf paragrawe oor die belangrikheid van Aardedag in Suid-Afrika. 

Gebruik die volgende as riglyn.

· Waarom vier ons Aardedag?                                                                            (1x2)(2) 
									                      (Laer Orde)

Enige geldige antwoord vir TWEE punte

Aardedag: is 'n wêreldwye beweging waardeur mense van regoor die wêreld saamwerk om omgewingskwessies uit te lig en aan te spreek. ✓  Dit beklemtoon dat ons as mense verantwoordelik is om oplossings vir die aarde se probleme te vind. ✓


· Bespreek TWEE omgewingsprobleme wat ons in Suid-Afrika in die gesig staar.
                                                                                                                                       (2x2)(4) 
									                   (Middel Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Ontbossing is die verwydering van bome en plantegroei ✓ wat daartoe lei dat hele ekosisteme vernietig word en die omgewing negatief beïnvloed (bv. gronderosie). ✓
· Besoedeling van ons riviere en oseane, ✓ wat 'n impak het op die hoeveelheid drinkbare water en skade aan beide vis- en plantlewe rig. ✓
· Bosbrande en veldbrande wat veroorsaak word deur onwettige brande of sigaretstompies ✓ kan groot skade aan groot stukke grond veroorsaak, veral vir plaaslike fauna en flora. ✓
· Oorbevissing van ons oseane, damme en riviere ✓ kan die diversiteit en balans binne hierdie ekosisteme beïnvloed. ✓


· Beveel TWEE maniere aan waarop jy Aardedag by jou skool kan vier om
            bewustheid te skep oor hoe om vriendeliker met die aarde te wees.               (2x2)(4) 
									                      (Hoër Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Plant 'n boom iewers ✓ sodat daar 'n herinnering aan Aardedag is, maar ook om groenigheid by die skool te vermeerder. ✓
· Beoordeel die gebruik van plastieksakke by die snoepie ✓ en versoek dat dit verminder of vervang word met materiaal sakke. ✓
· Skep 'n groentetuin ✓ as 'n herinnering aan ‘n volhoubare lewe. ✓
· Maak 'n komposhoop by die skool waar dinge soos piesangskille en appeltronke weggegooi kan word ✓ en sodoende omskep word in kompos eerder as om dit weg te gooi. ✓
· Hou 'n vergadering waar verskillende mense kan praat oor maniere om die aarde te red en om ons koolstofvoetspore te verminder. ✓ Dit sal mense toerus met idees om meer omgewingsvriendelik te leef. ✓
                                                                                                                                              [10]


Vraag 10

Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vraag wat volg.

	[image: A picture containing graphical user interface

Description automatically generated][Verkry en vertaal vanaf: https://www.cdc.gov/hiv/basics/livingwithhiv/index.html
Toegangsdatum: 1 September 2021]HIV en die Koronavirus-siekte 2019 (COVID-19)




Skryf paragrawe oor COVID-19. 

Gebruik die volgende as riglyn.

· Identifiseer TWEE maniere om jouself teen COVID-19 te beskerm.                     (2x1)(2) 
									                     (Laer Orde)
Enige TWEE of enige relevante antwoord vir EEN  punt  elk

· Dra 'n masker ✓
· Handhaaf sosiale afstand ✓
· Was gereeld jou hande ✓

· Bespreek die belangrikheid daarvan om ingeligte besluite oor jou veiligheid tydens 
die COVID-19 pandemie te neem.                                                                           (2x2)(4)
                                                                                                                             (Middel Orde)
Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Met baie fopnuus / vals inligting rondom ons ✓ is dit belangrik om jou besluite rakende COVID-19-veiligheid te baseer op betroubare / geloofwaardige bronne. ✓
· Om aannames te maak oor die oordrag van COVID-19 wat nie op feite gebaseer is nie, ✓ kan 'n mens meer kwesbaar maak om die siekte op te doen en daardeur ander aan te steek. ✓ 
· Vra oor die grootte van die lokaal en die aantal mense voordat jy met vriende vergader, ✓ vermy groepsdruk en neem 'n ingeligte besluit neem oor die bywoning voordat jy ‘n byeenkoms bywoon. ✓
· Deur behoorlik ingelig te wees oor COVID-19, ✓ verminder die vlakke van angs of onsekerheid oor hoe om jouself behoorlik te beskerm. ✓
· Mense glo dikwels dat hulle in beheer is van alles wat in hul lewens gebeur ✓ en het die houding of ingesteldheid dat dit hulle nie deur COVID geraak sal word nie. Daarom neem hulle nie die nodige maatreëls om hulself te beskerm nie. ✓

· Beveel TWEE maniere aan waarop jou skool 'n leerder kan ondersteun wat iemand 
aan COVID-19 of MIV/Vigs verloor het om die hartseer te hanteer.               (2x2)(4) 
									                   (Hoër Orde)             
Enige TWEE of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Leerders kan hom/haar help om uitstaande werk in te haal as hulle tyd van die skool af moet neem. ✓ Dit sal die leerder help met die rouproses, aangesien hy/sy tyd sal ontvang om behoorlik te treur. ✓
· Die klas kan doelbewus verseker dat die leerder nie geïsoleer of alleen voel as sy/hy by die skool is nie, ✓ en hom/haar betrek by klasaktiwiteite, sportbyeenkomste en pouses. ✓
· Die klas kan hul onderwyser / skoolberader op hoogte hou van die leerder ser vordering ✓ en/of addisionele skoolondersteuning nuttig sou wees (bv. beradingsdienste - om die leerder ondersteuning te bied tydens die verwerking van sy / haar emosies). ✓
· Onderwysers kan die leerder meer opvoed oor wat sy/hy in 'n rouproses kan verwag ✓ sodat die leerder kan weet dat dit wat s/hy ervaar normaal is. ✓
· Onderwysers kan voorsiening maak vir verlengings op die sperdatums van projekte ✓ sodat die leerder nie angstig voel oor uitstaande werk nie. ✓
                                                                                                                                           [10]


[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
TOTAAL = 25 + 25 + 20 = 70
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