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MEMORANDUM / NASIENRIGLYN
GRAAD 11 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
Geïntegreerd (SS, DMR, SV, LL)
NASIENTABEL OP FINALE BLADSY
Kwartaal 3 & 4
2 UUR 						2022					          80 PUNTE
LET WEL: HIERDIE GEÏNTEGREERDE VRAESTEL BESTAAN SLEGS UIT AFDELING B EN C

AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. 
Skryf jou antwoord in volsinne.
Vraag 2

[bookmark: _Hlk95295903]2.1   Definieer die term “tienerswangerskap” en noem DRIE redes waarom Suid-Afrika 'n hoë
        tienerswangerskap kan hê. 									    (1+3)(4)
  (Laer Orde – SS)

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

 Tienerswangerskap is wanneer ...
· 'n jong vrou onder die ouderdom van 20 swanger raak en 'n fetus ontwikkel in haar baarmoeder. ()
· 'n meisie tussen die ouderdom van 13 en 19 dra 'n verwag. ()
· 'n fetus in ‘n jong vrou se baarmoeder ontwikkel as gevolg van onbeskermde seksuele omgang / aktiwiteit. () 
· 'n eiersel bevrug word in die baarmoeder van 'n adolessent. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt

En

[bookmark: _Hlk95295959]Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Opvoeding oor seksuele gesondheid kan in 'n tweede taal / nie-huistaal gelewer word wat moeilik is om te verstaan. ()
· Klasse is dikwels oorvol in skole, wat beteken dat baie kinders nie die inhoud ten volle verstaan nie. ()
· Sommige kwesbare tieners word gedwing om onbeskermde seks te hê. () 
· Suid-Afrika het 'n groot aantal verkragtingsake, wat tot tienerswangerskappe kan lei.  ()
· Geslagsvooroordele / -stereotipes / -wanbalanse kan dit vir tienermeisies moeilik maak om te vra om beskerming te gebruik. () 
· Dit kan moeilik wees om toegang tot voorbehoedmiddels te kry van klinieke wat baie ver weg is. ()
· Dit is bekend dat voorbehoedmiddels by verspreidingsruimtes opraak. ()
· Hoë gevalle van armoede lei daartoe dat seks 'n transaksie word waar jong meisies by ouer mans slaap vir beskerming / gunste / geskenke / lewenskoste. ()
· Tienerswangerskap het op sekere gebiede die norm geword wat gevalle van swangerskappe bevorder. ()  

Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk

[bookmark: _Hlk95330020]2.2   Voorsien TWEE maniere waarop 'n sterk godsdienstige geloofstelsel die kanse op gedrag
        wat tot tienerswangerskap kan lei, kan verminder.             				    (2x1)(2)
								  (Laer Orde - DMR)

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord.

'n Sterk godsdienstige stelsel kan ... 
· tieners sterk / veerkragtig hou / nie maklik oorreed as hulle met aanloklike gedrag gekonfronteer word nie. ()
· 'n dieper gevoel van persoonlike sedes en waardes bevorder wat hulle kan ontmoedig om seksuele gedrag te beoefen. ()
· 'n gevoel van onafhanklikheid inskerp wat hulle in staat kan stel om vas te hou aan hul besluit om nie aan seksuele gedrag deel te neem nie. ()
· tieners toelaat om te weet dat hulle gewaardeer word deur hul opperwese / God / Skepper ten spyte van hul onwilligheid om aan riskante gedrag deel te neem. ()
· tieners 'n uitlaatklep vir bekommernisse bied deur gebed sodat hulle besluite kan neem waarmee hulle gemaklik is. ()
· krag uit 'n mag hoër as hulself benut en hulle sodoende lei. ()
     
Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt elk                                            		    (2x1)(2)

[bookmark: _Hlk97606499][bookmark: _Hlk95374649]2.3   Bespreek TWEE tydbestuursvaardighede wat tienermoeders kan gebruik om op hoogte te
        bly van hul studies ten spyte van hul groter verantwoordelikhede. 			    (2x2)(4) 
                                                                                                                           (Middel Orde - SS)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord




[bookmark: _Hlk98445045] Tienerma's kan...
· duidelike doelwitte skep () sodat hulle gemotiveerd kan bly ten spyte van die uitdagings / sodat hulle kan werk om dit te bereik, ten spyte van hul groter verantwoordelikheid. () 
· 'n weldeurdagte studierooster opstel met duidelike tydstoewysings () sodat hulle vooraf vir babatyd en studietyd kan beplan. ()
· seker maak dat hulle nee sê vir enige ekstra take wanneer hulle oorweldig word. () Dit sal hulle in staat stel om hul sperdatums na te kom / die reeds bestaande take betyds te voltooi. ()
· eers hul belangrikste take prioritiseer () sodat hulle dit uit die pad kan kry sonder om tyd te mors / uit te stel. () 
· tydvermorsers soos sosiale media / elektroniese toestelle / TV / afleidings vermy totdat alle take afgehandel is () sodat dit die tyd nie opraak en hul teen die einde van die dag gestres voel nie. () 
· tyd bestee om hul ruimtes te organiseer waar hulle moet werk en na hul baba moet omsien () sodat hulle nie tyd hoef te mors om te soek na wat hulle nodig het nie en hul take vinniger kan voltooi. ()
· na hul gesondheid en welstand omsien deur genoeg slaap te kry / te oefen / 'n gebalanseerde dieet te volg, () aangesien dit hulle in staat sal stel om hul take meer doeltreffend te voltooi. () 
· op hoogte bly van skoolnotas deur daaglikse studie-ure opsy te sit () sodat hul nie met 'n groot en onhanteerbare stuk werk gelaat word nie. ()
· vooraf hulp vra () sodat geliefdes kan beplan om na die baba om te sien / saam met hulle deur studies te werk wanneer hulle meer tyd / hulp met hul take benodig. ()
· taaklysies opstel waar hulle take kan afmerk soos hul dit voltooi, () want dit kan hulle help om bedags op koers te bly / hulle gemotiveerd te hou om deur te druk op 'n moeilike dag. () 

 Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte elk                                                	    (2x2)(4)
 (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

[bookmark: _Hlk95374703] 2.4   Beskryf TWEE tipes riskante gedrag wat tot tienerswangerskap kan lei. 	 	    (2x2)(4)
                                                                                                                         (Middel Orde - SS)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Die gebruik en misbruik van alkohol op so 'n jong ouderdom () kan tot oordeels-foute lei, soos om nie beskerming te gebruik nie / seksuele dade uit te voer wat hulle gewoonlik nie sou doen nie. ()
· Misbruik van onwettige dwelms of alkohol tot op die punt waar hulle bewustheid verloor ()  kan daartoe lei dat hulle in hul kwesbare toestand misbruik word. ()  
· Die bywoning van onveilige partytjies as minderjariges ()  kan daartoe kan lei dat hul drankies vergiftig word, wat hulle meer kwesbaar maak vir verkragting / seksuele aanranding. ()
· As jy goedkeuring soek deur ongesonde verhoudings () kan tieners ja sê vir seks om iemand geïnteresseerd te hou. ()
· Om met iemand ouer en meer ervare as hulle uit te gaan, () kan tieners in 'n moeilike situasie plaas waar meer van hul verwag word as wat hulle gereed is om te gee. ()
· Om hul lewensmaat / iemand waartoe hul getrokke voel alleen / sonder voogde te besoek ()  kan tot seksuele spanning lei wat hulle versoek om in 'n oomblik van passie teen hul persoonlike sedes / oortuigings te gaan. ()
· Om iemand te ontmoet wat hulle net aanlyn gesien het sonder toesig / iemand anders teenwoordig ()  kan hulle in kontak bring met 'n misdadiger wat hulle nie kan beveg nie. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte elk 				               (2x2)(4) 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

[bookmark: _Hlk97131797][bookmark: _Hlk96087274]2.5   Stel TWEE praktiese strategieë voor wat tienerma’s kan gebruik om werk te kry om
        hulself en hul kinders te onderhou. 			 					    (2x3)(6)
                                                                                                                          (Hoër Orde - LL)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tienerma's kan ...
· studentewerkadvertensies noukeurig lees vir geleenthede wat verband hou met hul vaardighede / vlak van ervaring / kwalifikasie () sodat hulle meer geneig is om aangestel te word. ()
· werkadvertensies ontleed om presies te sien waarna die werkgewer soek () sodat hulle hul aansoek / CV kan aanpas om uit te lig hoe goed dit by die pos pas. () 
· verskillende maatskappye besoek om te vra of hulle op soek is na deeltydse werknemers () wat hul belangstelling vir die onderneming sal toon / die onderneming die kans gee om hulle te ontmoet en 'n beter begrip te kry van wie hulle is. ()
· verseker dat hul aansoekbrief / CV foutloos is () om seker te maak dat hulle professioneel lyk en die werksoektog ernstig opneem. () 
· aansoekbriewe en CV's aan soveel maatskappye as moontlik stuur () sodat hulle hul dokumente kan stoor vir wanneer hulle 'n toekomstige opening het. ()
· geliefdes vra of hulle weet van enige geleenthede wat hulle kan aanbeveel () wat die tienerma in staat sal stel om 'n voet in die deur te hê en 'n voordeel bo ander kandidate te hê. ()
· gebruik maak van deeltydse / tydelike / informele werksgeleenthede () wat hulle in staat sal stel om een of ander vorm van inkomste te verdien / wat hulle op 'n bevoordeelde plek vir formele poste / permanente werk kan plaas. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte elk                                  			    (2x3)(6)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)                                                                                                                               
[20]


Vraag 3
3.1   Definieer die term “armoede” en noem DRIE redes waarom diegene wat in armoede leef, kan
        sukkel om 'n goed betaalde werk te kry. 							    (1+3)(4)
(Laer Orde - SS & LL)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Armoede is wanneer ...
· [bookmark: _Hlk95407056]jou maandelikse verdienste onder die broodlyn is. ()
· 'n individu / gesin nie genoeg geld het om in hul basiese menslike behoeftes, soos kos/ skuiling / water te voorsien nie. ()
· mense onvoldoende rykdom het om 'n ordentlike lewenstandaard te geniet. ()
· mense verplig om op $1 of minder per dag te oorleef. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt

En

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Mense wat in armoede leef ...
· het nie toegang tot die internet om werk te soek nie. ()
· het nie toegang tot rekenaars om hul CV en dekbrief in te tik nie. ()
· het geen betroubare kontakbesonderhede nie, aangesien hulle nie 'n telefoon- / e-posadres het nie. ()
· vind dit moeilik om tyd van hul huidige werk af te neem om werksonderhoude by te woon. () 
· sukkel om vervoerkoste te bekostig om CV's uit te deel / onderhoude by te woon. ()
· geen rolmodelle/ mense met werk het wat hulle sou na wie hulle raad kon vra nie.  ()
· staar die verkeerde en onregverdige stigma in die gesig dat hulle arm is omdat hulle lui is / iets gedoen het om hulself in hul huidige situasie te laat beland / onbetroubaar is. ()
· kan nie verwysings vir hul CV kry nie. () 
· beskik nie oor die nodige klere / skoonmaakgeriewe om 'n goeie eerste indruk te maak nie. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk

3.2   Verduidelik TWEE studievaardighede wat leerders, wat in oorvol toestande leef, kan help om
        effektief te leer. 						 				    (2x2)(4)
  (Middel Orde - SS)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord



Leerders kan ...
· veilige openbare geboue soos hul skool / openbare biblioteek () vind waar hulle in stilte kan studeer sonder om gesteur te word. ()
· gebruik maak van oorfone / oorpluisies om die geraas van hul huismaats uit te sluit () sodat hulle met so min afleidings as moontlik kan studeer. ()
· 'n bord / groot plat beweegbare oppervlak vind wat hulle in 'n skootlessenaar kan omskep () sodat hulle 'n spasie het wat gemaklik is om effektief aantekeninge te maak. ()
· oorweeg om buite te werk as die weer dit toelaat, () wat hulle die ruimte kan bied om uit te strek terwyl hulle studeer / 'n rustige en stil atmosfeer skep om te fokus. () 
· [bookmark: _Hlk111544370]studiebenodigdhede georganiseer in 'n sak of houer hou () sodat hulle nie deur gemeenskaplike areas hoef te soek vir voorrade wanneer hulle moet studeer nie. ()
· probeer om hulself so gemaklik moontlik in ‘n beperkte ruimte te maak met kussings / aangename reuke / musiek / wat ook al beskikbaar is () sodat hulle in die optimale denkraamwerk sal wees om inligting in te neem. ()
· 'n studierooster opstel wat studietyd allokeer wanneer mense uit die huis is () sodat die leerders broodnodige privaatheid vir hul studies kan hê. ()
· goeie tydsbestuur oefen () sodat hulle nie hoef te bekommer om snags wakker te bly wanneer dit hul kamermaats sal steur nie. () 

Enige TWEE van bogenoemde  vir TWEE punte elk 				               (2x2)(4)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

3.3   Bespreek DRIE redes waarom 'n oorvol leefruimte as 'n onveilige omgewing beskou kan
        word. 					 							    (3x2)(6) 
                                                                                                                           (Middel Orde - SS)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Oorvol leefruimtes kan ...
· [bookmark: _Hlk103319235]dit makliker maak vir mense om siektes op te doen () aangesien daar geen manier is om besmette huismaats van nie-besmette inwoners te isoleer nie. ()
· veroorsaak dat mense noodsaaklike geriewe deel met ander wat verskillende higiënestandaarde kan hê, () wat kan lei tot 'n groter risiko vir kiemoordrag. ()
· dit moeilik maak vir 'n mens om persoonlike ruimte / tyd vir besinning te vind () wat tot ‘n geestesgesondheidstryd kan lei. () 
· jou dwing om altyd ‘n ruimte te deel, soms met mense vir wie jy nie lief is nie / van wie jy nie hou nie / verag / immoreel vind / kriminele is () wat die lewe vir jou ondraaglik kan maak / wat die risiko kan verhoog om persoonlike waardevolle bates te verloor. ()
· dit moeilik om weg te kom van beledigende mense ()  wat lei tot fisiese / sielkundige / emosionele skade. ()
· groter geleenthede vir konflik skep / lei tot 'n groter moontlikheid van fisiese onderonsies () aangesien jy voortdurend nie gemeenskaplike sienings / oortuigings / perspektiewe / lewensbeskouings oor baie dinge kan deel nie. ()
· mense dwing om onmenslike slaaproetines te volg, soos om op die vloer te slaap / 'n bed met iemand anders te deel () wat dit vir hulle moeilik kan maak om 'n goeie nagrus te kry en hul gesondheid te beïnvloed. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte elk  						    (3x2)(6) 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

3.4   Stel DRIE maniere voor waarop diegene wat in oorvol omstandighede leef, respek kan toon
        vir die verskillende menings van diegene saam met wie hulle leef. 			   (3x2)(6)
 										(Hoër Orde - DMR)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Hulle kan ...
· ander se opinies aanvaar / respekteer, al stem hulle nie saam nie () aangesien dit konflik kan minimaliseer deur jou onoordeelkundige aanvaarding van ander se regte op hul opinies / sienings te demonstreer. ()
· opreg probeer saamwerk om kompromieë te ontdek () om te help om 'n meer vreedsame en harmonieuse leefruimte te skep. ()
· aktief na ander luister, in plaas daarvan om tot gevolgtrekkings te kom () wat tot minder argumente tussen huismaats kan lei. ()
· vra mense meer oor hulle opinies / sienings / gevoelens / oortuigings / doelwitte / begeertes / voorkeure () sodat jy bewus kan wees van hulle behoeftes / verwagtinge / gevoelens oor baie dinge / meer bewus wees van alle feite oor enigiets en toepaslik kan optree / reageer op grond van hierdie feite. ()
· 'n bereidwilligheid toon om saam te leer en te groei ten spyte van verskillende menings () wat die kanse op misverstande in die toekoms kan verminder / wat gemeenskaplike waardes op baie dinge in jou leefruimte kan verbeter. ()
· oop / eerlike / egte / gemaklike gesprekke aanmoedig () sodat huismaats gemaklik genoeg sal voel om oor hul verskille te praat voordat dit 'n probleem word. ()
· hulself daaraan herinner dat hul huismaats steeds mense is wat basiese respek en menswaardigheid verdien / wat feilbaar is / wat foute kan maak () om die 'hulle teen ons'-mentaliteit te verminder wat konflik kan aanwakker / om onrealistiese verwagtinge uit te skakel. ()
· kritiek op ander se opinies vermy () aangesien dit hul huismaats verdedigend kan maak, wat tot 'n ongemaklike leefruimte kan lei. ()
     Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte elk                                 	  	    (3x2)(6)
    (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
[20]
[TOTAAL AFDELING B: 40 PUNTE]


AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige twee vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

[bookmark: _Hlk96264392]Vraag 4

· Definieer die term “geestelike welstand” en gee DRIE maniere waarop die moeilike
besluit om 'n ongewenste swangerskap te aborteer of nie te aborteer nie, nadelig kan wees vir iemand se geestelike welstand. 							    (1+3)(4)
                                                                                           (Laer Orde - SS)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Geestelike welstand is ...

· die besondere wyse waarop 'n persoon sy / haar vlak van verstandelike vermoëns / welstand gebruik om gebeure / lewens / met mense in sy / haar leefomgewing te kommunikeer / sien / waarneem / dink / interpreteer op maniere wat vir hom / haar sin maak en dié met wie / sy 'n leefruimte deel. ()
· 'n persoon se vlak van geestelike volwassenheid wat 'n mens in staat stel om 'n selfvervullende sosiale, emosionele en gedragslewe te lei wat spruit uit hoe hy / sy die lewe / denke oor die lewe beskou. () 
· die kombinasie van hoe 'n persoon dink, voel en verband hou met die res van die wêreld. ()
· ons geestelike en emosionele toestand wat bepaal hoe ons optree en die uitdagings van die lewe hanteer. ()
· 'n persoon se sielkundige en emosionele welstand. ()
[bookmark: _Hlk96264415]
Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt

En

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Besluitnemers kan ...
· bekommerd wees oor hoe die samelewing / geliefdes hulle sal beskou as hulle hul besluit uitgevoer het, in watter geval ook al. ()
· vrees dat hul familie / geliefdes / vriende hulle sal verloën weens die besluit wat hulle neem. ()
· uiterste interne konflik in die gesig staar oor die besluit / staar interpersoonlike konflik oor hul besluite in die gesig. ()
· uitgebrand / depressief / angstig raak as gevolg van die hoë spanning oor hul besluit. () 
· sukkel om vrede te maak met die feit dat hulle een of ander tyd spyt kan wees oor hul besluit. ()
· ongemaklik wees met die morele gevolge van hul besluit. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk

· Analiseer hoe 'n onbeplande swangerskap studiedoelwitte kan ontwrig. 	 	    (2x4)(8)
								 (MiddelOrde - SS)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

'n Onbeplande swangerskap kan ...
· [bookmark: _Hlk105695595]dit moeilik maak vir die tiener om skool by te woon / hul opvoedkundige doelwitte na te streef () waar streng reëls en sosiale norme die tiener te skaam kan laat voel. () Dit kan daartoe lei dat hulle heeltemal uit die skoolstelsel val () en sodoende nie kan aansoek doen vir die tersiêre studies waarna hulle moontlik gemik het nie. ()
· die behoefte aan doktersbesoeke verhoog () aangesien swangerskap roetine-ondersoeke benodig / dat hulle sleutelklasse moet oorslaan. () Dit sal daartoe lei dat hulle belangrike werk misloop () wat daartoe kan lei dat hulle nie hul akademiese werk verrig soos vroeër beplan nie. ()
· veroorsaak dat tieners verontagsaam / geboelie word deur hul maats () wat hulle kan spot oor hul swangerskap / besluite. () Dit kan lei tot lae geestelike gesondheid () en dit kan veroorsaak dat hul punte daal. ()  
· ekstra finansiële druk veroorsaak () aangesien tieners uitgawes soos doktersbesoeke moet betaal. () Dit beteken dat daar moontlik nie geld is vir tersiêre aansoekfooie nie () en wat hul pogings om 'n verdiende plek by tersiêre onderwysinstellings te verdien, kan belemmer. ()
· verhoogde interne konflik veroorsaak () aangesien hulle moontlik teen hul sedes / oortuigings gegaan het () wat daartoe kan lei dat hulle hul doel in die lewe bevraagteken / 'n eksistensiële krisis het / depressief raak () en hulle die behoefte voel om hul opvoedkundige doelwitte prys te gee / selfmoord te pleeg. () 
· hormonale veranderinge / gesondheidskomplikasies veroorsaak wat met hul swangerskap gepaard gaan, () wat dit vir hulle moeilik maak om te konsentreer terwyl hulle in die klas is. () Dit kan dit vir hulle moeilik maak om goed te presteer in eksamens / op skool () en dit kan daartoe lei dat hulle nie kwalifiseer vir beurse of beurse wat hulle nodig het om hul drome na te streef nie. ()

[bookmark: _Hlk96087544]Enige TWEE van bogenoemde vir VIER punte elk                                			    (2x4)(8)
(Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()

· Evalueer die gevolge wat sosiale oortuigings om onbeplande swangerskappe te hou op die besluit het wat 'n tiener kan maak om die swangerskap te aborteer of te hou.	    (2x4)(8)                                                       
                                                                                                                          (Hoër Orde - DMR)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord



'n Verwagtende ma kan ...
· glo dat 'n fetus 'n mens is wat pyn kan voel () en daarom is aborsie 'n vorm van moord wat die fetus se reg op lewe skend (), maar die moeder is ook 'n wese wat menseregte verdien en om die baba te hê, kan haar reg op veiligheid en sekuriteit wegneem / 'n veilige en gesonde omgewing () as sy nie kan bekostig om die baba in 'n mediese fasiliteit te hê nie / in armoede sal moet leef weens die ekstra uitgawes van 'n baba. ()  
· sterk godsdienstige sienings hê wat heeltemal teen aborsie is () en nooit aborsie oorweeg nie, want dit is in stryd met die kern van haar wese (), maar ander  godsdienstige sienings kan vergifnis en begrip vir foute bevorder (), wat nie-verwagtende moeders vertroosting kan bied as hulle besluit om 'n aborsie te doen. ()
· voel dat ongebore fetusse heeltemal onskuldig is () en daarom verdien hulle 'n veilige begin in die lewe (), maar die baba kan 'n produk wees van seksuele aanranding / verkragting. () Die moeder sou ook onskuldig wees en verdien om oor te begin sonder die herinneringe aan 'n tyd toe sy onveilig was. ()
· bekommerd wees dat daar geen manier is om insette te kry van die fetus nie, () wat baie mense pla nie, aangesien die toekomstige kind dalk wou lewe, () maar die fetus hkon moontlik aborsie verkies om nie in armoede te leef / as 'n ongewenste kind te leef nie. () Dit beteken dat dit moeilik is om besluitgebaseerde veronderstellings te maak oor wat die ongebore fetus sou wou hê. () 
· bewus wees daarvan dat aborsies nie altyd veilig is nie () en kan lei tot komplikasies en skade aan die moeder sowel as die kind , maar dit sal waarskynlik van toepassing wees op aborsies op verlate plekke. () Dit beteken dat indien die moeder 'n aborsie by 'n betroubare mediese fasiliteit kan ondergaan, dit selfs veiliger kan wees () / of / sommige swangerskappe kan gesondheidsrisiko's vir die moeder veroorsaak () en dit sal dus veiliger en gesonder wees vir die moeder om 'n aborsie te kry. () 
· haarself bemoei met die sielkundige gevolge vir beide haarself en haar maat indien hulle besluit om te aborteer () aangesien hulle getraumatiseerd kan voel deur die prosedure / later spyt kan wees oor hul besluit, () maar die ouers en ongewenste kind kan sielkundig getraumatiseer word deur die lewe wat hulle almal gedwing word om te leef as gevolg van die swangerskap. () Dit kan lei tot mishandeling / verwaarlosing / selfmoord / dwelmmisbruik. ()
· haarself berispe omdat sy die maklike uitweg geneem het  / die gevolge van haar optrede vermy het () en besluit om die baba te hou omdat sy voel dat dit haar verantwoordelikheid is, () maar die paartjie was moontlik verantwoordelik en het beskerming gebruik en die swangerskap is die gevolg van 'n gebreekte kondoom / kontraseptiewe wanfunksie () wat nie hulle skuld was nie en daarom hoef hulle dalk nie verantwoordelik te voel vir die resultaat nie. ()
· een van die vele paartjies vind wat kinders wil aanneem () en weet dat hierdie mense die kind 'n goeie lewe sal gee, () maar daar is baie meer kinders wat ouers soek as wat daar ouers is wat wil aanneem () en nog een kind kan net bydra tot die probleem. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir VIER punte elk                                			    (2x4)(8)
(Om die volle VIER punte vir 'n EVALUEER-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()                                                                                                                                                                                           
[20]
Vraag 5

· Definieer die term “bevoegdhede” en verskaf DRIE vaardighede wat matriekgegradueerdes kan help om 'n werk te verseker ten spyte van hul gebrek aan ondervinding.             (1+3)(4)
                                                                                           (Laer Orde - LL)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Bevoegdhede is ...
· iemand se vermoë om 'n werk goed te voltooi as gevolg van 'n hoë vlak van praktiese en/of teoretiese kennis. ()
· die vaardighede wat 'n professionele persoon benodig om iets doeltreffend te doen. () 
· eienskappe wat 'n persoon demonstreer om 'n taak effektief te verrig of die potensiaal het om te verbeter totdat hulle vaardig word. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt 

[bookmark: _Hlk96277422]En

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Toepaslike gebruik van mense se vaardighede / sagte vaardighede (kommunikasie / selfbemarking / etiek / sedes / toeganklikheid) tydens die werksoektog wat as troefkaart vir moontlike indiensneming kan dien. ()
· Vertroue om maatskappye te nader wat dalk nog nie adverteer nie. ()
· Ontleding van werksadvertensies om te sien wat hulle in 'n ander kandidaat as werkservaring wil hê. ()
· Skryf aansoekbriewe en CV's wat ooreenstem met werksadvertensies. ()
· [bookmark: _Hlk103310181]Redigering van aansoekdokumente sodat dit van 'n hoër standaard is as ander kandidate. ()
· Het die tegniese kennis om 'n aanlyn aansoekvorm in te vul. () 
· Demonstreer administrasie / projekbestuursvaardighede op hul CV / in 'n werksonderhoud deur bewyse te lewer uit skoolprojekte / aktiwiteite. ()
· Professionele optrede in 'n onderhoud. () 
· Beantwoording van aansoek- / onderhoudsvrae op 'n gedetailleerde dog bondige wyse. ()

[bookmark: _Hlk98138119]  Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk


· Analiseer TWEE maniere waarop swak geestelike gesondheid kan bydra tot riskante gedrag onder die jeug. 				 					    (2x4)(8)
(Middel Orde - SS)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Swak geestelike gesondheid ...
· onder jeug, wat nie behandel word nie, () kan veroorsaak dat hulle sukkel met konstante onaangename / verwarrende gedagtes () wat kan veroorsaak dat hulle hul tot ongesonde hanteringstrategieë wend () en sodoende kan hulle optree op maniere wat skadelik vir hulself / ander is. ()
· kan so 'n geestelike / emosionele las op die jeug word () dat hulle die behoefte voel om dwelms te gebruik () as 'n manier om die intense ervarings / gedagtes wat hulle mag hê te bestuur () en sodoende hul inhibisies te verlaag teenoor gedrag wat skadelike gevolge vir hul lewens kan hê. ()
· [bookmark: _Hlk112302476]kan verkeerd gediagnoseer / self gediagnoseer word met behulp van die internet () en kan lei tot verkeerde behandeling wat die reeds bestaande  geestesgesondheidstoestand vererger () wat beteken dat hulle kan sukkel nuwe nuwe / toenemende simptome () en gevolglik kan hulle onverantwoordelik / gevaarlik / onbeheerbaar optree weens frustrasie / vrees. ()  
· wat nie so gou moontlik aangespreek word nie / opgemwerk word wanneer die jeug die eerste keer tekens toon nie, () kan veroorsaak dat diegene wat aan sulke toestande ly, gevoelens van hopeloosheid / verwarring ervaar () omdat hulle kan voel dat hul geen beheer het oor wat in hul verstand / liggaam / wêreld rondom hulle gebeur nie () en sodoende kan hulle die behoefte voel om op selfbeskadigende gedrag as 'n bron van pseudobemagtiging staat te maak. ()
· wat doelbewus deur ouers / familielede / onderwysers / geliefdes geïgnoreer / verontagsaam word, () kan dit vir die jeug baie uitdagend maak om leiding te vind oor hoe om dit te hanteer () wat tot aandagsoekende gedrag / aksies kan lei wat om hulp roep () en sodoende sal hulle dan gebruik maak van enige moontlike vorm van onvanpaste gedrag. ()
· kan gesien word as 'n bron van bespotting deur hul portuurgoep, () wat lei tot gevoelens van skaamte / isolasie () en daarom is hulle desperaat vir een of ander vorm van erkenning / aanvaarding () en daarom neem hulle seksuele risiko's / swig hulle onder groepsdruk om menslike konneksie te vind. ()  
· kan gesien word met stigmas binne samelewing () wat beteken dat gesinne / die jeug die behoefte voel om hul probleme te verkleineer / weg te steek uit vrees dat hulle beoordeel word () en dat hulle dus nie die nodige hulp kry nie, () wat kan lei tot onbeheerbare / buitensporige reaksies op stresvolle lewenstimulasies. ()
· kan vermy word deur die jeug () wat ontkenning as 'n ongesonde  hanterings-instrument gebruik () en sodoende kan hulle verward raak deur hul liggaam se funksionering / hul reaksies op die lewe () en drastiese maatreëls tref om hierdie oënskynlik ewekansige / ongewenste gedrag te bekamp. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir VIER punte elk                                			    (2x4)(8)
(Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()

· Bespreek krities hoe riskante besluite in die verlede op skool dit vir 'n gegradueerde moeilik kan maak om werk te kry sodra hulle skool verlaat. 	 			               (2x4)(8) 
                                                                                                                           (Hoër Orde - SS)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Om te bestuur onder die invloed van alkohol () kan lei tot 'n ongeluk wat ander benadeel / doodmaak, () wat beteken dat hulle sal moet saamleef met 'n  moordenaar / die gevolg vir die res van hul lewens / hulle kan 'n kriminele rekord hê () en sodoende mag hulle nooit sielkundig sterk genoeg voel om veilige en gesonde keuses te maak wat hulle meer indiensneembaar sal maak nie / hulle mag dalk nie oorweeg word vir indiensneming as gevolg van hul kriminele rekord nie. ()
· Die gebruik en misbruik van onwettige dwelms, () wat beteken dat die individu se kognitiewe / besluitnemingsfunksies benadeel kan word, () waarna hulle betrap kan word vir onwettige aktiwiteite () en dit kan dit vir hul moeilik maak om werk te kry met hul kriminele rekord. ()
· [bookmark: _Hlk111574098]Onveilige seksuele praktyke / seks sonder beskerming () kan lei tot ongewenste tienerswangerskap () wat hul deelname aan skolastiese aktiwiteite negatief kan beïnvloed / hul voortgesette deelname aan hul akademiese werk kan versteur () en sodoende kan hulle weens swak resultate nie vir tersiêre studies aansoek doen nie. () 
· Drinkery op 'n baie jong ouderdom, wanneer dit nie wettiglik toegelaat nie () kan beteken dat hulle minder geneig is om hul drinkery op 'n verantwoordelike manier te hanteer en te veel te geniet () wat lei tot ander  onverantwoordelike en onnosel gedrag wat op kamera vasgevang kan word en op sosiale media geplaas kan word. () Dit kan 'n onprofessionele voetspoor op sosiale media skep wat sal opduik wanneer maatskappye 'n agtergrondsoektog doen. () 
· Die bywoning van partytjies / klubs op 'n jong ouderdom () kan hulle blootstel aan die verkeerde tipe mense / sosiale kringe () wat kan beteken dat hulle voortdurend geassosieer word met hierdie tipe mense wat aan riskante gedrag deelneem () en sodoende kan maatskappye aanvaar dat hulle ook onprofessioneel / bewustelik aan hierdie onprofessionele / onveilige gedrag deelneem, selfs al is hul dalk onskuldig. ()
· Seksteks / die stuur van eksplisiete foto's aan vriende / maats () kan gedeel word met iemand wat onbetroubaar is, () wat dan hierdie onvanpaste inhoud kan deel met mense waarvoor dit nie bedoel was nie () en dit kan dus viraal word en onmoontlik word om te verwyder. ()
· [bookmark: _Hlk111574658]Die oorksryding van spoedgrense / SMS tydens bestuur / onverantwoordelike padgebruik () omdat hulle glo dat hul onoorwinlik is () kan lei tot vernietiging van openbare eiendom, () wat beteken dat hulle rekords sal hê van hierdie destruktiewe gedrag waarmee maatskappye nie wil assosieer nie. ()
· Betreding op privaat eiendom () kan daartoe lei dat hulle by die polisie aangemeld word () en daarom sal hulle moontlik 'n nag in die tronk moet deurbring () wat sleg op hul karakter sal reflekteer as die maatskappy dit agterkom. () 
· Dade van vandalisme () soos graffiti / vernietiging van eiendom () kan beteken dat hulle aan die slegte kant van 'n groot maatskappy kom () en hul name kan in die werkswêreld verwoes word. () 

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                     	               (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n BESPREEK KRITIES-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. () 
                                                                                                                                [20]

Vraag 6

· Definieer die term “hoër onderwys” en noem DRIE maniere waarop hoër onderwys leerders kan help om in die toekoms vir hul droomwerk voor te berei. 				    (1+3)(4)
(Laer Orde - LL)

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Hoër onderwys is ...
· Om ná skool 'n tersiêre instelling by te woon en 'n kwalifikasie te verwerf wat hoër is as 'n matrieksertifikaat. ()
· 'n Opsionele stadium van formele leer wat kom nadat 'n kind aan hoërskool gegradueer het. ()
· 'n Vorm van leer wat gewoonlik 'n graad / diploma / hoër sertifikaat tot gevolg het. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt

En

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Hoër onderwys kan ...
· aandui dat die werksoeker die nodige tegniese en sagte vaardighede opgedoen het wat nodig is in die arbeidsmark. ()
· bewys dat die werksoeker in staat is om te leer / aanpasbaar by dinamiese omgewings is. () 
· demonstreer dat die gegradueerde 'n positiewe houding het en bereid is om te leer en te groei. ()
· beteken dat die leerder gekwalifiseerd genoeg is om hul droomwerk te doen. ()
· hulle in staat stel om meer kennis oor hul passie op te doen. ()
· hulle netwerkgeleenthede bied om met eendersdenkende jong professionele persone te vergader wat hulle in die toekoms kan help. ()
· hulle blootstel aan die bedryf voordat hulle in hul loopbaan begin. ()
· groeigeleenthede skep wat hulle sal help om sterker / meer volwasse professionele persone te word. ()
· bied hulle unieke geleenthede wat hulle op hul CV kan plaas. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk

· [bookmark: _Hlk65664517][bookmark: _Hlk82543433]Analiseer studievaardighede wat leerders kan help om die beste moontlike akademiese resultate te behaal. 						 				    (2x4)(8)
  (Middel Orde - SS)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Leerders kan ...
· vooraf 'n studierooster opstel, () aangesien dit al die werk wat hulle moet studeer plus studiepouses uiteensit, () wat beteken dat hulle kan verseker dat hulle al hul werk so effektief moontlik deurgaan () en sodoende sal hulle soveel as moontlik van die inligting onthou wanneer hulle hul eksamens skryf. () 
· belangrike inligting tydens die klas uitlig () aangesien dit is wanneer hulle sal agterkom wat belangrik is op grond van die onderwyser se houding en stemtoon, () wat beteken dat hulle sal weet wat belangrik is wanneer hulle later begin studeer () en sodoende sal hulle slegs die nodige inligting studeer en dit goed ken. ()
· gebruik maak van rympies / afkortings vir die aanleer van komplekse inligting, () aangesien dit die inligting in 'n formaat sal plaas wat makliker is om te onthou () wat beteken dat hulle minder kans het om die inligting onder die stresvolle situasies in hul eksamens te vergeet () en sodoende sal hulle meer vertroue hê in die antwoorde wat hulle neerskryf. ()
· elke dag ná skool opsommings maak () waar hulle die inligting in meer hanteerbare stukke opdeel wanneer dit nog vars is () sodat hulle reeds deur die inligting gewerk het sodra die eksamentyd aanbreek () en sodoende sal hulle bloot hersiening voltooi wat minder stresvol is en meer geneig is om onthou te word. ()  
· die ‘hoekom’ agter wat hulle studeer verstaan () deur verdere navorsing te doen / vrae te vra / soveel as wat nodig is deur die werk te gaan, () wat hulle in staat kan stel om dieper insig in die ondersoekbare inhoud te verkry () en sodoende sal hulle argumente kan vorm / vrae kan beantwoord oor vrae waarvoor hulle moontlik nie gestudeer het nie deur dit wat hulle geleer het, toe te pas. ()
· 'n rustige ruimte vind om hul studies te voltooi () in 'n omgewing wat vry is van afleidings () sodat hulle hul volle aandag kan wy om te studeer () en sodoende is hulle minder geneig om iets belangriks te mis wat nodig mag wees in die eksamen. ()
     
Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                                     (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring  motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()

· Bespreek krities en in detail hoe leerders hul geestelike welstand kan handhaaf terwyl
hulle studeer. 						 				    (2x4)(8) 
                                                                                                                (Middel Orde - SS)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Leerders kan ...
· gereelde joernaalinskrywings maak / ‘n skryfboek gebruik () waar hulle hul daaglikse uitdagings met hul studies neerskryf () sodat hulle 'n uitlaatklep vir hul gevoelens het () en sodoende sit hulle nie vas in geesteskringe waarin hul probeer om opgekropte emosies te hanteer nie. ()
· met iemand in hul ondersteuningsnetwerk praat () aangesien hierdie persoon 'n ruimte van veiligheid en vertroue kan bied, () wat hulle kan help om gedagtes / bekommernisse oor hul studies / vrees vir mislukking van hul bors af te kry, () en sodoende kan hulle groter geestelike vrede vind om effektief te studeer. () 
· gereelde afsprake met 'n professionele persoon / onderwyser / skoolraadslid vasstel () om enige padblokkades wat hulle in hul studies mag hê te bespreek, () wat hulle 'n ander perspektief op hul uitdagings sal gee () en sodoende kan hulle 'n studie-oplossing vind wat hulle sal help om met selfvertroue / groter duidelikheid vorentoe te beweeg. ()
· elke oggend met 'n inskrywing in 'n dankbaarheidsdagboek begin / al die dinge waarvoor hulle dankbaar moet wees verbaliseer, () wat hulle sal help om op die positiewe te fokus ten spyte van die uitdagings wat hulle in die gesig staar terwyl hulle studeer () en plaas hulle dus in 'n beter / gesonder denkraamwerk wanneer hulle gaan sit om te studeer () en sodoende studies 'n meer positiewe ervaring maak. ()
· 'n daaglikse welstandsroetine binne hul studierooster inpas () wat fokus op selfsorgpraktyke tussen periodes van intense studie, () wat hulle in staat sal stel om na hul gedagtes en liggame om te sien gedurende hierdie tye van uiterste geestelike inspanning () en sodoende put hulle hulself nie uit nie en kan hulle met nuwe energie na hul studies terugkeer. ()
· lig- tot mediumintensiteitsoefening op gepaste tye prioritiseer () om positiewe hormone, genaamd endorfiene, vry te stel () wat help om ontslae te raak van negatiewe gevoelens van woede en frustrasie teenoor die werk / hul waargenome onvermoë om die werk te begryp () en sodoende kan hulle die geestelike / emosionele blokke wat hulle teen hul werk gehad het, verwyder. () 
· negatiewe / afleidende mense vermy () wat hulle kan wegtrek van hul huidige studieplanne, () wat dalk later net meer spanning kan toevoeg wanneer hulle sal moet terugkeer () en sodoende kan hulle gefokus bly op hul studiedoelwitte. ()

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                               	               (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n KRITIES BESPREEK-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. () 
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[TOTAAL AFDELING C: 40 PUNTE]

TOTAAL = 40 + 40 = 80




















[bookmark: _Hlk114647998]NASIENTABEL - GEÏNTEGREERD (SS, DMR, SV, LL)
LET WEL: HIERDIE GEÏNTEGREERDE VRAESTEL BESTAAN SLEGS UIT AFDELING B EN C

	VRAE
	WERKWOORDE EN KONTEKSTE
	KOGNITIEWE VLAK
	MOEILIKHEIDS-GRAAD
	TOTAAL

	
	
	
	
	LAER
	MIDDEL
	HOËR

	AFDELING B
	
	
	
	
	
	

	2.1
	DEFINIEER
	LAER
	
	4
	
	

	2.2
	VOORSIEN
	LAER
	
	2
	
	

	2.3
	BESPREEK
	MIDDEL
	
	
	4
	

	2.4
	BESKRYF
	MIDDEL
	
	
	4
	

	2.5
	STEL VOOR
	HOËR
	
	
	
	6

	3.1
	DEFINIEER
	LAER
	
	4
	
	

	3.2
	VERDUIDELIK
	MIDDEL
	
	
	4
	

	3.3
	BESPREEK
	MIDDEL
	
	
	6
	

	3.4
	STEL VOOR
	HOËR
	
	
	
	6

	AFDELING C
	
	
	
	
	
	

	V 4
	TIENERSWANGERSKAP
	
	
	
	
	

	KOLPUNT 1
	DEFINIEER
	LAER
	
	4
	
	

	KOLPUNT 2
	ANALISEER
	MIDDEL
	
	
	8
	

	KOLPUNT 3
	EVALUEER
	HOËR
	
	
	
	8

	V 5
	RISKANTE BESLUITE
	
	
	
	
	

	KOLPUNT 1
	DEFINIEER
	LAER
	
	4
	
	

	KOLPUNT 2
	ANALISEER
	MIDDEL
	
	
	8
	

	KOLPUNT 3
	BESPREEK KRITIES
	HOË
	
	
	
	8

	V 6
	HOËR ONDERWYS
	
	
	
	
	

	KOLPUNT 1
	DEFINIEER
	LAER
	
	4
	
	

	KOLPUNT 2
	ANALISEER
	MIDDEL
	
	
	8
	

	KOLPUNT 3
	BESPREEK KRITIES
	HOËR
	
	
	
	8

	TOTAAL
	18
	34
	28

	
	
	
	



	OPSOMMING VAN DIE VERWAGTE TEENOOR DIE WERKLIKE KOGNITIEWE VLAKKE

	
	Verwagte
	Werklike
	Verskil

	LAER
	30%
	30 punte
	30%
	
	
	

	MIDDEL
	40%
	40 punte
	40%
	
	
	

	HOËR
	30%
	30 punte
	30%
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