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MEMORANDUM / NASIENRIGLYN
GRAAD 10 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING
ONTLEDINGSTABEL OP FINALE BLADSY
Kwartaal 3 & 4
2 Ure 							2022 						100 punte							
AFDELING A

Vraag 1.1
1.1.1  A ()
1.1.2  B ()
1.1.3  B ()
1.1.4  A ()
1.1.5  A ()
                                                                                                                (5x1)[5]
                                                                                                   (Almal Laer Orde)
Vraag 1.2

1.2.1    Privaatheid ()
1.2.2    Menstruasie / Maandstonde ()
1.2.3    Onthouding ()	
1.2.4    Seksuele oriëntasie ()
[bookmark: _Hlk28205047][bookmark: _Hlk66889782]1.2.5	 Transgender ()
  (5x1)[5]
                                                                                                           (Almal Laer Orde)

Vraag 1.3 

[bookmark: _Hlk95290602][bookmark: _Hlk3306961][bookmark: _Hlk16104476][bookmark: _Hlk33386421][bookmark: _Hlk17137512][bookmark: _Hlk13153146]1.3.1   Voorsien TWEE maniere waarop iemand verantwoordelikheid kan neem vir 'n ongesonde
           leefstylkeuse. 						 				    (2x1)(2) 
                                                                                                                                  (Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord 

Mense kan ...
· Eienaarskap neem van die besluite wat hul geneem het / neem dit op jouself dat jy die verkeerde dinge wat jy gedoen het, regstel. ()
· die negatiewe gevolge van hul besluite aanvaar. ()
· inisiatief neem om die verkeerde dinge wat hul gedoen het reg te stel. ()
· erken dat hul woorde / dade gevolge gehad het. ()
· vermy om ander te blameer. ()
· ondersoek wat hul kan doen om vorentoe te beweeg van die keuse / aksies. ()
· ondersoek wat hul kon doen om die slegte keuse te vermy, sodat hulle dit in die toekoms ook kan vermy. ()
· hulp soek om ongesonde gewoontes te verander. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt elk  						  (2x1)(2)				
[bookmark: _Hlk98434169][bookmark: _Hlk95290873]1.3.2	Verduidelik waarom adolessente die behoefte kan voel om gesagsfigure in hul lewens uit te
           daag. 							 					    (1x2)(2) 
                                                                                                                                (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Adolessente kan ...
· in die proses wees om hul eie gevoel van self / selfidentiteit / selfkennis / selfbewustheid te ontwikkel, () wat daartoe lei dat hulle alles bevraagteken wat hulle geleer is terwyl hulle nog jonk was. () 
· tot die gevolgtrekking kom / besef dat hulle ouers slegs mense is / in staat is om foute te maak / feilbare mense is () en begin erken dat hulle woorde / sienings / perspektiewe / benaderings nie absoluut is nie. ()
· hul eie komplekse gedagtes / idees vorm as gevolg van breinontwikkeling, () sodat hulle nie meer volwassenes nodig het om besluite daarvoor te neem nie. ()
· probeer om hulself as onafhanklike individue te vestig / probeer om die individualiteit in hul verhoudings met ouers / belangrike ander / onderwysers / pastore ens. te vestig () en so rebelleer hulle teen enige gesagsfiguur wat hulle beskou as 'n poging om hul outonomie weg te neem.()     
· uiterste hormonale skommelinge / gemoedskommelings ervaar () en so sien hulle die goedbedoelde raad van gesagsfigure in 'n negatiewe lig.()     
· die behoefte voel om portuurgoedkeuring te kry () en so bied hulle weerstand teen gesagsfigure as 'n manier om cool te lyk. ()

[bookmark: _Hlk97879528]Enige EEN van bogenoemde vir TWEE punte                                                  	    	    (1x2)(2)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

1.3.3	Beskryf wat adolessente kan doen om hulp vir hul seksualiteitsuitdagings te vind.     (1x2)(2) 
                                                                                                                                 (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord                                                                                                                                              

Adolessente kan ...
· opreg / eerlik / met respek met hulle ouers / geliefde praat () wat na hulle seksualiteitsuitdagings luister / 'n nuwe perspektief / siening van hulle seksualiteitsprobleme kan bied. ()
· 'n betroubare onderwyser nader om raad te vra () sodat hulle 'n akademiese siening oor die onderwerp kan hoor. () 
· 'n afspraak met 'n professionele persoon / skoolraadslid () wat hulle dan kan help om 'n dinkskrum te hou oor oplossings vir enige probleme wat hulle mag ondervind. ()
· betroubare aanlyn hulpbronne noukeurig raadpleeg, () wat hulle kan bemagtig om goed ingeligte besluite oor hul seksualiteit te neem. ()
· vrae vra wanneer hulle 'n gekwalifiseerde mediese gesondheidsorgpraktisyn besoek, wanneer hulle vir 'n ondersoek gaan, ()  aangesien dit hulle van opgedateerde en medies gesonde advies kan voorsien. ()
· 'n ondersteuningsgroep / skoolsamelewing soek wat tieners help met hierdie soort uitdagings, () wat hulle 'n ondersteuningstelsel kan bied van mense wat soortgelyke probleme ervaar. ()
· hulself met ondersteunende vriende en geliefdes omring () sodat hulle op 'n positiewe manier daar vir hulle kan wees as hulle uitdagings hanteer. ()

Enige EEN van bogenoemde vir TWEE punte                                                  	    	    (1x2)(2)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
                                                                                                                
1.3.4	Bespreek hoe jongmense verantwoordelike leierskapsrolle kan aanvaar wanneer hulle in 'n
          spanprojek, as deel van volwassewording, betrokke raak.  				    (1x2)(2) 
                                                                                                                               (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord                                                                                                                                              

Jongmense kan ...
· ander in 'n span / groep lei / adviseer oor hoe sekere dinge gedoen word, () sodat almal in die span weet wat die regte manier is om te kommunikeer en op te tree wanneer hulle die span verteenwoordig. ()     
· die verwagtinge van die projek waaraan hulle werk, oortuigend kommunikeer () sodat almal samehangend na hul gedeelde doel kan werk. ()     
· sekere take / rolle redelik onder spanlede delegeer ()  sodat almal bewus is / weet wat om te doen ten einde die doelwitte van die span te verwesenlik. ()
· aanspreeklik wees vir die eindproduk / uitkoms van die onderneming / projek, () wat daartoe lei dat hulle eienaarskap neem van enige suksesse / mislukkings wat hulle mag teëkom.()     
· voortdurend die implementering van die projek monitor, () sodat ondersteuning gegee kan word waar dit nodig is. ()     

Enige EEN van bogenoemde vir TWEE punte                                                  	    	    (1x2)(2)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
    
1.3.5	Beveel aan hoe adolessente die gemoedskommelings kan hanteer wat geassosieer kan
           word met die feit dat hulle in die adolessente stadium is. 		 		    (1x2)(2)
 											        (Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord                                                                                                                                              
                                                                                                                                              
Adolessente kan ...
· hul spesifieke behoeftes duidelik aan diegene rondom hulle kommunikeer () sodat hulle die ondersteuning kan ontvang wat hulle nodig het wanneer hul emosies begin oorneem / buite hul beheer raak. ()
· diep asem haal / tot tien tel wanneer iets hulle omkrap, () sodat hulle 'n oomblik het om hul intense emosies te verwerk. ()
· hulself af vra of hulle gewoonlik so sou voel / of dit logies is om so te voel voordat hulle reageer () sodat hulle hul reaksie kan verander in iets wat nie suiwer emosiegedrewe is nie. ()
· vir 'n oomblik hulself kalmeer / hulself vir 'n kort tydjie van ander isoleer as hulle oorweldig voel, () want dit kan hulle tyd gee om hul emosies te voel sonder op ander uit te vaar. ()     
· hul emosies in detail verken deur middel van introspeksie, () wat hulle kan help om die oorsaak van hul uiterste emosies te identifiseer / hulle in staat stel om nie in die toekoms afgesit te word nie. ()
· hulself met gesonde mense omring / hulself in positiewe verhoudings betrek () sodat hulle werklik ondersteun word / 'n klankbord vestig indien hulle oorweldig voel met negatiewe emosionele gevoelens met die potensiaal om hul gemoed-skommelings te vererger. () 

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord                                                                                                                                              
				                                                                                                [10]

[TOTAAL AFDELING A: 20 PUNTE]

AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
Skryf jou antwoord in volsinne.

Vraag 2

[bookmark: _Hlk95295903]2.1   Definieer die term “leefstylkeuses” en noem DRIE moontlike gevare wat die bywoning van
        onder-18 partytjie-geleenthede 'n ongesonde leefstylkeuse maak. 			    (1+3)(4)
                         (Laer Orde) 
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Leefstylkeuses is...
· berekende ondernemings ten opsigte van hoe 'n mens kies om hul lewe te leef wat lei tot veranderinge in die toekoms. ()
· besluite wat mense neem oor die wyse waarop hulle hul lewens gaan leef / oor die wyse waarop hulle die lewe in die toekoms gaan leef. ()
· die breër besluite wat ons neem oor wat om te sê / hoe om op te tree wat die res van ons lewens kan beïnvloed. ()
· die maniere waarop ons kies om te praat en op te tree op grond van ons sedes en waardes, sodat ons tevrede is met die manier waarop ons onsself in die lewe gedra. ()
· bewuste aksies wat ons neem wat ons algehele welstand en welsyn kan verhoog of verminder. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt

En

[bookmark: _Hlk95295959]Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Onder-18 partytjie-geleenthede ...
· laat mense alkohol / onwettige dwelms / sigarette insluip sonder die organiseerder se medewete. ()
· stel tieners bloot aan negatiewe invloede wat hulle nog nooit tevore teëgekom het nie. ()
· word aangebied deur volwassenes wat ouers nog nooit ontmoet het nie / onbetroubaar / pedofiele / mensehandelaars is. ()
· skep 'n omgewing waar groepsdenke meer geneig is om groepsdruk tot gevolg te hê. ()
· laat te veel mense in en dit maak geweld en gevegte meer waarskynlik. ()
· bevorder 'n permissiewe omgewing waar tieners meer geneig is om minderjarige / onveilige seks / orgies te hê /verkrag te word. ()
· word gebruik as 'n ruimte om vriende te ontmoet wat ouers nie goedkeur nie. () 
· maak dit meer waarskynlik dat daar met tieners se drankies gepeuter word. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk

[bookmark: _Hlk95330020]2.2   Verskaf TWEE maniere waarop die bywoning van 'n veilige partytjie Sifiso kan help om
        sosiale veranderinge, wat met adolessensie verband hou, te hanteer.  	              (2x1)(2)
										                          (Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Om 'n veilige partytjie by te woon, kan Sifiso help ...
· met sy vermoë om suksesvol in 'n groot skare te werk. ()
· om te bepaal in watter mate hy verdraagsaamheid kan beoefen. ()
· om emosionele intelligensie toe te pas midde van ander. ()
· om ‘n beter begrip te ontwikkel van hoe mense in groepe optree. ()
· om mense van verskillende oortuigings leer ken. ()
· om nuwe vriende te maak. ()
· om nuwe sosiale vaardighede te oefen / ontwikkel. ()
· om nuwe gevoelens vir mense tot wie hy op 'n verantwoordelike manier aangetrokke kan wees, te ontwikkel. ()
· om bande met bestaande vriende / kennisse te verdiep. ()
· met bou vaardighede wat nodig is vir wanneer hy ouer en in 'n veilige en beheerde omgewing is. ()
· om 'n vlak van selfvertroue te kry wanneer hy met ander omgaan. () 
· om sosiale geleenthede te beplan / organiseer om in kontak met ander te bly. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt elk                                            		    (2x1)(2)
[bookmark: _Hlk97606499][bookmark: _Hlk95374649]2.3   Bespreek TWEE sosiale veranderinge wat adolessente binne hul portuurgroepe kan
        ondervind. 											    (2x2)(2) 
(Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

[bookmark: _Hlk98445045]Adolessente kan ...
· meer tyd saam met hul vriende / maats deurbring, () wat beteken dat hulle moontlik aan baie verskillende kante van hierdie mense blootgestel sal word. ()
· romantiese gevoelens begin ontwikkel teenoor mense wat hulle voorheen as vriende beskou het () en hulle sal hierdie nuwe gevoelens moet navigeer wat hulle dalk nooit voorheen moes hanteer nie. ()
· [bookmark: _Hlk115183597]meer dikwels met mense in hul vriendekring bots () as gevolg van verhoogde emosies wat veroorsaak word deur hormonale skommelinge. ()
· groter emosionele bewustheid tydens adolessensie ontwikkel, () wat kan beteken dat hulle groter emosionele verbindings binne hul persoonlike verhoudings sal verwag. ()
· vind dat namate hulle in nuwe weergawes van hulself ontwikkel, hulle nie meer dieselfde waardes / oortuigings het as hul vriendegroepe nie, () wat dit vir hulle moeilik maak om meer met hierdie mense kontak te maak / wat hulle lei om hulself te distansieer en die verhoudings te beëindig. ()
· meer druk voel om by hul vriendegroep in te pas om aanvaar te word, () sodat hulle skielik 'n uiters stresvolle ervaring met hul maats begin ondervind. ()

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte elk                                                          (2x2)(4)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

[bookmark: _Hlk95374703]2.4   Beskryf DRIE probleemoplossings-denkvaardighede wat Sifiso kan gebruik om hom te help
        om suksesvolle besluite oor die bywoning van 'n partytjie te neem.                              (3x2)(6)
		 (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Sifiso kan ... 
· sy redes waarom hy na die party wil gaan evalueer, () sodat hy homself kan afvra of hierdie redes geldig is. ()
· emosionele snellers identifiseer wat hom kan dwing om die partytjie by te woon ten spyte van moontlike gevare, () sodat hy verby hierdie emosies kan beweeg en 'n logiese besluit op grond van feite kan neem. ()
· besin oor ervarings uit die verlede wat soortgelyk van aard was, () sodat hy enige lesse wat hy gedurende daardie tye geleer het, kan gebruik om hom te help om sy besluit te neem. ()
· [bookmark: _Hlk115184460]dink aan die voor- en nadele van die bywoning van die partytjie, () sodat hy 'n gesonde besluit kan neem op grond van duidelike en logiese ontleding. ()
· aandagtig na sy ouers se bekommernisse luister / ten volle die moontlike gevare wat sy ouers uitgewys het, verstaan () en dit slegs bywoon as daar oplossings / strategieë is wat hy in plek kan stel om gevare te verminder. ()
· die moontlike negatiewe gevolge van die bywoning van die partytjie ondersoek () en besluit of hy hierdie gevolge sal kan hanteer as dit wel gebeur. ()
· deeglike navorsing doen oor die partytjie wat hy graag wil bywoon / die mense wat die geleentheid aanbied, () aangesien hy dan 'n ingeligte besluit kan neem deur alle beskikbare inligting te gebruik. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte elk  						    (3x2)(6) 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering

[bookmark: _Hlk97131797][bookmark: _Hlk96087274]2.5   Beveel TWEE veiligheidstrategieë aan wat Sifiso kan gebruik as sy ouers hom toelaat om na
        die partytjie te gaan. Dui ook in jou antwoord aan hoe ELKE strategie hom kan help om veilig
        by die partytjie te wees.                                                                               		    (2x3)(6)
(Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
DRIE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Sifiso kan ...
· seker maak dat hy te alle tye sy nie-alkoholiese drank by hom hou () sodat hy dit fyn kan dophou () en daarom sal hy minder geneig wees om sy drankie te drink terwyl hy besig is om pret te hê. ()
· sy ouers inlig oor presies waarheen hy gaan / hoe laat hy by die huis sal wees () sodat hulle bewus sal wees as hy nie betyds by die huis kom nie () en sodoende kan hulle op die regte plek na hom begin soek. ()
· sy adres met sy ouers / vertroude volwassenes met behulp van 'n sosiale media toep deel, () aangesien hulle dan te alle tye kan sien waar hy is; () dus sal hulle weet om agter hom te volg as iemand hom sonder sy toestemming uit die lokaal neem / as hy ontvoer word. ()
· 'n maatstelsel skep waar vriende bymekaar bly () sodat hulle vir mekaar kan uitkyk () en mekaar kan keer om iets te doen waaroor hulle spyt sal wees. () 
· seker maak dat die mense wat hom vervoer betroubaar is / deur sy ouers goedgekeur is / sy ouers is () om te verseker dat hy 'n betroubare en gewaarborgde rit huis toe het () sodat hy nie by die partytjielokaal vashaak sonder om veilig by die huis te kom nie. ()
· sy ouers die nommer van ten minste een vriend wat die partytjie bywoon, gee () sodat hulle die vriend kan kontak as hulle hom nie in die hande kan kry nie () en sodoende sal hulle weet dat hy in die moeilikheid is as hulle nie met die groep in aanraking kan kom nie. ()
· vir sy vriende 'n kontaknommer van sy ouers gee () sodat sy vriende hulle dadelik kan skakel as iets met hom gebeur () en hy so vinnig moontlik die hulp kan kry wat hy nodig het. 
  Enige TWEE van bogenoemde vir DRIE punte elk                                 		    	    (2x3)(6)
(d.w.s. EEN punt vir ‘n verklaring, EEN punt vir ‘n motivering en EEN punt vir die uitkoms.)
                                                                                                                           [20]

Vraag 3

3.1   Definieer die term “adolessensie” en noem DRIE redes waarom adolessente dikwels
                   verkeerd verstaan word.   									   (1+3)(4)
(Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Adolessensie is ...
· [bookmark: _Hlk95407056]die fase wat mense ondergaan waarin hulle skielike fisiese / emosionele / sielkundige / fisiologiese / sosiale veranderinge ervaar as gevolg van hormonale veranderinge. ()
· die tydperk waarin mense oorgaan van kinderjare na volwassenheid. ()
· 'n tyd van fisiese, emosionele en sosiale groei wat ons voorberei op volwassenheid. ()
· die lewensfase waar ons die vaardighede aanleer om ten volle funksionerende volwassenes te word. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt

En

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Onvermoë van ouers / geliefdes om tred te hou met die skielike emosionele / sielkundige veranderinge wat hulle in die gesig staar. ()
· Ouers / geliefdes beskou hulle dikwels steeds as kinders wat vertel moet word wat om te doen. ()
· Hul persoonlike ruimte word dikwels binnegeval en dit word nie goed deur hulle ontvang nie. ()
· Hulle begin grense skep wat dikwels verontagsaam word deur diegene by wie hulle bly. ()
· Hulle kan voorkeure hê vir dinge waarin hulle nie voorheen belanggestel het nie en dit word miskien nie goedgekeur deur hul ouers / geliefdes nie. () 
· Hul voorkeur om tyd saam met hul portuurgroep deur te bring, kan verkeerdelik geїnterpreteer word as verontagsaming van hul gesin. ()
· Hulle vrae om nuwe antwoorde / nuwe identiteite vir hulself te vestig, word dikwels as 'n uitdaging vir gesag beskou. ()
· Die samelewing / geliefdes / volwassenes in hul lewens verwag van hulle om die sprong tussen kinderjare en volwassenheid te vinnig te maak, en is teleurgesteld oor hul onvermoë om soos volwassenes op te tree. ()

 Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk

3.2   Verduidelik TWEE fisiese veranderinge wat kan lei tot emosionele uitdagings vir jong
        adolessente / kinders wat puberteit te vroeg ervaar. 	 				   (2x2)(4)
 (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Jong adolessente / Kinders kan ...
· uitbrekings / puisies / olierige vel hê () wat hulle selfbewus voor hul maats kan laat voel. ()
· baie begin sweet en liggaamsreuke ontwikkel () en daarom kan hulle skaam raak oor die manier wat hulle ruik. ()
· borste / meer kurwes in hul figuur ontwikkel () en hulle kan ongemaklik / bang voel as mense op onvanpaste maniere na hulle begin kyk. ()
· hul maandstonde kry / begin menstrueer voordat iemand die kans gehad het om hulle ten volle voor te berei () en sodoende kan hulle vrees dat hul siek is / iets verkeerd is. ()
· baie vinniger groei as die res van hul portuurgroep () en daarom kan hulle bekommerd raak om uit te staan as gevolg van die manier waarop hulle lyk. ()
· begin gesigshare groei en op skool in die moeilikheid beland () en hulle kan gegrief raak teenoor die stelsel wat gerig is op iets wat nie hul skuld is nie. ()
· ‘n breek in hul stemme/ afwisselende diep en piepende / hoë stem ervaar () en word verleë deur maats wat hulle onsensitief terg omdat hulle nie deur dieselfde ding gaan nie. () 

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte elk                                     		    (2x2)(4)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

3.3   Beskryf DRIE maniere waarop die vroeë aanvang van fisiese veranderinge jong tieners se
        sosiale verhoudings met hul maats kan beïnvloed. 		 			    (3x2)(6) 
                                                                                                                                     (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Jong tieners kan ...
· hulself van hul maats isoleer () aangesien hulle nie meer voel asof hulle inpas nie. ()
· hul vriende onbedoeld wegstoot () aangesien hulle dalk sukkel om hormoon-geïnduseerde buierigheid te hanteer. () 
· begin onvanpaste aandag van die mense rondom hulle ontvang () en dit daartoe kan lei dat hulle op 'n vroeë ouderdom romanties betrokke raak. ()
· deur die mense wat vroeër vriende was / deur hul maats gekies word vir hul verskille () en daarom het hulle nie meer dieselfde vriendskappe as voorheen nie. ()
· saam met 'n ouer portuurgroep begin kuier () omdat hierdie mense verstaan waardeur hulle gaan / hulle oud genoeg lyk om dit te doen. ()
· sukkel om met hul portuurgroep te vereenselwig, () aangesien hul vriende nie verstaan waardeur hulle gaan nie / nie kan vereenselwig nie. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte elk  						    (3x2)(6) 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering

3.4   Stel DRIE hanteringstrategieë voor wat gebruik kan word as jong adolessente sukkel met die
        fisiese veranderinge wat met puberteit verband hou. 					    (3x2)(6)
 (Hoër Orde) 
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Jong adolessente kan ...
· die feite oor wat in hul liggaam gebeur ondersoek () sodat die veranderinge meer genormaliseer / minder eng voel. ()
· 'n gesondheidsorgpraktisyn oor moontlike mediese opsies raadpleeg, () wat hul liggaam kan help om hierdie biologiese veranderinge fisies te hanteer. ()
· 'n betroubare volwassene / familielid wat reeds deur puberteit is vir raad vra () aangesien hulle moontlik praktiese oplossings kan bied op grond van hul eie ervaring met puberteit. ()
· positiewe uitlaatkleppe vir enige frustrasie / angs vind wat veroorsaak kan word deur die vroeë aanvang van puberteit, () aangesien dit hulle iets positiefs kan gee om op te fokus. ()
· [bookmark: _Hlk113692912]elke dag positiewe bevestigings in die spieël herhaal () om 'n hoë vlak van liggaamsvertroue te skep en te handhaaf. ()
· hulself daaraan herinner dat puberteit normaal is, hulle ervaar dit net vroeg () en sodoende kan hulle minder geïsoleer voel deur die ervaring. ()
· [bookmark: _Hlk113693194]hulself van vriende distansieer / vermy wat hulle sleg laat voel oor hierdie veranderinge (), sodat hulle nie hul giftige houdings en boodskappe internaliseer nie. ()
Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte elk  						    (3x2)(6) 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering
[20]
[TOTAAL AFDELING B: 40 PUNTE]



AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige twee vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 4

· [bookmark: _Hlk96264392]Definieer die term “lewensrolle” en gee DRIE redes waarom lewensrolle en verantwoordelikhede in die gesin tydens adolessensie kan verander. 		    (1+3)(4)
                                                                                                                (Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Lewensrolle is ...
· die verskillende funksies wat ons moet vervul terwyl ons deur die stadiums van ons lewens beweeg. ()
· doeleindes wat aan ons toegeken is op grond van die titel wat ons in 'n spesifieke sfeer van ons lewe aanneem. ()
· sosiaal ooreengekome verantwoordelikhede wat ons moet aanvaar op grond van die manier waarop ons in 'n spesifieke omgewing met ander verband hou / met mekaar verbind is. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt

[bookmark: _Hlk96264415]En

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Adolessente ... 
· het voldoende ontwikkel om ekstra verantwoordelikhede te kan hanteer. ()
· benodig die uitdaging gekoppel aan die nuwe verantwoordelikhede. ()
· het 'n vlak van vertroue ontwikkel om hierdie verantwoordelikhede te kry. ()
· moet hierdie tyd gebruik as 'n manier om voor te berei vir die verantwoordelikhede van volwassenheid. ()
· neem natuurlik meer verantwoordelikheid soos hulle hulself vind. ()
· Miskien moet hulle hul gesin help namate lede ouer word en sukkel om hul verantwoordelikhede op hul eie te hanteer. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk
[bookmark: _Hlk97799867]
· Analiseer hoe verhoudings tussen tieners en hul gesin tydens adolessensie kan verander.  					 							    (2x4)(8)
								 (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord


Tieners kan...
· [bookmark: _Hlk105695595]begin om 'n nuutgevonde gevoel van onafhanklikheid te ontwikkel  () aangesien hulle besef dat hulle in staat is om dinge vir hulself te doen, () wat kan beteken dat hulle minder afhanklik word van die volwasse lede van hul gesin () en sodoende  begin die verhouding balanseer / beweeg na 'n vennootskap. ()
· [bookmark: _Hlk103314710]begin om die vermoë te ontwikkel om vir hulself te dink en te redeneer () en so begin hulle die sienings / waardes / oortuigings van ouer familielede ontleed, () wat daartoe kan lei dat hulle met lede van die gesin begin redeneer as hulle nie met hulle saamstem nie () en sodoende konflik binne hul gesinsverhoudinge kan skep. ()
· let op die probleme waarmee jonger lede van hul gesin sukkel () en besef dat hulle hierdie kwessies al voorheen suksesvol hanteer het, () wat beteken dat hulle die jonger lede kan help om sekere situasies in hul lewens te navigeer () en dus neem hulle 'n mentorstylverhouding met hierdie individue aan. ()
· besig wees om uit te vind wie hulle as persoon is () en kan baie verward voel deur die proses, () wat dit vir hulle moeilik kan maak om konsekwent te wees in hul interaksie met hul familielede () en dit kan lei tot frustrasie vir diegene wat nie kan tred hou met hul oënskynlike onvoorspelbaarheid / gebrek aan innerlike lokus van beheer / selfbeheersing nie. ()
· glo dat hul ander familielede nie kan verstaan wat hulle tans ervaar nie () omdat hulle in 'n ander tydperk deur hul adolessensie gegaan het, () wat hulle verkeerd kan laat voel / sukkel om hul sienings aan hul gesin oor te dra () en daarom begin hulle uit hul gesinseenheid onttrek. ()
· [bookmark: _Hlk116040940]die behoefte om meer tyd te bestee om met hul vriende te sosialiseer, () aangesien hulle voel dat hulle by hul maats moet inpas / aanvaar moet word, () wat beteken dat hulle nie soveel tyd in hul gesinsverhoudinge belê nie () en sodoende verloor hulle kontak met wat met hul gesin gebeur / hul gesinsverhoudinge het nie diepte nie. () 

Enige TWEE van bogenoemde vir VIER punte elk                               			    (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n ANALISEER-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()
                                       
· [bookmark: _Hlk96087544]Evalueer die effek wat nuwe verantwoordelikhede binne die gesin op die welstand van 'n tiener kan hê. 					                                                          (2x4)(8)                                                       
                                                                                                                                (Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners kan ...
· [bookmark: _Hlk96262231]emosioneel en geestelik gereed wees om 'n nuwe uitdaging aan te pak, () wat beteken dat hul 'n gevoel van prestasie sal kry namate hulle in hul nuwe rol slaag, () maar nie alle tieners kan gereed wees vir hul nuwe rol nie () en daarom kan hulle soos 'n mislukking voel as hulle nie die verantwoordelikhede kan hanteer nie. ()
· reageer omdat hulle nie genoeg gestimuleer word nie / verveeld is, () wat beteken dat die ekstra werk hulle 'n uitlaatklep / doelgerigtheid sal bied, () maar hul kan hierdie rol ook beskou as 'n gesagsfiguur wat hulle probeer beheer () wat daartoe kan lei dat hulle nog meer teenstand bied. ()
· [bookmark: _Hlk103313907]gewaardeer voel as gevolg van die vertroue wat in hulle geplaas word () en daarom sal hulle 'n gevoel van trots voel dat hul hierdie nuwe gesag binne hul gesin bereik het, () maar hul is miskien nie so betroubaar soos familielede geglo het nie () en dit kan veroorsaak dat die gesin teen hulle draai as hulle die vertroue misbruik. ()
· 'n nuwe vlak van toewyding aan hul gesin ontwikkel, () wat hulle meer aanvaar en ondersteun deur hul familielede laat voel, () maar hulle kan begin voel dat die gesin te veel van hulle verwag, () wat beteken dat hulle die familielede wat hul voel hulle misbruik, sal kwaad maak. ()
· 'n dieper vlak van gehegtheid met die persoon / mense wat hulle die verantwoordelikheid gee, ontwikkel, () aangesien hulle gedurende hierdie tyd op hierdie persoon as mentor kan staatmaak, () maar dit kan dan daartoe lei dat hulle ander gesinsverbintenisse / verhoudings met portuurlede verwaarloos () en sodoende kan hul nie betekenisvolle ondersteuningstelsels buite hierdie persoon / hul gesin verloor. ()


Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                                                      (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n EVALUEER-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/ verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()					                    [20]

                                                                                                                                 
Vraag 5

· Definieer die term “seksuele omgang” en noem DRIE tipes gedrag wat daartoe kan lei dat tieners seksuele omgang het voordat hulle daarvoor gereed is. 			    (1+3)(4)
(Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Seksuele omgang is ...
· seksuele aktiwiteit wat die penetrasie van die vagina deur die penis behels. ()
· enige vorm van penetrerende kontak tussen individue wat seksueel van aard is. ()

           Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt  

[bookmark: _Hlk96277422]En

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners kan ...
· bedwelmd raak / middels misbruik. ()
· hulself alleen bevind met iemand wat hulle of hul grense nie respekteer nie. ()
· partytjies bywoon / bymekaarkom sonder volwasse toesig. ()
· [bookmark: _Hlk103310181]onduidelik wees oor hul waardes / persoonlike oortuigings. ()
· vriende / metgeselle soek wat ongesond is / al voorheen aan seksuele omgang deelgeneem het / nie onthouding respekteer nie. ()
[bookmark: _Hlk98138119]Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk
· Analiseer negatiewe fisiese gevolge wat onveilige seksuele omgang op tieners kan hê.
    													    (2x4)(8)
(Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners kan ...
· die herpes simpleks virus opdoen () deur vel-tot-vel kontak met iemand wat die virus aktief dra, () wat beteken dat die hulle vir die res van hul lewens aan pynlike usere / blase op hul geslagsdele kan ly () en dus sal hulle hul liggaam moet monitor / uiters versigtig moet wees vir die res van hul lewens voordat hulle seksuele kontak van enige aard aangaan. ()
· [bookmark: _Hlk103311545][bookmark: _Hlk103311427]die menslike papillomavirus (MPV) opdoen, () aangesien mans nie simptome van hierdie virus toon nie, () wat beteken dat vroue servikale kanker () kan ontwikkel wat tot die dood kan lei. ()
· menslike immuniteitsgebreksvirus (MIV) opdoen, () wat deur sere van SOI's / skaafplekke van rowwe seksuele omgang / seksuele vloeistowwe oorgedra kan word, () wat dan hul immuunstelsel vir die res van hul lewens sal aanval () en dus sal hulle antiretrovirale middels moet begin gebruik om hul viruslading laag genoeg te hou om te lewe. ()
· swanger raak / iemand anders swanger maak () deur seksuele omgang sonder 'n kondoom kan lei tot bevrugting van 'n eiersel / eier () en die paartjie / seksmaats moet na die baba omsien / versorg, () wat dit vir hulle baie moeilik maak om op hul skoolwerk te fokus / hul eie drome te verwesenlik. ()
· besmet raak met 'n geneesbare SOI soos chlamydia/ gonorree / sifilis / trichomoniasis, () aangesien hul maat dalk nie daarvan bewus was nie, () wat sou beteken dat hulle medikasie sou moes gebruik om hierdie SOI te genees () en dit kan verskeie newe-effekte op die liggaam hê. ()

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                                                    (2x4)(8)
[bookmark: _Hlk116041989]Om die volle VIER punte vir 'n ANALISEER-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()      
[bookmark: _Hlk84571979]
· Evalueer die impak wat die moderne samelewing se meer oop siening oor seksuele opvoeding op tieners se seksuele gedrag het. 			 			   (2x4)(8)
 (Hoër Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners kan ...
· akkurate inligting rondom die onderwerp van seks ontvang, () wat hulle in staat sal stel om op die waarheid op te tree in plaas van mites, () maar nie almal wat oor seks praat nie, weet waarvan hulle praat / het opgedateerde inligting nie, () wat beteken dat tieners onveilige besluite kan neem op grond van onakkurate inligting. ()
· bewus gemaak word van al die moontlike gevolge van onveilige seks () sodat hulle meer geneig is om te wag tot 'n veilige en gesonde tyd vir hulle, () maar mense het dalk soveel gepraat oor die moontlike gevolge, () wat beteken dat tieners immuun geword het om hul te bekommer. () 
· oor voor- en nadele op 'n omvattende manier leer, () wat beteken dat hulle meer geneig is om 'n ingeligte besluit te neem wat veilig is vir hulle deur alle inligting tot hul beskikking te gebruik, () maar dikwels funksioneer tieners se risikobepaling nie ten volle tydens adolessensie nie, () wat kan beteken dat hulle nie die inligting wat aan hul gegee is, ten volle kan verwerk nie. () 
· voel dat hulle in 'n veilige ruimte is om vrae te vra oor dinge wat hulle nie oor seks verstaan nie () en daarom is hulle heeltemal bereid om die mees verantwoordelike keuses te maak, () dit kan tieners egter blootstel aan inligting waarvoor hulle nie gereed is nie () en sodoende kan hulle ongemaklik / getraumatiseerd voel deur sulke openhartige antwoorde. () 
· hoor van die belangrikheid van toestemming in enige seksuele aktiwiteit, () wat beteken dat hulle bewus is van hul reg om nee te sê as hulle ongemaklik is / minder geneig sal wees om iemand tot seksuele dade te dwing waarmee hulle nie gemaklik is nie, () maar daar is nog baie mense wat praat oor nie-konsensuele / gedwonge seksuele dade, () wat ‘n verkragtingskultuur verder kan versprei. ()  

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                                     (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n EVALUEER-vraag toe te ken moet
kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/ verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()	
                                                                                                                               [20]

Vraag 6

· Definieer die begrip “selfrespek” en noem DRIE maniere waarop 'n mens selfrespek binne 'n romantiese verhouding kan demonstreer. 						    (1+3)(4)
 (Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Selfrespek is ...
· om te weet dat ons waardevol genoeg is om met regverdigheid behandel te word. ()
· om liefde teenoor onsself te toon deur ons liggaam, gees en emosies met vriendelikheid te behandel. ()
· die besef dat ons daarop geregtig is om ons basiese menseregte deur onsself en ander te laat handhaaf. ()
· om grense te kan stel / op te staan vir ons behoeftes wanneer ons met ander omgaan. ()

Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt
En

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

In 'n romantiese verhouding kan jy ...
· jou individualiteit balanseer terwyl jy die verhouding koester. ()
· selfversorgingsaktiwiteite prioritiseer. ()
· slegs gesonde / positiewe mense in jou lewe aanvaar. ()
· 'n gebalanseerde en gesonde leefstyl leef. ()
· na die beste van hul vermoë na jou basiese behoeftes omsien. ()
· aktief werk om vernietigende kritiese gedagtes oor jouself te stop. ()
· getrou bly aan jouself en jou oortuigings / nee sê vir druk van ander. ()
· grense vir jouself / die mense in jou lewe stel. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk

· Analiseer hoe tieners se behoefte aan aanvaarding daartoe kan lei dat hulle 
           onaanvaarbare optrede binne hul romantiese verhoudings duld. 		 	   (2x4)(8) 
                                                                                                                          (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners kan ...
· [bookmark: _Hlk34281276]groot waarde op nare opmerkings van hul portuurlede plaas, () wat veroorsaak dat hulle waardeloos / onvoldoende voel, sodat hulle nie glo dat hul met respek behandel moet word nie () en dit sal hulle laat glo dat hulle beledigende woorde / optrede van hul maats verdien. ()
· deur hul portuurgroep vermy word () omdat hulle nie aan hul standaarde voldoen nie, () wat daartoe kan lei dat hulle maatreëls tref om diegene rondom hulle ten alle koste te behaag () en sodoende laat hulle ander toe om voordeel daaruit te trek. ()
· hulself omring met 'n ongesonde vriendegroep, () aangesien hulle glo dat die mense in die groep cool is, () wat beteken dat hulle gereeld aan ongesonde gedrag blootgestel kan word () en sodoende begin hulle glo dat hierdie onaanvaarbare optrede normaal is. ()
· vriende hê wat hulle onder druk plaas om deel te neem aan aksies waarmee hulle ongemaklik is, () aangesien hul vriende / die mense met wie hulle hulself omring, dink dat dit cool is () en dat die konstante groepsdruk hulle uiteindelik kan oorweldig, () wat daartoe lei dat hulle teen hul wil aan hierdie aksies deelneem. ()
· bang wees om grense te stel () uit vrees dat mense nie van hulle sal hou nie, () wat daartoe kan lei dat die mense in hul lewens nie weet wat die vlak van behandeling is wat hulle verwag nie () en sodoende stap hierdie mense voortdurend oor hul grense sonder om daarvan bewus te wees. ()
· 'n 'nee' weerhou () omdat hulle 'n vriend gelukkig wil maak, () wat beteken dat hul nee's nie meer soveel waarde vir ander inhou nie () en dit kan daartoe lei dat hierdie mense hul toestemming as feilbaar beskou. ()

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                                                      (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n ANALISEER-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()      

· Bespreek krities die positiewe impak wat selfgeldende kommunikasie oor grense op tieners se romantiese verhoudings kan hê. 		 				               (2x4)(8)
(Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

[bookmark: _Hlk34241546]Tieners kan ...
· hul verwagtinge op 'n duidelike en reguit manier uiteensit () sodat hul maat bewus is van presies wat hulle as respekvolle gedrag beskou, () wat misverstande rondom aanvaarbare gedrag minder waarskynlik sal maak () en dit sal beteken dat hulle vol vertroue kan voel dat hul maat op 'n gesonde manier in hul behoeftes kan voorsien. ()
· 'n bespreking begin waar hulle grense met hul maats deel, terwyl hulle ook uitvind wat hul maat voel () sodat die gesprek wedersyds voordelig is, () wat beteken dat die paartjie in staat is om behandeling te onderhandel wat vir hulle albei werk () en sodoende bou hulle 'n sterker grondslag binne hul verhouding. () 
· die individuele en gedeelde verantwoordelikhede binne die verhouding bespreek () sodat hulle albei hierdie verwagtinge ken en kan uitvoer () en hulle kan 'n dieper vlak van vertroue vorm wanneer die ander persoon hul bes handhaaf / probeer om hul verantwoordelikhede te handhaaf () sodat hulle veilig kan voel in die wete dat hulle geliefd en gewaardeer genoeg is om in 'n gelyke vennootskap te wees. ()
· oop en eerlik oor die grense wees wat moeilik kan wees om te kommunikeer, () selfs al is dit eng om oor sekere dinge te praat () en daarom sal hul maat weet dat hulle hul kan vertrou om met hulle oor kwessies te praat, selfs al is dit moeilik () en voel dus gemaklik om te weet dat hul maat hulle die geleentheid sal gee om hul gedrag reg te stel in plaas daarvan om dit stilweg teen hulle te hou. ()
· verseker dat alle grensbepalings op 'n respekvolle wyse gedoen word () deur hul maat se reg op menswaardigheid te handhaaf, () wat 'n veilige ruimte kan oopmaak om moeilike onderwerpe met mekaar te deel, () wat kan help met aksies wat in die toekoms uiterste skade kan veroorsaak. () 
· vriendelik aandui wanneer iemand 'n grens oorskry het () aangesien dit hulle minder verdedigend / meer geneig sal maak om aktief te luister na wat gesê word () en daarom is hulle beter in staat om hierdie grense vinnig en effektief te implementeer, () wat beteken dat die verhouding kan werk om so gou as moontlik gesonder te wees. ()
 
Enige TWEE van bogenoemde vir VIER punte elk                                    			    (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n BESPREEK KRITIES-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()
 
[20]
[TOTAAL AFDELING C: 40 PUNTE]
TOTAAL = 20 + 40 + 40 = 100
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	LAER
	
	4
	
	

	KOLPUNT 2
	ANALISEER
	MIDDEL
	
	
	8
	

	KOLPUNT 3
	EVALUEER
	HOËR
	
	
	
	8

	V 6
	
	
	
	
	
	

	KOLPUNT 1
	DEFINIEER
	LAER
	
	4
	
	

	KOLPUNT 2
	ANALISEER
	MIDDEL
	
	
	8
	

	KOLPUNT 3
	BESPREEK KRITIES
	HOËR
	
	
	
	8

	TOTAAL
	30
	40
	30

	
	0
	0
	0



	OPSOMMING VAN DIE VERWAGTE TEENOOR DIE WERKLIKE KOGNITIEWE VLAKKE

	
	VERWAGTE
	WERKLIKE
	VERSKIL

	LAER
	30%
	30 PUNTE
	30%
	30 PUNTE
	0%
	0

	MIDDEL
	40%
	40 PUNTE
	40%
	40 PUNTE
	0%
	0

	HOËR
	30%
	30 PUNTE
	30%
	30 PUNTE 
	0%
	0
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