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GRAAD 10  LEWENSORIËNTERING
TEMA:
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING (SS)  
Kwartaal 3
2021
2 UUR                                  				        100 PUNTE
NOTA AAN ONDERWYSERS: Hierdie Teenactiv-vraestel is 'n vraagbank oor een onderwerp waaruit onderwysers kan kies wanneer hulle hul eie vraestel skep. Onthou, dit is 'n vraagbank en kan dus 'n mate van  oorvleueling bevat. Hou dit asseblief in gedagte wanneer u vrae vir u vraestel kies. 
Maak seker dat jou vraestel ELKE onderwerp wat in kwartaal 3 & 4 gedek is, bevat. 

Die  Kontroletoets sal die inhoud, kennis en vaardighede wat tydens die derde en vierde kwartale en in die Herstel-ATP gedek is, omvattend aanspreek. 
Gebruik die onderstaande tabel om u te help met die keuse van u vrae.

	Gewig (voorgestel)
	Gewig (werklike)
	Kognitiewe vlak
	Bloom se taksonomie

	40% (30 punte)
	34 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (40 punte)
	36 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	20% (30 punte)
	30 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6



Vraestel is in lyn met die 2021 Graad 12 Eksamenriglyne

___________________________________________________________________
INSTRUKSIES EN INLIGTING
1. Hierdie vraestel bestaan uit DRIE afdelings, naamlik AFDELING A, AFDELING B en AFDELING C.
2. Die vrae in AFDELING A en AFDELING B is verpligtend.
3. Beantwoord enige TWEE vrae in AFDELING C.
4. Lees AL die vrae noukeurig.
5. Nommer die antwoorde korrek volgens die nommeringstelsel wat in hierdie vraestel gebruik word. Begin elke vraag op 'n nuwe bladsy.
6. Skryf netjies en leesbaar.
7. Hierdie vraestel bestaan uit 8 bladsye en 6 vrae. (25 bladsye, Memo ingesluit)





Afdeling A (Verpligtend)
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

Vraag 1
[bookmark: _Hlk82509400]Verskeie opsies word as moontlike  antwoorde op die volgende vrae verskaf. Kies die korekte antwoord en skryf slegs die letter (A-D) langs die vraagnommer (1.1 tot 1.5) in die  antwoordboek neer,  byvoorbeeld 1.1.6. D.

1.1.1 	Watter van die volgende is 'n voorbeeld van gesonde seksuele praktyk?

1. Gebruik altyd voorbehoedmiddels.
1. Om veelvuldige vennote te hê.
1. Luister na die raad van jou portuurgroep.
1. Om nie jou Vigs-status te ken nie.                                                                       (1)


1.1.2	Lewensrolle kan gedefinieer word as:

A. Die aandeel wat iemand in 'n familie, samelewing of groep het.
B. Dinge wat mense kies om in 'n groepsituasie te doen.
C. 'n Rol wat 'n akteur vir 'n lang tyd in 'n film of reeks speel.
D. Die rol wat jy in jou vriendekring speel.                                                                (1)


1.1.3	Watter van die volgende kan as 'n effektiewe strategie beskou word om te help met 
die neem van verantwoordelike besluite?	

     	A.  Vermy dit om negatiewe emosies te verstaan en op gevolge te fokus.
     	B.  Kyk na wat ander in soortgelyke situasies doen en boots hulle aksies na.
     	C.  Besin oor vorige besluite sodat 'n mens soortgelyke foute kan maak.
     	D.  Dinkskrum verskillende benaderings of oplossings met eweknieë of familie.      (1)


1.1.4	Watter een van die volgende is 'n gesonde manier om 'n gesonde selfbeeld te handhaaf?

A. Om nie aanmoediging en positiwiteit van vriende of familie te vertrou nie.
B. Draai na middelmisbruik om groepsdruk en pyn te hanteer.
C. Kommunikeer met familie oor probleme en soek saam na oplossings.
D. Begin 'n 'gewig-dagboek' om jou daaglikse gewig en kalorieë neer te skryf.   	(1)


1.1.5 	Afstandsonderrig kan voordelig wees vir visuele leerders omdat ...

A. onderwysers onmiddellik per e-pos om hulp gevra kan word.
B. vooraf-opgeneemde audiolesse vir leerders beskikbaar is.
C. die gebruik van geskrewe aanlynhulpbronne steurend kan wees.
D. kleurvolle beelde en prenthulpbronne maklik bekombaar is.                              (1)
								                                       (5x1)(5)
                                                                                                                      (Almal Laer Orde)


1.2 	Gee EEN woord/term vir ELK van die volgende beskrywings. Skryf slegs die 
woord/term langs die vraagnommers (1.2.1 tot 1.2.5) in die ANTWOORDBOEK neer.


1.2.1 	  Geforseerde seks sonder toestemming. 						(1) 
 										         (Laer Orde)	
1.2.2 	Die vermoë om jou eie emosies op positiewe maniere te verstaan, te gebruik en te bestuur om stres te verlig en effektief te kommunikeer.   				(1)
                                                                                                                               (Laer Orde)                                                                                                                                                                               	
1.2.3 	Die probleemoplossingsmetode waarby 'n mens aan groepbesprekings deelneem om met unieke en wonderlike idees vorendag te kom. 				(1)
                                                                                                                               (Laer Orde)	
1.2.4     Mense wie se genderidentiteit verskil van die gender wat met hul geboorte bepaal is.
(1)
                                                                                                                               (Laer Orde)

1.2.5      Breë wenslike doelwitte wat mense se optrede motiveer en as leidende beginsels in 
  hul lewe dien.                                                                                                         (1)
[bookmark: _Hlk85129295]                                                                                                    		          (Laer Orde) 
                                                                                                                                     (5x1)[5]


1.3 	Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1.3.1 tot 1.3.4) in die antwoordboek te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne neer.


[bookmark: _Hlk3306961][bookmark: _Hlk16104476][bookmark: _Hlk33386421][bookmark: _Hlk13153146]1.3.1 	Voorsien 'n definisie vir die term 'sedes' en gee EEN voorbeeld van 'n morele keuse 
wat tieners moet moontlik met betrekking tot hul toekomstige loopbaan moet maak. 
   (1+1)(2)
          										         (Laer Orde) 
  
[bookmark: _Hlk17137512][bookmark: _Hlk84571669]1.3.2	Noem TWEE studietegnieke wat jy as visuele leerder kan gebruik.  	   (2x1)(2)
   (Laer Orde)
                                                                                                                         
1.3.3 	Onderskei tussen 'Primêre' en 'Sekondêre' lewensrolle. 			  (1x2)(2) 
 										     (Middel Orde)

[bookmark: _Hlk84589678][bookmark: _Hlk84571705]1.3.4	Stel TWEE maniere voor waarop tieners mekaar kan ondersteun terwyl hulle deur
            die veranderinge van puberteit en verwante emosionele probleme gaan.     (2x2)(4) 
[bookmark: _Hlk84589702]                                                                                                               (Hoër Orde)
                                                                                                                                      [10]   

[bookmark: _Hlk84589763][TOTAAL AFDELING A: 20  PUNTE]





[bookmark: _Hlk84589822]

AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. 
Skryf jou antwoord in volsinne.

[bookmark: _Hlk84589843]Vraag 2
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	1 uit 3 swanger meisies tussen die ouderdomme van 10 en 19 keer nie terug skool toe nie
'n Voorlegging deur die Departement van Basiese Onderwys het aan die Parlement getoon dat een uit elke drie meisies tussen die ouderdomme van 10 en 19 jaar in Suid-Afrika raak swanger en nie terug skool toe keer nie. Volgens die departement ervaar hulle dan verskeie swangerskappe na hul eerste. Adolessente meisies en jong vroue het 12.67% van die land se bevolking uitgemaak en daar is in die aanbieding gesê dat hulle die "kwesbaarste groep" is.
Die departement het Dinsdag die Parlement se Portefeuljekomitee vir Basiese Onderwys ingelig oor sy rol om aan leerling-swangerskappe aandag te skenk. Volgens die aanbieding het hierdie groep "komplekse en ernstige emosionele, fisiese en sosiale uitdagings gedurende die loop van hul lewens in die gesig gestaar: armoede, MIV en SOI-infeksie en 'n verskeidenheid gesondheidsverwante kwessies, vroeë en onbeplande swangerskap, geslagsgebaseerde geweld [GBG], verkragting en mishandeling".
Gebrek aan seksonderrig vir meisies en seuns is opgemerk as een van die redes wat bydra tot tienerswangerskappe. Minstens 4,4 miljoen jong meisies in Suid-Afrika het met MIV geleef. Volgens die departement was dit 23% van die wêreldgemiddeld van 19,1 miljoen. Volgens die verslag was jong meisies en vroue vier keer meer geneig om deur MIV geraak te word in vergelyking met jong mans.

[Vertaal en verwerk vanaf:  https://www.news24.com/news24/southafrica: Toegangsdatum: 30 Aug. 2021]



2.1 	Definieer die term 'tienerswangerskap' en noem DRIE emosionele effekte wat 
tienerouers as gevolg van die swangerskap in die gesig staar. 		     (1+3)(4) 
 										           (Laer Orde)
   
2.2 	Verskaf TWEE negatiewe sosiale gevolge wat tienerswangerskap op beide die tienerma en -pa kan hê.                                        				     (2x1)(2)                                                                                                                     
           (Laer Orde)

2.3 	Bespreek hoe die onvermoë om die fisiese ontwikkeling tydens puberteit te verstaan 
'n impak op 'n adolessent se emosionele lewe kan hê. 	    		    (3x2)(6) 
 										      (Middel Orde)

2.4	Verduidelik TWEE maniere waarop dwelm- en alkoholmisbruik tot ongewenste 
swangerskap kan lei.                              					    (2x2)(4) 	                                                                                                                (Middel Orde) 

2.5 	Stel TWEE faktore van die pandemie voor wat kon bydrae in die toename van tienerswangerskap en MIV-infeksies.                                  			   (2x2)(4)                                                                                                                              
        (Hoër Orde)
                                                                                                                                          [20]
[bookmark: _Hlk84589887]Vraag 3
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Armoede in skole

Na raming woon 30% van Suid-Afrikaanse meisies nie skool by terwyl hulle menstrueer nie omdat hulle nie sanitêre produkte het nie. Baie word dikwels by die skool geterg wanneer hulle bywoon terwyl hulle menstrueer, wat lei tot hoë vlakke van sosiale onsekerheid. Die frekwensie van puberteit en menstruasieverwante ongelukke neem toe wanneer meisies nie toegang tot die behoorlike sanitêre produkte het nie. Dit veroorsaak spottery en versterk  ook 'n stigma rondom menstruasie. Dit maak dit moeiliker vir vroue en meisies om hul bekommernisse oor hul menstruasie uit te spreek. Baie het nie toegang tot sanitêre produkte nie uit vrees dat ander hul sal ignoreer of bespot.
Namate meer meisies skool mis terwyl hulle menstrueer, is dit vir hulle moeiliker om te leer. Met beperkte onderwys het baie Suid-Afrikaanse meisies nie die emosionele vaardighede en selfversorgingstrategieë om die fisiese ontwikkeling en veranderinge wat in hul liggame voorkom, te hanteer nie. Dit is die kruks van menstruasie armoede in Suid-Afrika.
[Verkry en vertaal vanaf:  https://borgenproject.org/period-poverty-in-south-africa: 
Toegangsdatum: 30 Aug. 2021]



3.1 	Definieer die term 'puberteit' en bied TWEE hormone wat verantwoordelik is vir die 
[bookmark: _Hlk82514466]fisiese veranderinge wat met puberteit verband hou.                                        (1+2)(3) 
           (Laer Orde)

3.2 	Noem DRIE fisiese veranderinge wat alle geslagte tydens puberteit ervaar.    (3x1)(3)
	                                                                                                                     (Laer Orde)

3.3 	Verduidelik TWEE emosionele vaardighede wat adolessente tydens puberteit 
ontwikkel. 									     (2x2)(4)
                                                                                                                             (Middel Orde)

3.4 	Bespreek TWEE redes waarom fisiese veranderinge tydens puberteit tot sosiale 
onsekerheid kan lei.                                                                                          (2x2)(4)
		                                                                                                     (Middel Orde)

3.5 	Stel DRIE selfversorgingstrategieë voor wat leerders kan oorweeg om hulself te help om die veranderinge van puberteit te hanteer.                                                 (3x2)(6) 		                                                                                            (Hoër Orde)
                                                                                                                                            [20]

[TOTAAL AFDELING B: 40 PUNTE]








AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. 
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 4
Bestudeer die infografie hieronder en beantwoord die vraag wat volg.
	Wat is ONTOELAATBAAR tydens Vlak 3-inperking?
[image: n Vlak 3-gids om jou besigheid en werknemers te beveilig | Netwerk24]

























[Bron: https://www.netwerk24.com/netwerk24/Promosie/Geborg/n-vlak-3-gids-om-jou-besigheid-en-werknemers-te-beveilig-20200527 Toegangsdatum: 21 Okt. 2021]


Skryf paragrawe oor sosiale verandering. 

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· [bookmark: _Hlk83666591]Definieer die term 'sosiale verandering' en noem DRIE sosiale veranderinge wat adolessente tydens die pandemie teenoor hul ouers ervaar het.                      (1+3)(4)
           (Laer Orde)

· Analiseer TWEE aktiwiteite wat vriende en gesinne kan probeer doen om hul sosiale interaksies tydens die pandemie te verbeter. 				     (2x4)(8)
       (Middel Orde)

· Evalueer die impak van die Nuwe Koronavirus (COVID-19) op die gehalte van gesinsverhoudings.        							     (2x4)(8)
          (Hoër Orde)
                                                                                                                                 	           [20]



Vraag 5
Bestudeer die beeld hieronder en beantwoord die vraag wat volg.
	[image: Verkragting: &#39;Ek het beheer oor haar&#39; - Misdaad - Republikein]

[Bron: https://www.republikein.com.na/nuus/verkragting-ek-het-beheer-oor-haar-2019-11-06 Toegangsdatum: 21 Okt. 2021]



Skryf paragrawe oor verkragting en risikofaktore. 

Gebruik die volgende as 'n riglyn.

· Definieer die term 'verkragting' en stel DRIE individuele risikofaktore wat tot hierdie verskriklike ondervinding kan lei.                                                                       (1+3)(4)
                                                                                                                     (Laer Orde)

· Analiseer TWEE vaardighede wat jou kan help in 'n onveilige en gevaarlike situasie.                             
     (2x4)(8)     
                                                                                                                             (Middel Orde)

· Evalueer die impak van TWEE waardes wat jongmense kan help in hul besluite rakende hulle seksualiteit.                                       				    (2x4)(8)		                                                                                            (Hoër Orde)
          [20]


Vraag 6

Lees die volgende uittreksel en beantwoord op die vraag wat volg.

	Post-pandemie besighede

Die impak van COVID-19, veral op die sakewêreld, kon nie voorspel word nie, maar was 'n ongelooflike leerervaring – veral vir aspirant-entrepreneurs. Entrepreneurs is, per definisie, innoverend, kreatief en risiko-nemend, so die vestiging van 'n besigheid in of onmiddellik na 'n pandemie skrik baie nie baie weg nie.

E-handel het nog altyd 'n belangrike ruimte op die mark beset. Die pandemie het vir ons beide die veerkragtigheid van besighede wat aanlyn verkoop en die vraag van gemeenskapslede wat plaaslike en klein ondernemings wil ondersteun, gewys. 

Aanlynwinkels is die beste roete vir aspirant kleinhandelaars van tuisgemaakte produkte soos hand-gebreide handskoene, kunswerke en meer. Vakmanne en ambagsmanne het 'n unieke geleentheid om 'n volgeling op sosiale media soos Instagram en TikTok op te bou en hul passie en vaardighede in 'n florerende besigheid op webwerwe soos Etsy te omskep.
 [Verwerk vanaf: https://www.uschamber.com/co/start/startup: Besoek op 30 Aug. 2021]



Skryf paragrawe oor lewensrolle van nuwe entrepreneurs.

Gebruik die volgende as 'n riglyn.

· [bookmark: _Hlk33469842]Definieer die term 'entrepreneur' en noem DRIE ekstra verantwoordelikhede wat tiener-entrepreneurs weens die pandemie in die gesig staar.       		     (1+3)(4)									           (Laer Orde)

· Analiseer TWEE maniere waarop die pandemie verdere druk op 'n entrepreneur se lewensrol as familielid kan plaas.                   				     (2x4)(8)
        (Middel Orde)

· Bespreek kritites TWEE maniere waarop 'n entrepreneur hul lewensrol as entrepreneur kan balanseer met hul lewensrol as akademikus in hierdie veranderende omgewing.                                                                                  (2x4)(8)
         (Hoër Orde)
           [20]

[TOTAAL AFDELING C: 40 PUNTE]
TOTAAL = 20 + 40 + 40 = 100





MEMORANDUM

AFDELING A

Vraag 1.1
1.1.1 A 
1.1.2 A 
1.1.3 D
1.1.4 C
1.1.5 D 										     (5x1)(5) 
									 (Almal Laer Orde)
Vraag 1.2

1.2.1      Verkragting 
1.2.2	Emosionele Intelligensie 
1.2.3     	Dinkskrum 	
1.2.4     	Transgender 
[bookmark: _Hlk28205047][bookmark: _Hlk66889782][bookmark: _Hlk83111463]1.2.5	Waardes / Persoonlike Waardes / Morele waardes / Beginsels  	     (5x1)(5) 
									 (Almal Laer Orde)

Vraag 1. 3

1.3.1 	Voorsien 'n definisie vir die term 'sedes' en gee EEN voorbeeld van 'n morele keuse 
Wat tieners moet moontlik met betrekking tot hul toekomstige loopbaan moet maak. 
   (1+1)(2)
          										         (Laer Orde) 
Enige relevante definisie vir EEN punt 

Sedes -  definisie kan insluit:
· Standaarde / beginsels van gedrag wat 'n persoon in staat stel om behoorlike oordeel te lewer oor 'n etiese loopbaan wat nagestreef moet word. 
· 'n Stel aanvaarbare gedragstandaarde wat gestel en ontwikkel is uit ervarings wat 'n mens van kleins af gehad het, wat 'n persoon in staat stel om 'n sekere loopbaanpad in die lewe te volg in ooreenstemming met persoonlike waardes oor die lewe / wat 'n persoon in staat stel om maklik te voldoen aan sekere waardes wat sommige loopbane mag vereis. 
· Sosiaal aanvaarbare gedragskode wat 'n persoon se sienings / oortuigings / houdings teenoor die lewe beheer, lig hom / haar in om 'n loopbaan na te streef wat resoneer met sulke waardes / om hom / haar in te lig om op te tree op 'n manier wat ooreenstem met verwagte werkstandaarde. 

Enige relevante voorbeeld vir een punt

· Skoolwerk moet geprioritiseer word om die beste punte te kry om aanvaar te word vir hul ideale werk / om vir hul ideale werk te studeer. 
· Hulle sal nie oor ander mense loop of ander mense misbruik om hul loopbaandoelwitte te bevorder nie. 
· Hulle sal poog om aangestel te word op grond van hul prestasies in plaas van deur korrupsie / kronisme / omkopery / nepotisme. 
· Waardering dat mededinging by die werk nodig is, maar dit moet op 'n verantwoordelike / sinvolle / verantwoordbare wyse tot voordeel van die werkplek gedoen word. 
· Beliggaming en optrede uit etiese gedrag wat die waardigheid van die werkplek handhaaf. 
  
1.3.2	Noem TWEE studietegnieke wat jy as visuele leerder kan gebruik.  	   (2x1)(2)
   (Laer Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir EEN punt elk

· Breinkaarte 
· Grafieke 
· [bookmark: _Hlk83111569]Tabelle 
· Sketse 
                                                                                                                         
1.3.3 	Onderskei tussen 'Primêre' en 'Sekondêre' lewensrolle. 			  (1x2)(2) 
 										     (Middel Orde)

Enige relevante antwoord vir TWEE punte

· Primêre lewensrolle sluit in die rol wat iemand in 'n gesin, samelewing of 'n groep het of speel,  terwyl sekondêre rolle verwys na die pligte wat die samelewing aan verskillende lede van die familie / gemeenskap / samelewing ens., toegeskryf het, soos wat daar van ouers verwag word om hul kinders groot te maak, ens. 

1.3.4	Stel TWEE maniere voor waarop tieners mekaar kan ondersteun terwyl hulle deur
            die veranderinge van puberteit en verwante emosionele probleme gaan.     (2x2)(4) 
                                                                                                               (Hoër Orde)

Enige TWEE relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Hulle kan oop wees om met mekaar oor enige probleme wat hulle rondom hierdie kwessies het te praat,  sodat hulle die gevoelens van hul bors kan afkry. 
· Hulle kan ondersteuningsgroepe begin  sodat elkeen van hulle weet dat hulle nie alleen is nie. 
· Hulle kan 'n volwasse / onderwyser / berader vra om in te gryp as hulle sien dat een van hul vriende sukkel,  wat hul vriend sal toelaat om die hulp en  ondersteuning te kry wat hulle nodig het om hulle deur hierdie tyd te lei. 
· Hulle kan toneel speel / paneel besprekings voer / denkbeeldige tonele simuleer waarin jong akteurs / jong spelers / jong paneellede die probleme wat met grootword verband hou, demonstreer / oplossings vir uitdagings van grootword vertoon  en dit kan aan hulle demonstreer dat hulle nie alleen is nie en kan selfs wenke kry oor watter oplossings opgevoer word.                                                   (10)
      
                          [TOTAAL AFDELING A: 20 PUNTE]


AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. 
Skryf jou antwoord in volsinne.

Vraag 2
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	1 uit 3 swanger meisies tussen die ouderdomme van 10 en 19 keer nie terug skool toe nie
'n Voorlegging deur die Departement van Basiese Onderwys het aan die Parlement getoon dat een uit elke drie meisies tussen die ouderdomme van 10 en 19 jaar in Suid-Afrika raak swanger en nie terug skool toe keer nie. Volgens die departement ervaar hulle dan verskeie swangerskappe na hul eerste. Adolessente meisies en jong vroue het 12.67% van die land se bevolking uitgemaak en daar is in die aanbieding gesê dat hulle die "kwesbaarste groep" is.
Die departement het Dinsdag die Parlement se Portefeuljekomitee vir Basiese Onderwys ingelig oor sy rol om aan leerling-swangerskappe aandag te skenk. Volgens die aanbieding het hierdie groep "komplekse en ernstige emosionele, fisiese en sosiale uitdagings gedurende die loop van hul lewens in die gesig gestaar: armoede, MIV en SOI-infeksie en 'n verskeidenheid gesondheidsverwante kwessies, vroeë en onbeplande swangerskap, geslagsgebaseerde geweld [GBG], verkragting en mishandeling".
Gebrek aan seksonderrig vir meisies en seuns is opgemerk as een van die redes wat bydra tot tienerswangerskappe. Minstens 4,4 miljoen jong meisies in Suid-Afrika het met MIV geleef. Volgens die departement was dit 23% van die wêreldgemiddeld van 19,1 miljoen. Volgens die verslag was jong meisies en vroue vier keer meer geneig om deur MIV geraak te word in vergelyking met jong mans.

[Vertaal en verwerk vanaf:  https://www.news24.com/news24/southafrica: Toegangsdatum: 30 Aug. 2021]



2.1 	Definieer die term 'tienerswangerskap' en noem DRIE emosionele effekte wat 
tienerouers as gevolg van die swangerskap in die gesig staar. 		     (1+3)(4) 
 										           (Laer Orde)

[bookmark: _Hlk84681639]Enige relevante definisie vir EEN punt 

Tienerswangerskap -  definisie kan insluit:
· Tienerswangerskap / adolessensie swangerskap is swangerskap by 'n vrou onder die ouderdom van 20. 
· Tienerswangerskap is wanneer 'n meisie (adolessent) tussen die ouderdomme van 10 en 19 swanger raak. 
· Swangerskap kan tydens seksuele omgang ná die aanvang van ovulasie, wat voor die eerste menstruasieperiode kan wees, maar kom gewoonlik na die aanvang van menstruasieperiodes voor. 
· Wanneer 'n kind tussen die ouderdomme van 10 en 19 swanger raak / 'n baba maak. 
Enige DRIE relevante antwoorde vir EEN punt elk

· Depressie 
· Stres 
· Angs 
· Gevoelens van mislukking 
· Lae selfbeeld / selfwaarde / selfvertroue 
· Liggaam dismorfie / Voel asof hul voorkoms fisies en ondraaglik gebrekkig is 
· Voortdurende bekommernis oor die toekoms 
· Vrees 
· Self-blaam 
· Spyt 
· Slapeloosheid 
· Moegheid 
   
2.2 	Verskaf TWEE negatiewe sosiale gevolge wat tienerswangerskap op beide die tienerma en -pa kan hê.                                        				     (2x1)(2)                                                                                                                     
           (Laer Orde)

Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk

Tienerswangerskap kan lei tot ...
· isolasie van vriende / familielede / skoolmaats / onderwysers
· ‘n lewe in aanhouding  
· ‘n lewe van eensaamheid  
· dramatiese verandering van vriende 
· ‘n siklus van armoede / verergering armoede 
· aantrekking boelies of negatiewe portuurdruk 
· verandering van die leefruimte / skool 


2.3 	Bespreek hoe die onvermoë om die fisiese ontwikkeling tydens puberteit te verstaan 
'n impak op 'n adolessent se emosionele lewe kan hê. 	    		    (3x2)(6) 
 										      (Middel Orde)

Enige DRIE relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Misverstand van die hormonale verandering kan veroorsaak dat hulle hul vriende wegstoot,  aangesien hulle skaam kan voel oor hul groeiende liggame. 
· Hulle mag nie voorbereid wees op menstruasie / nat drome nie  en dit kan gevoelens van woede / wrok veroorsaak. 
· Ontwikkeling van olierige vel / puisies mag nie goed ontvang word nie en dit kan veroorsaak dat hulle self-isoleer as gevolg van selfhaat. 
· Gebrek aan beheer oor hul emosies kan angs veroorsaak  wat dikwels adolessente van hul daaglikse aktiwiteite kan aflei. 
· Gebrek aan bewustheid van emosionele veranderinge kan daartoe lei dat kinders dink dat daar iets fout is met hulle  en hulle skaam laat voel / hulle die laat voel of hulle sosiaal moet isoleer. 
· Gebrek aan hanteringsinstrumente om die hormonale veranderinge op 'n gesonde manier te hanteer,  kan lei tot emosionele uitbarstings, soos onbeheerbare huilaanvalle en in sommige gevalle, aggressie. 

2.4	Verduidelik TWEE maniere waarop dwelm- en alkoholmisbruik tot ongewenste 
swangerskap kan lei.                              					    (2x2)(4) 	                                                                                                                (Middel Orde) 

Enige TWEE relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

Dwelm- en alkoholmisbruik kan...
· jou inhibisies om ingeligte besluite te neem, verlaag  wat kan veroorsaak dat jy betrokke raak by promiskuïteit / onverantwoordelike seks met vreemdelinge. 
· Veroorsaak dat jy roekeloos / irrasioneel / onverantwoordelik optree  en jy kan onbeskermde seks hê wat tot ongewenste swangerskap kan lei. 
· Word makliker beïnvloed word  wat jou dikwels lei om dinge te doen wat teen jou waardes gaan.  

2.5 	Stel TWEE faktore van die pandemie voor wat kon bydrae in die toename van tienerswangerskap en MIV-infeksies.                                  			   (2x2)(4)                                                                                                                              
        (Hoër Orde)

Enige TWEE relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Jong vroue / meisies wat by die huis vasgevang is, wil hul identiteit as onafhanklike volwassenes bewys as 'n manier om mag oor hul lewens uit te oefen  en val in die strik van vroeë seksuele ervarings.  
· Basiese gebrek aan kennis en vaardigheidsblootstelling tydens die pandemie as gevolg van 'n gebrek aan uitreikprogramme / skooltyd  kan swangerskap / MIV veroorsaak omdat mense nie verstaan het hoe om seksuele veiligheid te verseker nie / het nie besef dat hul optrede tot swangerskap of MIV kan lei nie. 
· Vroue is tuis vasgevang saam met hul gefrustreerde misbruikers  wat hul kanse op seksuele mishandeling kan verhoog. 
· Werkloosheid het aansienlik toegeneem wat 'n individu se vrye tyd kan verhoog.  Dit kan die kans verhoog dat diegene wat by die huis sit, onbeskermde seks het.  
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Vraag 3
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Armoede in skole

Na raming woon 30% van Suid-Afrikaanse meisies nie skool by terwyl hulle menstrueer nie omdat hulle nie sanitêre produkte het nie. Baie word dikwels by die skool geterg wanneer hulle bywoon terwyl hulle menstrueer, wat lei tot hoë vlakke van sosiale onsekerheid. Die frekwensie van puberteit en menstruasieverwante ongelukke neem toe wanneer meisies nie toegang tot die behoorlike sanitêre produkte het nie. Dit veroorsaak spottery en versterk  ook 'n stigma rondom menstruasie. Dit maak dit moeiliker vir vroue en meisies om hul bekommernisse oor hul menstruasie uit te spreek. Baie het nie toegang tot sanitêre produkte nie uit vrees dat ander hul sal ignoreer of bespot.
Namate meer meisies skool mis terwyl hulle menstrueer, is dit vir hulle moeiliker om te leer. Met beperkte onderwys het baie Suid-Afrikaanse meisies nie die emosionele vaardighede en selfversorgingstrategieë om die fisiese ontwikkeling en veranderinge wat in hul liggame voorkom, te hanteer nie. Dit is die kruks van menstruasie armoede in Suid-Afrika.
[Verkry en vertaal vanaf:  https://borgenproject.org/period-poverty-in-south-africa: 
Toegangsdatum: 30 Aug. 2021]



3.1 	Definieer die term 'puberteit' en bied TWEE hormone wat verantwoordelik is vir die 
fisiese veranderinge wat met puberteit verband hou.                                        (1+2)(3) 
           (Laer Orde)

Enige relevante definisie vir EEN punt 

Puberteit - definisie kan insluit:
· Die tydperk waartydens adolessente seksuele volwassenheid bereik en in staat is om voort te plant. 
· Die toestand om in staat te wees om seksueel te reproduseer wat veroorsaak word deur die voortplantingsgeslaghormone en die rypwording van die voortplantingsorgane. 

Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk

Die hormone wat met puberteit verband hou, is ...
· Gonadotropien-vrystelling hormoon (GnRH) 
· Follikel-stimulerende hormoon (FSH) 
· Luteïniserende hormoon (LH) 

3.2 	Noem DRIE fisiese veranderinge wat alle geslagte tydens puberteit ervaar.    (3x1)(3)
	                                                                                                                     (Laer Orde)

Enige DRIE relevante antwoorde vir EEN punt elk

Die veranderinge kan insluit...
· Meer liggaamshare
· Pubiese hare 
· Olierige hare / droë hare 
· Olierige vel / puisies 
· Gewigsverlies / optel 
· Verhoogde lengte / skielike groei 

3.3 	Verduidelik TWEE emosionele vaardighede wat adolessente tydens puberteit 
ontwikkel. 									     (2x2)(4)
                                                                                                                             (Middel Orde)

Enige TWEE relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

Emosionele vaardighede wat ontwikkel word, sluit in...
· Begin om te sorg vir hul vriende en geliefdes  omdat hulle die waarde wat hulle tot hul lewe toevoeg, herken. 
· Begin om romantiese belangstellings / verhoudings te ontwikkel,  aangesien hulle vind dat sommige mense beter geskik is vir hulle as ander. 
· Die vermoë om empatie met ander mense se stryd te hê  en hulle met sorg en vriendelikheid te behandel wanneer hulle herken dat die persoon op 'n slegte plek is.  
· Die vermoë om hul eie emosies beter te identifiseer  en dit met ander te kommunikeer. 


3.4 	Bespreek TWEE redes waarom fisiese veranderinge tydens puberteit tot sosiale 
onsekerheid kan lei.                                                                                          (2x2)(4)
		                                                                                                     (Middel Orde)

Enige TWEE relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

Tieners kan...
· nie in staat wees om tred te hou met die vinnige fisiese veranderinge waardeur hulle gaan nie  wat hulle skaam kan laat voel oor die dra van sekere klere rondom ander. 
· lelik voel as gevolg van puisies of olierige vel en hare  wat hulle kan laat wegkruip van ander sodat hulle nie hul onvolmaakthede sien nie / wat hulle voortdurend bekommerd kan maak oor ander se oordeel hulle.  
· 'n lae selfbeeld hê  omdat hulle voel dat hul fisiese veranderinge nie so aantreklik soos hul eweknieë is nie. 
· onseker wees of dink dat iets met hulle fout is  as hul fisiese veranderinge anders of later gebeur. 

3.5 	Stel DRIE selfversorgingstrategieë voor wat leerders kan oorweeg om hulself te help om die veranderinge van puberteit te hanteer.                                                 (3x2)(6) 		                                                                                            (Hoër Orde)

Enige DRIE relevante antwoorde vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

Leerders kan...
· 'n selfversorgingsroetine skep  wat insluit om 'n joernaal te hou wat hulle 'n uitlaatklep kan gee wanneer hul gevoelens te veel word. 
· 'n gesigsorgroetine skep wat vir hul veltipe werk, aangesien dit die waarskynlikheid van geblokkeerde porieë wat puisies veroorsaak,  kan verminder. 
· [bookmark: _Hlk54623332]tyd neem om te oefen  sodat hul liggame in staat is om ontslae te raak van oortollige hormone. 
· tyd neem om te ontspan / 'n blaaskans van die stres om in te pas te neem  sodat hulle vernuwe en gereed kan voel om weer buite-invloede te hanteer. 
· 'n gesonde dieet volg  om te verseker dat hul liggaam optimaal funksioneer om deur die veranderinge te kom.   
· meer water drink  om hul stelsels te spoel en puisies / aknee te verminder. 
· seker maak dat hulle tyd maak om dinge te doen wat hulle geniet / vir hulle belangrik is sodat hulle meer daarop kan fokus om hulself te behaag in plaas van ander / hul vriende. 
· positiewe bevestigings daagliks herhaal  om hulle toe te laat om 'n positiewe ingesteldheid oor die veranderinge te skep.  
· tyd om saam met geliefdes te spandeer  sodat hulle emosioneel kan herlaai van al die veranderinge / of / hulle omring word deur mense wat hulle goed oor hulself laat voel. 
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[TOTAAL AFDELING B: 40 PUNTE]



























AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. 
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 4
Bestudeer die infografie hieronder en beantwoord die vraag wat volg.
	Wat is ONTOELAATBAAR tydens Vlak 3-inperking?
[image: n Vlak 3-gids om jou besigheid en werknemers te beveilig | Netwerk24]

























[Bron: https://www.netwerk24.com/netwerk24/Promosie/Geborg/n-vlak-3-gids-om-jou-besigheid-en-werknemers-te-beveilig-20200527 Toegangsdatum: 21 Okt. 2021]


Skryf paragrawe oor sosiale verandering. 

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Definieer die term 'sosiale verandering' en noem DRIE sosiale veranderinge wat adolessente tydens die pandemie teenoor hul ouers ervaar het.                      (1+3)(4)
           (Laer Orde)

Enige relevante definisie vir EEN punt 

Sosiale verandering - definisie kan insluit:
· enige veranderinge in die manier waarop mense met mekaar verband hou ná verskeie veranderinge in hul alledaagse lewens. 
· die evolusie van sosiale verhoudings as gevolg van veranderinge wat in individue se persoonlike lewens plaasvind. 
· manier waarop menslike interaksies en verhoudings transformeer. 




Enige DRIE relevante antwoorde vir EEN punt elk 

Sosiale veranderinge wat deur adolessente ervaar word, sluit in...
· Raak meer privaat / geheimsinnig / geïsoleerd. 
· Om nie die geleentheid te hê (relatief tot hul vriende) om in skool / sport / buitemuurse aktiwiteite uit te blink nie. 
· Benodig nie hul ouers om elke prestasie te vier nie. 
· Verkies om tyd op hul eie of saam met vriende te spandeer. 
· Kommunikeer minder met hul ouers. 

· Analiseer TWEE aktiwiteite wat vriende en gesinne kan probeer doen om hul sosiale interaksies tydens die pandemie te verbeter. 				     (2x4)(8)
       (Middel Orde)

Enige TWEE relevante antwoorde vir VIER punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n feit/stelling/opinie, EEN punt vir 'n uitbreiding/verklaring, EEN punt vir motivering, EEN punt vir resultaat/uitkoms)

Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee,  'n uitbreiding/verklaring gee,  die uitbreiding/verklaring motiveer en 'n resultaat/uitkoms gee. 

Vriende/familie kon probeer het om:
· [bookmark: _Hlk84688548]vaste tye te skeduleer wat hulle saam kan spandeer  om aktiwiteite te doen wat hulle geniet  en dit kon hulle gehelp het om mekaar met prettige ervarings te assosieer en hulle te help om te ontspan / negatiewe emosies vry te stel / ontslae te raak van verveling  wat tot geskille kan lei. 
· om die etenstafel sit of saam koffie gedrink het  om persoonlike en betekenisvolle gesprekke met mekaar oor verskillende onderwerpe te hê  en dit kon daartoe gelei het dat hulle mekaar op verskillende vlakke ken,  wat die waarskynlikheid van misverstande en konflik verminder het.  
· weekliks / daagliks saam te oefen  om mekaar te motiveer om fiks saam te bly  wat hulle sal help om gesonder te word as 'n familie- of vriendegroep  terwyl hulle nader bande oor gedeelde genotvolle ervarings bou. 
· [bookmark: _Hlk84587265]beurte te neem om iets pret te nomineer om daagliks / weekliks / maandeliks te doen  wat elke lid se unieke belange en talente in ag neem  wat vriende en familielede sal help om belangstellings te ontwikkel in dinge wat die ander lede geniet / waardeer  sodoende hulle help om mekaar beter te verstaan / hulle gemene belanstelling te deel waaroor hulle in die toekoms kan praat.  
· gereelde bemiddeling / konflik resolusie sessies te hou  waar hulle gedwing sou word om deur konflik as gevolg van noue inperking te werk  wat hulle sou aanmoedig om konflik / probleme te hanteer voordat hulle ontstaan  en dus gelei het tot beter konflik resolusie strategieë / gesonder familie dinamika. 

· Evalueer die impak van die Nuwe Koronavirus (COVID-19) op die gehalte van gesinsverhoudings.        							     (2x4)(8)
          (Hoër Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir VIER  punte elk
(d.w.s. EEN punt vir positiewe feit/stelling/opinie EEN punt vir ‘n motivering, EEN punt vir negatiewe feit/stelling/opinie, EEN punt vir ‘n motivering)

Om die volle VIER punte vir 'n  EVALUERING-vraag toe te ken moet kandidate: 'n positiewe feit/stelling/opinie gee,  die feit/stelling/opinie motiveer,  'n negatiewe feit/stelling/opinie gee  en die tweede feit/stelling/opinie motiveer.  

· Dit kan hulle toelaat om meer produktiewe tyd saam met hul gesinne te spandeer  wat gesinsbande kan versterk / hulle in staat stel om mekaar beter te leer ken / hulle in staat te stel om uitdagings te verstaan wat ander  gesinslede ondergaan het,  daarenteen kan die deel van 'n ruimte met dieselfde mense vir 'n langer tyd vervelig raak  wat negatiewe gevoelens wat hulle voor die pandemie gehad het, kan vererger en sodoende gesinne negatief beïnvloed. 
· Hulle moet soveel tyd saam spandeer,  hulle kan moeg raak vir mekaar / nie meer weet waaroor om te praat nie.  Aan die ander kant kan hulle ook hegter as 'n gesinseenheid raak,  aangesien hulle meer tyd het om mekaar op 'n dieper vlak te leer ken.  
· Beperkte fisiese hulpbronne om skoolwerk te doen,  kan frustrasie skep as kinders dinge soos skootrekenaars, wat hul ouers moet gebruik vir werk, moet leen.  Daarenteen dit kan 'n dieper begrip skep vir die werklading wat elke lid in die gesig staar,  aangesien die hele gesin gekonfronteer sal word met die probleem / of / Familielede kan gedwing word om meer betrokke te raak by mekaar se daaglikse werk wat kan lei tot samewerking en beter spanwerk. 
· Sekere gesinslede kan depressief raak as gevolg van stres oor die virus en nie hul werklading dra nie.   Dit sal die hardwerkende vriende en familielede frustreer,  gesinne kan 'n dieper begrip ontwikkel vir die emosionele en geestelike stryd wat ander lede in die gesig staar,  aangesien hulle gedwing word om deur hierdie probleme met hulle / of / diegene wat depressief is, minder geïsoleerd en meer geondersteun kan voel omdat hulle voortdurend omring word deur hul familie. 
· [bookmark: _Hlk83667432]Gesinslede kan gemaklik raak om mekaar  en nie moeite doen om tyd te spandeer om behoorlike kontak met mekaar te hê nie.  Tog floreer hulle dalk met groter gemak  omdat hulle almal voel dat hulle self kan wees. 
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Vraag 5
Bestudeer die beeld hieronder en beantwoord die vraag wat volg.
	[image: Verkragting: &#39;Ek het beheer oor haar&#39; - Misdaad - Republikein]
[Bron: https://www.republikein.com.na/nuus/verkragting-ek-het-beheer-oor-haar-2019-11-06 Toegangsdatum: 21 Okt. 2021]



Skryf paragrawe oor verkragting en risikofaktore. 

Gebruik die volgende as 'n riglyn.

· Definieer die term 'verkragting' en stel DRIE individuele risikofaktore wat tot hierdie verskriklike ondervinding kan lei.                                                                       (1+3)(4)
                                                                                                                     (Laer Orde)

Enige relevante definisie vir EEN punt 

Verkragting - definisie kan insluit:
· [bookmark: _Hlk83669318]Nie-konsensuele penetrasie deur enige liggaamsdeel of voorwerp 
· Gedwonge seksuele omgang 


Enige DRIE relevante antwoorde vir EEN punt elk

Risikofaktore sluit in:
· Alkohol- en dwelmgebruik 
· Misdadigheid 
· Gebrek aan empatie 
· Algemene aggressiwiteit en aanvaarding van geweld 
· Vroeë seksuele inisiasie 
· Gedwonge seksuele fantasieë 
· Voorkeur vir onpersoonlike seks en seksuele risiko-neming 
· Blootstelling aan seksueel-eksplisiete media 
· Vyandigheid teenoor vroue 
· Nakoming van tradisionele geslagsrolnorme 
· Hipermanlikheid 

· Analiseer TWEE vaardighede wat jou kan help in 'n onveilige en gevaarlike situasie.                             
     (2x4)(8)     
                                                                                                                             (Middel Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir VIER punte elk
(d.w.s. EEN punt vir 'n feit/stelling/opinie, EEN punt vir 'n uitbreiding/verklaring, EEN punt vir motivering, EEN punt vir resultaat/uitkoms)

Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee,  'n uitbreiding/verklaring gee,  die uitbreiding/verklaring motiveer en 'n resultaat/uitkoms gee. 

Jy kan oefen...
· om selfrespek / respek vir jouself te hê  deur jouself as 'n waardevolle deel van die samelewing te sien / by jou waardes te hou ten spyte van druk,  dit sal jou help om nie in te gee wanneer jy gedruk word om dinge te doen wat jou lewe in gevaar kan stel nie,  wat jou minder geneig maak om jouself in 'n gevaarlike situasie te bevind. 
· om selfgeldend te wees,  sal jou help om nee te sê en alkohol of dwelms te vermy,  wat jou inhibisies kan verlaag / jou irrasioneel kan laat optree omdat dit iemand jou as 'n teiken kan laat sien  en dus meer geneig is om jou te teiken vir aanranding of ander onheilspellende aksies. 
· om bewus te wees van / die moontlike gevolge van enige besluite wat jy mag neem te analiseer  en weet of jy tevrede is met die moontlike riskante gevolge  sodat jy altyd berekende aksies maak / voorsorgmaatreëls tref om gevaar te vermy,  sodat die besluite wat jy neem jou veiligheid maksimeer. 
· [bookmark: _Hlk84689097]om jou verhoudings gereeld te evalueer  deur bewus te wees van hoe mense jou behandel  sodat as jy jouself in 'n beledigende / giftige /  verbrokkelende verhouding bevind,  jy stappe kan neem om dit te herstel / dit te beëindig / dadelik hulp te kry.  

· Evalueer die impak van TWEE waardes wat jongmense kan help in hul besluite rakende hulle seksualiteit.                                       				    (2x4)(8)		                                                                                            (Hoër Orde)
	
Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir VIER  punte elk
(d.w.s. EEN punt vir positiewe feit/stelling/opinie EEN punt vir ‘n motivering, EEN punt vir negatiewe feit/stelling/opinie, EEN punt vir ‘n motivering)

Om die volle VIER punte vir 'n  EVALUERING-vraag toe te ken moet kandidate: 'n positiewe feit/stelling/opinie gee,  die feit/stelling/opinie motiveer,  'n negatiewe feit/stelling/opinie gee  en die tweede feit/stelling/opinie motiveer.  

· Waardering vir onthouding van seksuele omgang  wat  die doeltreffendste metode is om swangerskap, seksueel oordraagbare infeksies (SOI's) en MIV / vigs-infeksie te voorkom.  Dit sal meer waarskynlik aan jongmense 'n langer en gesonder lewe gee.   Baie jongmense kan egter sukkel met onthouding  en kan dit ondoeltreffend vind / kan hulself in 'n situasie sonder beskerming bevind omdat hulle nie van plan was om seks te hê nie. 
· Om te glo dat jongmense moet probeer om self-beheer te beoefen en hul te weerhou van seks op 'n vroeë ouderdom  omdat vroegtydige betrokkenheid van seksuele gedrag hoër gesondheidsrisiko's inhou.  Maar baie jongmense meen dalk dat hulle noukeurig aan hierdie besluit gedink het   en uiteindelik weens portuurdruk aan seksuele bedrywighede teen hulle oortuigings / waardes deelgeneem het. 
· Fokus op loopbaan / akademiese doelwitte bo die voortsetting van seksuele verhoudings  omdat SOI's en swangerskap probleme kan veroorsaak om hul doelwitte te bereik / veroorsaak dat hulle fokus op hul doelwitte verloor.  Tog kon baie jongmense hul doelwitte bereik ten spyte van SOI's en swangerskap  en pleit dat hierdie dinge nie stigma aan hulle moet hê wat hulle terugkeer om 'n vol lewe te leef waar hulle hul doelwitte bereik nie. 
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Vraag 6

Lees die volgende uittreksel en beantwoord op die vraag wat volg.

	Post-pandemie besighede

Die impak van COVID-19, veral op die sakewêreld, kon nie voorspel word nie, maar was 'n ongelooflike leerervaring – veral vir aspirant-entrepreneurs. Entrepreneurs is, per definisie, innoverend, kreatief en risiko-nemend, so die vestiging van 'n besigheid in of onmiddellik na 'n pandemie skrik baie nie baie weg nie.

E-handel het nog altyd 'n belangrike ruimte op die mark beset. Die pandemie het vir ons beide die veerkragtigheid van besighede wat aanlyn verkoop en die vraag van gemeenskapslede wat plaaslike en klein ondernemings wil ondersteun, gewys. 

Aanlynwinkels is die beste roete vir aspirant kleinhandelaars van tuisgemaakte produkte soos hand-gebreide handskoene, kunswerke en meer. Vakmanne en ambagsmanne het 'n unieke geleentheid om 'n volgeling op sosiale media soos Instagram en TikTok op te bou en hul passie en vaardighede in 'n florerende besigheid op webwerwe soos Etsy te omskep.
 [Verwerk vanaf: https://www.uschamber.com/co/start/startup: Besoek op 30 Aug. 2021]



Skryf paragrawe oor lewensrolle van nuwe entrepreneurs.

Gebruik die volgende as 'n riglyn.

· Definieer die term 'entrepreneur' en noem DRIE ekstra verantwoordelikhede wat tiener-entrepreneurs weens die pandemie in die gesig staar.       		     (1+3)(4)									           (Laer Orde)

[bookmark: _Hlk84682206]Enige relevante definisie vir EEN punt 

Entrepreneur - definisie kan insluit:
· 'n persoon wat 'n besigheid of besighede begin, finansiële risiko's neem in die hoop om wins te maak. 
· 'n persoon wat 'n besigheid begin en bereid is om verlies te waag om geld te maak 


Enige DRIE relevante antwoorde vir EEN punt elk

Ekstra verantwoordelikhede wat entrepreneurs in die gesig staar, sluit in:
· Bestuur van finansies om terug te sny in hierdie moeilike tye. 
· Om na potensiële werknemers om te sien wat dalk ly. 
· Hou kliënte gelukkig in tye van swak dienslewering. 
· Beplanning vir alternatiewe metodes om goedere / dienste te lewer. 
· Die hantering van nuwe/ onvoorsiene probleme wat binne die besigheid kan ontstaan. 
· Vaardigheidsontwikkeling / die navors van maniere om hul besigheid relevant te hou aangesien die pandemie die werksomgewing verander.                                                                 
· Analiseer TWEE maniere waarop die pandemie verdere druk op 'n entrepreneur se lewensrol as familielid kan plaas.                   				     (2x4)(8)
        (Middel Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoord vir VIER punte elk
(d.w.s. EEN punt vir 'n feit/stelling/opinie, EEN punt vir 'n uitbreiding/verklaring, EEN punt vir motivering, EEN punt vir resultaat/uitkoms)

Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee,  'n uitbreiding/verklaring gee,  die uitbreiding/verklaring motiveer en 'n resultaat/uitkoms gee. 

· Hulle kan so besig wees met ekstra werk as gevolg van verhoogde verantwoordelikhede,  dat hulle nie meer tyd het om saam met hulle geliefdes te spandeer nie.  En wanneer hulle met hul geliefdes is, is hulle dalk so uitgeput van al die veranderings wat die pandemie op hul besigheid geplaas het  dat hulle nie energie het om in hul verhouding met hul familie te sit nie. 
· Wanneer die entrepreneur by hul geliefdes is, kan hulle gefokus wees op hul besigheid wat ly  en nie geestelik teenwoordig wees in gesprekke / byeenkomste nie.  Hulle sal dalk selfs sosiale byeenkomste moet verlaat  om potensiële probleme uit te sorteer / om ongelukkige kliënte wat deur die pandemie veroorsaak word, te hanteer. 
· [bookmark: _Hlk84588820]Baie van hul geliefdes sukkel dalk om hul konstante behoefte te verstaan om hul besigheid dop te hou  en kan hulle oordeel omdat die entrepreneur se verantwoordelikhede en prioriteite so anders en tydrowend kan wees.   Hul geliefdes kan selfs begin optree as gevolg van hierdie oordele  wat verdere spanning by die entrepreneur kan voeg en die verhouding vererger.  

· Bespreek kritites TWEE maniere waarop 'n entrepreneur hul lewensrol as entrepreneur kan balanseer met hul lewensrol as akademikus in hierdie veranderende omgewing.                                                                                  (2x4)(8)
         (Hoër Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir VIER  punte elk
(d.w.s. EEN punt vir positiewe feit/stelling/opinie EEN punt vir ‘n motivering, EEN punt vir negatiewe feit/stelling/opinie, EEN punt vir ‘n motivering)

Om die volle VIER punte vir 'n  EVALUERING-vraag toe te ken moet kandidate: 'n positiewe feit/stelling/opinie gee,  die feit/stelling/opinie motiveer,  'n negatiewe feit/stelling/opinie gee  en die tweede feit/stelling/opinie motiveer.  

Die entrepreneur...
· kan spesifieke tye vir werk of skoolwerk of ander verantwoordelikhede skeduleer  en streng by hierdie tye hou.  Dit sal hulle toelaat om op beide te fokus en nie agter te raak in hul gegewe verantwoordelikhede nie  wat kan verseker dat hulle albei doelwitte bereik. 
· kan hul onderwyser vra of hulle hul lesse kan opneem  waarna hulle dan kan luister terwyl hulle by die werk besig is om dinge te doen wat nie veel breinkrag benodig nie,  aangesien dit hulle in staat kan stel om die twee take gelyktydig te verrig.  En hulle sal dus nie agter raak met werk of studies nie. 
· kan vakke of inhoud bestudeer wat hulle met hul besigheid sal help  soos handewerk of besigheidstudies of sakebestuur  en sal dit dus vir hulle maklik maak om op hul werk of skoolwerk of ander verantwoordelikhede te   konsentreer, aangesien dit relevant is vir hul nuwe besigheid.  Hulle sal dan meer geneig wees om uit te blink in beide as hulle 'n beter begrip het. 
· mag 'n deeltydse personeellid in diens neem om van hul werksverantwoordelikhede oor te neem  terwyl hulle op werk of skool of ander verantwoordelikhede fokus,  wat sal toelaat dat alle verantwoordelikhede om betyds nagekom word  en sodoende 'n minder stresvolle individu of omgewing te skep. 
(20)

[TOTAAL AFDELING C: 40 PUNTE]
TOTAAL = 20 + 40 + 40 = 100
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