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MEMORANDUM
GRAAD 10 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING (SS)
Kwartaal 1 en 2
2022
2 UUR 									      	                   100 PUNTE							
AFDELING A

Vraag 1.1
1.1.1  C ()
1.1.2  A ()
1.1.3  A ()
1.1.4  B ()
1.1.5  D ()
(5x1)[5]
                                                                                               (Amal laer Orde)
Vraag 1.2

1.2.1    Selfbeeld ()
1.2.2    Seksueel oordraagbare infeksie (SOI) ()
1.2.3    Spierkrag ()	
1.2.4    Selfontwikkeling ()
[bookmark: _Hlk28205047][bookmark: _Hlk66889782]1.2.5	  Kritiese denke / Analitiese denke ()
  (5x1)[5]
(Almal Laer Orde)

Vraag 1.3 


1.3.1 [bookmark: _Hlk99114771][bookmark: _Hlk95290602][bookmark: _Hlk3306961][bookmark: _Hlk16104476][bookmark: _Hlk33386421][bookmark: _Hlk17137512][bookmark: _Hlk13153146]Verskaf TWEE maniere waarop die media 'n negatiewe invloed op die selfbeeld kan hê. 
                                                                                     					    (2x1)(2)
                                                                                                             (Laer Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

[bookmark: _Hlk81210295]Die media kan jou selfbeeld beïnvloed deur ...
· die uitbeelding van 'n "idealistiese" manier van hoe mense moet lyk / dinge moet doen / met mekaar kommunikeer / lewe / rykdom verkry / verhoudings vorm / praat ens. ()
· mense altyd gelukkig en positief uitbeeld. ()
· die uitbeelding van gesinne wat altyd bestaan uit 'n sekere demografiese groep / wat 'n sekere demografiese groep verteenwordig / dieselfde tipe persoon as die ideaal uitbeeld. ()
· verskillende soorte standpunte te bied of verkleineer diegene uit 'n ander ideologie of kultuur. ()
· te wys hoe ryk almal binne die media is in vergelyking met ander, of om rykdon as die enigste maatstaf van sukses te vertoon. ()
· slegs een tipe intelligensie as wenslik uit te beeld en alle ander intelligenseis minder belangrik te ag. ()
· [bookmark: _Hlk99806664]enige soort diskriminerende gedrag as "normaal" uit te beeld, wat die buitegroepe gemarginaliseerd laat voel. ()
· die diegene wat in landelike gebiede woon as minderwaardig uit te beeld. ()

            Enige TWEE van die bogenoemde vir EEN punt elk  				    (2x1)(2)


1.3.2 [bookmark: _Hlk99119762][bookmark: _Hlk95290873]Verduidelik DRIE maniere waarop geslagsrolle verhoudings tussen mense kan beïnvloed. 						 						    (3x2)(6) 
                                                                                                                  (Middel Orde)
[bookmark: _Hlk98434169]Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Geslagsrolle kan ...

· 'n verwagting skep vir iemand om op 'n sekere manier op te tree () en as daardie individu nie optree soos voorgeskryf / verwag nie, dit tot verwerping kan lei. ()     
· Mense dwing om hul gedrag volgens maatskaplike standaarde / die definisie van gesalgsrolle te belyn () sodat hulle as normale lede van die samelewing aanvaar kan word. ()     
· die integrasie van twee of meer mense uit verskillende kulture onmoontlik maak, () aangesien sommige kultuurgroepe standvastige / onwrikbare oortuigings kan hê van wat om van verskillende geslagte te verwag. ()
· kommunikasiekanale tussen mense afbreek / konflik tussen mense veroorsaak, () aangesien sommige met 'n sterk eng interpretasie van die verskillende geslagsrolle onversoenbaar sou wees vir oorreding. () 
· dit moeilik maak vir mense met liberale gedagtes van manlikheid of vroulikheid om vrylik te integreer, () aangesien diegene met 'n sterk gepolariseerde definisie van manlikheid en vroulikheid slegs mense met dieselfde siening in hul sosiale kringe sal toelaat. ()          
· familie vetes / misverstande / konflik veroorsaak waar onverdraagsame sienings op die spel kan wees () wat ander kan kastreer / segregeer met 'n ander siening / liberale siening / definisie van geslag. ()     
· diegene met 'n sterk binariese oortuiging van manlikheid en vroulikheid binne 'n kultuur dwing om met nie-binêre mense te bots, () aangesien hul sienings / perspektiewe / houdings / oriëntasies verkeerd verstaan kan word / nie aanvaar kan word nie / bevraagteken kan word / met vermoedens beskou kan word. ()     
· [bookmark: _Hlk99877651]verergerde gevalle van geslagsgebaseerde geweld (GGG) veroorsaak, () aangesien mense met verskillende geslagsoorredings / oriëntasies vervolg / mishandel / geslaan / gespot / belaster kan word. ()     
[bookmark: _Hlk97879528]
           Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                            	  	    (3x2)(6)
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

   
1.3.3   Bespreek, in detail, die verhouding tussen fisiese en geestelike gesondheid.            (1x2)(2)
[bookmark: _Hlk84589702](Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord
                                                                                                                                              
Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:

· [bookmark: _Hlk99878762]Wanneer iemand fisies siek is, () het die fisiese pyn die potensiaal om hul denkvaardighede negatief te beïnvloed. ()     
· As 'n persoon sielkundig benoud / emosioneel oorweldig / ongebalanseerd / kontak met die werklikheid verloor, () kan dit uitdagend / moeilik / onmoontlik wees vir hom / haar om te sorg vir sy / haar fisiese behoeftes as gevolg van verminderde / uitgedaagde sielkundige vermoëns. ()     
· [bookmark: _Hlk99878622]Wanneer iemand in sielkundige nood verkeer, kan hulle nie vir hul fisiese gesondheid sorg nie () en dit kan daartoe lei dat hulle nie keuses maak wat hul liggaam positief sal beïnvloed nie. () 
· Soms wanneer iemand sielkundige nood ervaar, kan hulle fisiologiese pyn voel, en sodoende die verband tussen fisiese en geestelike gesondheid toon, () aangesien baie fisiese toestande, soos streshoofpyne of 'n gebrek aan energie, direk aan sielkundige nood toegeskryf kan word. ()     
· Fisiologiese effekte kan 'n persoon se sielkundige status direk beïnvloed. () 'n Voorbeeld hiervan sal fisiese pyn wees, aangesien dit bekend is dat dit nie net 'n persoon se bui verswak nie, maar ook hul motivering. ()

         Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte                                                    (1x2)(2)
         (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
				                                                                    [10]

[TOTAAL AFDELING A: 20 PUNTE]









AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. 
Skryf jou antwoord in volsinne.

Vraag 2

2.1 [bookmark: _Hlk100033774][bookmark: _Hlk95294576][bookmark: _Hlk95295903]   Definieer die term "stereotipiese geslagsrolle" en noem DRIE redes waarom sommige 
   paartjies met sulke stereotipiese neigings kan sukkel. 					   (1+3)(4)
    (Laer Orde) 

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Stereotipiese geslagsrolle verwysers na ...
· die rigiede toeskrywing van betekenis en verwagte rolle wat mans en vroue in 'n verhouding moet vervul wat ingelig word deur ouderwedse konnotasies / betekenis van hoe die verskillende geslagte moet optree / die konvensionele betekenis van wat dit beteken om manlik of vroulik te wees. ()
· die verwagtinge van individue / groepe / gemeenskappe / samelewings van hoe verskillende geslagte in verhoudings moet optree / hulself gedra wat toegeskryf word aan verouderde definisies van geslag wat lei tot onbillike behandeling van een geslag deur die ander. ()
· hoe gemeenskappe / lede van die samelewing die verskillende geslagte beskou en verwag om op te tree in verhoudings, gebaseer op eensydige / noue sienings / ooruigings van wat dit beteken om 'n vrou / man te wees. ()
· die verskillende gedrag, houdings en aktiwiteite wat na verwagting deur mans en vroue in verhoudings uitgevoer sal word, gebaseer op negatiewe perspektiewe op die verwagte rol van mans / vroue in die samelewing, wat tot gedwonge gedragspatrone lei. 

          Enige een van die bogenoemde vir EEN punt.                                                         (1x1)(1)

EN

[bookmark: _Hlk95295959]Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Paartjies kan sukkel met hierdie konsep omdat ...
· hulle onder druk voel om sekere geslagsrolle te onderskryf / te omhels, selfs wanneer hulle daarmee ongemaklik is. ()
· hulle kan argumenteer oor hoe hul maat moet optree, wat konflik binne die verhouding veroorsaak. ()
· gesinne druk op hulle uitoefen om aan waterdigte etikette te voldoen teen hul voorkeure / natuur, wat vir hulle moeilik kan wees om te handhaaf. ()
· hul gesinne hulle lewenstyl verwerp / afkeur, wat ongemak vir hulle kan veroorsaak. ()
· gesinne geweldige druk plaas op paartjies wat op onkonvensionele manier optree, wat tot ernstige druk op die verhoudings tussen paartjies lei. () 

          Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk                                   	    (3x1)(3)



2.2 [bookmark: _Hlk95330020][bookmark: _Hlk70582222][bookmark: _Hlk99284206][bookmark: _Hlk95295194][bookmark: _Hlk98929886]   Verskaf TWEE negatiewe gevolge van 'n voortdurende magstryd in 'n verhouding. 	    (2x1)(2)
										      (Laer Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

‘n Voortgesette magstryd in 'n verhouding kan ...
· daartoe lei dat een maat magteloos / geviktimiseer voel. ()
· mag gee aan die ander maat om selfs groter beheer uit te oefen om te verhoed dat dit verslaan word. ()
· 'n geleentheid skep vir die "magtige" party om te doen soos hy / sy wil in die verhouding, ongeag die gevoelens van die ander party. ()
· veroorsaak dat een maat meer beledigend is om die stryd te wen. ()
· veroorsaak dat een maat uiterste maatreëls (verkragting / vuishoue / vernedering / naamnoemery)  gebruik om respek af te dwing. ()
· veroorsaak dat maats sielkundige / emosionele probleme ontwikkel as gevolg van hul onvermoë om die voortdurende twis in die verhouding te hanteer. ()
· [bookmark: _Hlk99898520]'n ongesonde leefomgewing vir kinders skep om in te groei. ()
· negatiewe hanteringsmeganismes laat ontwikkel by diegene wat betrokke is by die verhouding, wat tot nadelige sosiale verhoudings met vriende / medewerkers, ens., kan lei. ()

          Enige TWEE van die bogenoemde vir EEN punt elk                                               (2x1)(2)


2.3 [bookmark: _Hlk95374649][bookmark: _Hlk97130650][bookmark: _Hlk97606499]   Bespreek TWEE redes waarom paartjies na gelykheid in hul verhouding moet streef. (2x2)(4) 
(Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

[bookmark: _Hlk98445045]Paartjies moet na gelykheid streef omdat ...
· dit die kwaliteit van kommunikasie in die verhouding verhoog () en dit kan verseker dat beide partye hulself kan uitdruk sonder vrees om veroordeel te word. ()
· [bookmark: _Hlk99899071]dit kan toelaat dat elke party met gelyke verantwoordelikheid bemagtig word, () aangesien albei gelyke aanspreeklikheid vir hul optrede sal hê. ()
· dit ware geluk in die verhouding kan ontwikkel, () aangesien almal toegelaat word om te wees wat hy / sy in daardie verhouding kan wees. ()
· die risiko van potensiële mishandeling in die verhouding kan verlaag, () aangesien die spesifieke rol aan elke maat bekend is / grense duidelik onderskei word. ()
· beide partye vry kan voel om hulself te wees () en dit kan tot 'n meer oop en eerlike verhouding lei. ()   
· dit die kwaliteit van die verhouding kan verbeter, () aangesien die kanse op ‘n magstryd / rugstekery in die verhouding skraal sal wees. ()
· hul begrip kan opgemerk word deur diegene waarmee hulle interaksie het, () aangesien hul etos / houdings / gedrag / behandeling na ander kan versprei. ()
 
     Enige TWEE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                               (2x2)(4)
     (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

2.4 [bookmark: _Hlk95374703]   Beskryf TWEE tekens van ‘n magswanbalans binne 'n verhouding. 			    (2x2)(4)
		 (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tekens van ‘n magswanbalans kan die volgende insluit ...
· beledigende neigings binne 'n verhouding, () aangesien een maat mag oor die ander sal uitoefen. ()
· gevoelens om die verhouding te verlaat, () aangesien die hopeloosheid onbeheerbaar kan word. () 
· een party verwag dat die ander een 'n onderdanige rol sal speel, () aangesien hy / sy homself / haarself as die belangrikste in die verhouding beskou. ()
· ‘n gevoel asof 'n mens toestemming vir alles moet vra, () aangesien een party ontmagtig voel en bevestiging nodig het. () 

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte elk 				               (2x2)(4)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

2.5 [bookmark: _Hlk95374825][bookmark: _Hlk99286719][bookmark: _Hlk97131797][bookmark: _Hlk97606545][bookmark: _Hlk96087274]  Stel DRIE maniere voor waarop paartjies magsverskille binne 'n verhouding kan oplos. 
[bookmark: _Hlk95374877]   (3x2)(6)
(Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Paartjies kan magsverskille oplos deur ...
· met mekaar oor hierdie magsverskille te kommunikeer () aangesien dit hulle in staat kan stel om dinge op 'n ander manier te sien. ()
· 'n berader saam te raadpleeg, () aangesien albei partye moontlik nie die "blinde kolle" kan sien waar daar magswanbalanse is nie. ()
· bereid te wees om dinge, soos uitgawes of take, te deel. () Dit sal toelaat dat die magsdinamika verminder word. ()
· bronne van mag en die magsdinamika te erken, () aangesien elke party 'n ander idee kan hê van wat hierdie dinge binne die verhouding is en dit sal voorsiening maak vir probleemoplossing om plaas te vind. () 
· te waardeer wat die ander party na die verhouding bring, () aangesien dit tot die verskuiwingg van die kragdinamika / waardering van die ander party se unieke bydrae tot die verhouding, kan lei. () 
· die party te help wat "minder mag" het deur hulle te wys hoe om hul mag binne die verhoudings toepaslik uit te oefen, () aangesien dit sal help om gelyke vlakke van mag binne die verhouding te skep. ()
· die party te help wat magtig voorkom om te besef dat die prysgee van beheer noodsaaklik is vir die lewensbestaan van die verhouding, () aangesien dit aan die ander party sal demonstreer dat hulle ook ‘n belangrike rolspeler in die verhouding is. ()
· die persoon wat die mag gebruik verander om hierdie mag te gebruik om ander te ondersteun om mag te verkry, () aangesien dit die persoon kan help om hul mag te gebruik om ander op te hef in plaas daarvan om hulle te verkleineer. () 

          Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                 	    (3x2)(6)
         (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
                                                                                                                                [20]

Vraag 3
[bookmark: _Hlk82514466]3.1   Definieer die term “selfbeeld” en noem DRIE maniere waarop 'n positiewe liggaamsbeeld jou   
        selfbeeld kan verbeter.  									    (1+3)(4)
 (Laer Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Selfbeeld word gedefinieer as ...
· [bookmark: _Hlk95407056]'n persoon se waardering / selfbevestiging van haar / sy vermoëns / sterk punte / vernuf / kognitiewe vaardighede / sosiale vaardighede / studievaardighede in die hantering van verskeie aktiwiteite. ()
· die hoeveelheid vertroue wat 'n persoon in hul waarde en / of vermoëns het. ()
· ‘n persoon se algehele positiewe mening van hulself en hoe hulle hul eie vermoëns en beperkinge waardeer. ()  
· 'n persoon se subjektiewe evaluering van hul eie waarde, hoe hulle voel oor hul vermoëns en potensiaal. ()

           Enige van die bogenoemde vir een punt.                                                 	     (1x1)(1)

EN

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

'n Positiewe selfbeeld kan ...
· jou help om 'n sterk gevoel van vasberadenheid te hê om probleme in jou lewe die hoof te bied ten spyte van wat mense oor jou voorkoms kan sê. ()
· jou waaksaamheid / gretigheid verhoog om voort te gaan met jou planne / aktiwiteite, ongeag wat ander kan sê oor jou fisiese krag om dit te doen. () 
· jou toelaat om gebiede te waag waaroor jy eers ongemaklik was as jy in jouself glo. ()
· jou help om die manier waarop jy fisiese uitdagings / tekortkominge beskou, te  verander op maniere wat jou sal help om dit as ontwikkelingsgeleenthede te beskou. ()
· jou in staat stel om 'n program te ontwikkel vir die ontwikkeling van jou fisiese uitdagings / voorkoms op maniere wat waardering bied vir dit waartoe jy in staat is. ()
· jou die geleentheid gee om jou negatiewe eienskappe as komponente van jou unieke self te benut / te omhels. ()
· jou die geleentheid bied om die positiewe dinge te waardeer wat jy dalk te midde van die oënskynlike fisiese uitdagings, kan doen. ()

            Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk                              		    (3x1)(3)

3.2 [bookmark: _Hlk99294929][bookmark: _Hlk97644736][bookmark: _Hlk95398084][bookmark: _Hlk97568835]   Verduidelik waarom 'n projek oor die ontwikkeling van ‘n selfbeeld op jongmense gemik moet    
   wees. 	                                                                              				    (2x2)(4)
                                                                                                     (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Jongmense ...
· word gekonfronteer met deurlopende ondersoek in verskillende kontekste (tuis/skool/kerk/sosiale aktiwiteite, ens.), () wat die positiewe manier waarop hulle hulself oorspronklik beskou het, kan beïnvloed. ()
· is ambisieus / uitgaande / avontuurlustig wat hulslef dwing om onbekende terreine uit te daag () en dit het 'n potensiaal om hulle teleur te stel. Daarom het hulle deurlopende ondersteuning nodig om voort te gaan, ten spyte van uitdagings vir hul selfwaarde. ()
· doen enigiets om erkenning te kry () en enigiets wat in hul pad staan, kan uitdagend wees vir hul selfwaarde. ()
· gebruik dikwels sosiale media om foto's / video's / beelde / boodskappe te deel met die doel om voorkeure / positiewe kommentaar te lok om hul ego's te streel. () Daardie pogings mag nie altyd positief ontvang word deur sosiale media-gebruikers nie, wat sodoende hul selfbeeld beïnvloed. () 
· is geneig om aandag van die publiek te soek deur betrokke te raak by ekstreme dade () en dit mag nie altyd waardeer word deur die publiek nie; wat tot uitdagings vir hul selfbeeld lei. ()
· is meer geneig om te ly aan 'n laer selfbeeld. () Daarom is werk aan hul selfbeeld nodig om hul selfwaarde te herwin. ()
· 'n kwesbare deel van die bevolking () en die meeste programme wat hulle kan help / beskerm, sal die samelewing bevoordeel. ()
· is diegene wat 'n land se toekoms sal opbou. () So as 'n nasie baie jongmense het wat aan ongesonde selfbeeld ly, kan dit toekomstige geslagte beïnvloed. ()
· word dikwels geteiken deur die media (veral hul selfbeeld) () en het daarom addisionele ondersteuning nodig om dit te bekamp. ()
· is meer geneig om verandering in die gemeenskap te implementeer, () daarom kan hulle ook die selfbeeld binne die gemeenskap verhoog. ()
· kan dikwels geïsoleer of vasgekeer in hul eie families voel, () daarom kan ‘n perspektief buite hul eie onmiddellike kringe van vriende en families voordelig wees.  () 

          Enige TWEE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                     	    (2x2)(4)
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

3.3 [bookmark: _Hlk99295439][bookmark: _Hlk95398126]   Bespreek DRIE maniere waarop families die ontwikkeling van positiewe selfbewustheid
   by kinders kan beïnvloed.                                                                          	 	    (3x2)(6)
            (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Families kan ...
· uitwys / waarsku wanneer 'n kind skynheilig is () sodat hy / sy bewus word van die negatiewe impak van sy / haar gedrag op ander / vir hulself / bewus word van die negatiewe eienskappe wat hy / sy verorden / toon en hoe om dit te beheer. ()
· altyd 'n ander / korrekte perspektief bied op die negatiewe dinge / waardes / sienings / oortuigings / houdings wat die kind kan demonstreer () sodat hy / sy bewus word van die tekortkominge van sy / haar gedrag / houdings / oortuigings / waardes, ens. () 
· voortdurend 'n bemagtigende omgewing vir kinders vertoon om hulself te verken, () aangesien dit hulle in staat sal stel om hul beperkende houdings / vrese om te verken / huiwering vir avonture, te oorkom. ()    
· 'n houding van selfontdekking en waardering toon wanneer prestasies in hul avontuur bereik is, () aangesien dit deur hul kinders in die gesin nagevolg kan word. () 
· besoeke aan uitgebreide familielede wat 'n ander perspektief as die kerngesin het, aanmoedig. () Dit sal diegene wat binne die normaliteit van hul familie vassit, blootstel om meer selfbewus te word. ()
· omgewings skep waar kinders / jongmense selfbewustheid kan leer uit hoe hul ouers of familielede hulself uitbeeld () en sodoende 'n ruimte skep om te leer hoe toepaslike selfbewustheid binne die gesin lyk. ()
· 'n individu se negatiewe denke keer deur ondersteuning en aanmoediging deur familielede, () wat 'n persoon in staat sal stel om 'n meer realistiese siening van hulself te hê. ()
· bewustheid beoefen wat lede in die gesin in staat sal stel om hierdie denkwyse aan te leer () wat op sigself 'n vorm van selfbewustheid is wat veilig en effektief is. ()
· negatiewe gebeure (soos 'n mislukking) herkontekstualiseer in positiewe gebeure om uit te leer. () Dit kan iemand se selfbewustheid op 'n positiewe manier verhoog deur hulle te laat besef dat hulle nie "sleg" is omdat hulle "sleg" in iets gedoen het nie. ()
· vooroordelings uitdaag deur verskillende kommentaar te lewer op spesifieke standpunte. () Dit sal 'n persoon toelaat om hulself vanuit verskeie perspektiewe te sien en 'n meer akkurate gevoel van hulself te ervaar. ()

           Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                     	    (3x2)(6)
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

[bookmark: _Hlk95398149]
3.4 [bookmark: _Hlk99296984]   Stel TWEE strategieë voor wat 'n selfbeeldprojek kan oorweeg om selfbeeld onder die jeug te
   verhoog. Dui ook in jou antwoord aan hoe ELKE strategie kan lei tot minder jeug wat aan 'n 
   lae selfbeeld ly.										    (2x3)(6)
                                                                                                     (Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
DRIE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Selfbeeldprojekte kan ...
· fokus op hoe die media kunsmatig onbereikbare vlakke van selfbeeld skep, () deur dinge soos photoshop te gebruik of om geld te hê, die enigste maatstaf van 'n persoon se waarde is. () Dit sal die jongmense se selfbeeld verhoog deur nie onrealistiese standaarde van hulself of geïdealiseerde weergawes van eiewaarde te stel nie. ()
· selfbeeld verhoog deur te fokus op liggaamsbeeld () deur te wys dat alle liggame wenslik is en dat aantreklikheid grootliks gebaseer is op persepsie. () Dit sal die meeste jongmense se selfbeeld verhoog, aangesien hulle nie meer hul eie selfwaarde op hul liggame sal baseer nie. ()
· verskillende maniere vir die jeug bied om dinge te bereik / hul daaglikse aktiwiteite te bestuur tot die bereiking van persoonlike doelwitte, () wat hulle waarde kan laat sien in hul wese in die wêreld. () Hierdie klein en haalbare doelwitte sal die jeug se selfbeeld verhoog deur hulle klein doelwitte te laat bereik wat hulle gestel het. () 
· voorsiening maak vir gratis opvoedkundige programme, () aangesien dit die aantal vaardighede wat die jeug het, sal verhoog. () Om meer vaardighede te hê, sal die meeste jongmense bemagtig om aan verskeie aktiwiteite deel te neem en sodoende hulle selfbeeld verhoog. ()
· fokus op begeleide meditasie en die beoefening van bewustheid, () aangesien dit die jongmense in staat sal stel om op 'n gesonde en konstruktiewe manier op hulself te fokus. () Op hierdie manier sal dit die aantal jongmense wat beter meganismes kan gebruik om bedreigings vir selfbeeld te bestuur, vermeerder. ()
          Enige TWEE van die bogenoemde vir DRIE punte elk                                 	    (2x3)(6)
        (d.w.s. EEN punt vir ‘n verklaring, EEN punt vir ‘n motivering en EEN punt vir ‘n uitkoms.)
 [20]

[TOTAAL AFDELING B: 40 PUNTE]



AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige twee vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volle sinne geskryf is.

Vraag 4

· [bookmark: _Hlk96264392][bookmark: _Hlk82538261][bookmark: _Hlk84571900][bookmark: _Hlk96086457][bookmark: _Hlk99305815]Definieer die term “geslag” en noem DRIE maniere waarop stereotipiese sienings van geslagsrolle skadelik vir gemeenskappe kan wees. 	 				    (1+3)(4)
                                                                                                                (Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Geslag is ...
· kulturele / sosiale / tradisionele / godsdienstige / konvensionele identifikasie van verwagte rolle / gedrag / funksies / van wat dit beteken om manlik, vroulik, nie-binêre of vloeibare mense in die samelewing te wees. ()
· die norme, gedrag en rolle wat verband hou met 'n vrou, man, meisie, seun, nie-binêre of geslagsvloeibare persoon in die samelewing. ()
· 'n sosiale konstruk wat wissel van een samelewing na die ander en is gewoonlik bekend om mettertyd te verander. ()
· die verskeidenheid eienskappe op 'n spektrum van manlikheid en vroulikheid om verskillende mense te onderskei op grond van die samelewingse definisies van hul seksuele eienskappe. () 

[bookmark: _Hlk96264415]            Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt                                            	    (1x1)(1)
EN

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Sosiale sienings kan ...

· geslagsgebaseerde geweld neem toe, want stereotipiese geslagsrolle kan 'n "ons vs hulle" mentaliteit skep, wat sodoende vyandskap aanvuur. ()
· misverstande / spanning onder gemeenskapslede skep, aangesien hulle mekaar kan oordeel op grond van stereotipiese konsepte / kategorieë / klasse teenoor wat hulle in staat is om te doen / hoe hulle hulself beskou. ()
· selfskade / segregasie / vervreemding van die LGBTQAS2+ -gemeenskapslede veroorsaak op maniere wat die gemeenskap verdeel raak. ()
· [bookmark: _Hlk71271801]mense wat deel uitmaak van die verskillende geslagte in die gemeenskap verdeel / veroordeel / etiketeer / verwerp, wat dit moeilik maak vir gemeenskapslede om sosiale verhoudings te vorm. ()  
· haat / vyandigheid / negatiewe energie / bevooroordelende behandeling van gemeenskapslede ontwikkel, wat gevolglik eerlike bespreking / kommunikasie in die gemeenskap moeilik kan maak. ()
· mense verhinder om eerlik te praat, want hulle sal veroordeeld voel. ()
· 'n toename in vooroordeling en diskriminasie veroorsaak, aangesien hierdie dinge deur stereotipering genormaliseer sal word. ()

           Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk                               		    (3x1)(3)


· [bookmark: _Hlk99305871][bookmark: _Hlk96086529]Analiseer hoe geslagsverskille in deelname aan fisiese aktiwiteite in die moderne samelewing uitgebeeld word. 					  			    (2x4)(8)                                           
(Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Antwoorde kan die volgende insluit:

· [bookmark: _Hlk99968168]Manssport word uitgebeeld as meer waardevol as vrouesport, () aangesien borge / die media meer aandag daaraan gee. () Gevolglik word vrouesport selde geadverteer () en word dit relatief min gekyk / gevolg in vergelyking met dié van hul manlike eweknieë nie.  ()
· In sommige kulture word daar van seuns verwag om meer fisies te wees as meisies, () wat die manier waarop hulle hulself / sportvermoëns sien, beïnvloed. () Dit kan daartoe lei dat baie meisies onwillig raak om aan fisieke sportaktiwiteite deel te neem () die samelewing sal dit beskou as 'n aanvaarbare manier om op te tree.  ()
· In sommige samelewings kan sportvroue gesien word as indringing op manlike geslagsrolle () waar lede van die samelewing neerhalende kommentaar op vroue plaas / hul misnoeë van vroulike sportsterre bekend maak. () Dit kan daartoe lei dat baie meisies en vroue teistering / neerhalende kommentaar van ander vrees, () wat veroorsaak dat hulle nie eens 'n sport probeer waarin hulle andersins belanggestel het nie. ()
· Sommige vrouesport is geseksualiseer, () waar advertensies suiwer fokus op die verkoop van 'n vroueliggaam / beeld vroue-sportsterre uit wat na verwagting onthullende klere dra. () Dit veroorsaak dat vroue voel asof hulle nie ernstig opgeneem word nie / laat vroue met meer beskeie klerestyle ongemaklik voel, () wat beteken dat hulle eenvoudig nie die sport sal speel nie omdat hulle beledig / beswaar / onveilig voel in sulke skramse klere. () 
· Vroue word deur sommige samelewings beskou as baie swakker as mans () en daar word geglo dat hul geslag nie in staat is om te presteer nie / vroue moenie probeer om tred te hou met mans deur sport te speel nie. () Dit kan daartoe lei dat vroue nie toegelaat word om aan sekere sportsoorte deel te neem met hul manlike vriende / geliefdes / familielede nie, () wat beteken dat vroue selfs “swakker” gemaak word deur 'n gebrek aan oefening. ()
· Sommige fisiese aktiwiteite word gesien as toepaslik vir slegs vroue, () aangesien hulle beskou word as te vroulik / grasieus vir mans, () wat kan lei tot diskriminasie teen mans wat aan hierdie aktiwiteite deelneem. () Dit kan hulle nie-manlik laat voel / veroorsaak dat hulle vrees om geteister te word deur ander wat hulle as swak beskou. ()
· Daar kan van mans verwag word om natuurlik gebore atlete te wees, () aangesien daar van hulle verwag word om die meer fisies dominante geslag te wees. () Dit kan lei tot uitputting / druk om op 'n manier te presteer wat nie natuurlik is vir sommige mans nie, () wat hierdie mans onveilig laat voel in hul vermoëns / laat voel asof hulle nie manlik genoeg is nie. ()  

         Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                                            (2x4)(8)
(Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()
                                                                                                               
· [bookmark: _Hlk96087544][bookmark: _Hlk99307048]Bespreek krities hoe die verhaal wat in die prent uitgebeeld word, verander kan word na 'n meer inklusiewe siening van geslagsrolle in die samelewing. 			   	    (2x4)(8)                                                       
                                                                                                                (Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

As dit verander word, kan dit ...

· mense toelaat om hul eie geslagsrolle te bevraagteken, () deur geslagsrolle uit te ruil tydens die uitvoering van dieselfde taak () wat mense sal toelaat om te sien dat mans en vroue in staat is om dieselfde taak uit te voer. () Dit kan 'n dialoog begin vir waardering vir die vermoëns / vaardighede wat nodig is vir 'n taak teenoor manlikheid / vroulikheid. ()
· leierskapsrolle aan vroue in gemeenskappe toeken / die nodige ondersteuning aan vroue te bied om leierskapsrolle in gemeenskappe te aanvaar, () aangesien dit hulle sal uitdaag om meer moeite te doen in die uitvoering van sulke pligte. () Dit sal wys dat slegs vaardighede benodig word vir die uitvoering van die meeste funksies in gemeenskappe () en die algemene publiek sal dan begin om hul bydraes te waardeer wat lei tot veranderde sienings / perspektiewe in die samelewing. ()
· [bookmark: _Hlk96262231]mense in staat stel om te sien dat mans en vroue in staat is om dieselfde taak te doen () omdat samelewingsaanwysings die enigste rede is waarom hulle hulself beperk tot die uitvoering van take binne hul toegewysde rolle. () Dit sal ruimtes skep waar alle geslagte in staat is om take te doen volgens hul sterk punte / unieke vermoëns, () wat sal beteken dat die samelewing baie meer doeltreffend en effektief in die voltooiing van take sal wees. ()
· die geïnternaliseerde oortuigings / waardes wat agter geslagsrolle is uitwys, () aangesien individue verantwoordelik is vir die skep / verandering van hul eie innerlike gedagtes / oortuigings. () Dit sal voorsiening maak vir oop en eerlike selfrefleksie en bewustheid () sodat mense gedrag binne hulself beter kan identifiseer / regstel wat geslagsrolle sal bevorder. ()
· toon dat geslagsrolle stereotipies / vernederend is, () wat emosionele / sielkundige skade veroorsaak aan diegene in die samelewing wat nie daaraan voldoen nie. () Sodoende sal mense die ernstige skade wat deur hierdie samelewingskonstruksie geskep is, ten volle kan verstaan () en hard daarteen kan veg om ander se welstand te beskerm. ()
· die samelewing aanmoedig om die geldigheid van geslagspesifieke kleredragkodes te bevraagteken () en te erken dat hulle kan lei tot seksualisering / agteruitgang / skaamte van 'n spesifieke geslag. () Dit sal lei tot 'n samelewing wat meer toelaatbaar is vir alle vorme van kleredrag, ongeag 'n mens se geslag, () wat minder misdade tot gevolg het teen diegene wat anders geklee is / groter vryheid van selfuitdrukking toelaat. ()
· die idee aanspreek dat daar slegs twee geslagte is () deur daarop te wys dat baie mense identifiseer as nie-binêr / ander. () Dit sal mense dwing om die uitsluitende aard van heteronormatiwiteit / die oortuiging in slegs twee geslagte / geslagsrolle te erken () wat veroorsaak dat hulle die manier waarop hulle oor geslag praat / sien / demonstreer / definieer heroorweeg. () 

      Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                                    	    (2x4)(8)
     Om die volle VIER punte vir 'n KRITIES BESPREEK-vraag toe te ken moet
     kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die
     uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. () 
                                                                                                                                 [20]

Vraag 5

· Definieer die term “selfontwikkeling” en noem DRIE redes waarom selfontwikkeling vir graad 10-leerders belangrik moet wees. 		 			                         (1+3)(4)
(Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Selfontwikkeling is ...
· die manier waarop 'n persoon hul karakter of vermoëns geleidelik met die verloop van tyd kan verbeter. ()
· wanneer iemand hulself probeer verbeter deur nuwe vaardighede aan te leer of slegte gewoontes te probeer oorkom. () 
· wanneer iemand 'n poging aanwend om selfvervulling op hul eie te bewerkstellig deur harde werk en toewyding. () 

          Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt                                                 	    (1x1)(1)

[bookmark: _Hlk96277422]EN

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Selfontwikkeling kan ...
· hulle toelaat om baie verskillende ervarings te probeer. ()
· hulle in staat stel om selfaktualisering vinniger te bereik. ()
· hulle help om goeie gewoontes te probeer kweek. ()
· 'n goeie manier wees om jou identiteit en waardes te bou. ()
· 'n mens toelaat om op 'n positiewe manier met baie mense in verbinding te tree. ()
· jou die drang gee om ander mense se wêreldbeskouing oor hul vaardighede / waardes / houdings te bou. ()

[bookmark: _Hlk98138119][bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk96087045]           Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk 					    (3x1)(3)

· Analiseer hoe 'n gebrek aan selfbewustheid 'n persoon se selfbeeld negatief beïnvloed. 								 					    (2x4)(8)
(Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

'n Gebrek aan selfbewustheid kan ...
· jou vermoë om jou ware behoeftes / tekortkominge / vaardighede te identifiseer, beïnvloed, () aangesien kennis daarvan jou sal help om 'n plan op te stel om dit te hanteer. () Dit sal jou verder kan laat ly aan die onvermoë om dinge te doen waarin jy kan slaag as jy 'n behoorlike plan het () en op hierdie manier kan jy jouself begin bevraagteken oor wat goed is vir jou. ()
· mense onbewus van hul eie sterk punte maak, () aangesien die onbewustheid van jou sterk punte mense nie in staat stel om fokusareas vir hul ontwikkeling te identifiseer nie. () Dit sal hulle verder laat misluk in baie aktiwiteite, () wat lei tot die ontwikkeling van negatiewe gevoelens oor hulself. () 
· mense lei om die positiewe eienskappe van hulself oor die hoof te sien () en net te fokus op hul foute. () Dit kan beteken dat hulle voortdurend hul gedrag /  gedagtes / woorde deur 'n lens van selfkritiek beskou, () wat dit vir hulle moeilik  sal maak om hulself te erken / geluk te wens vir hul prestasies / goeie dade. ()
· beteken dat mense onbewus is van wat hulle ongemaklik maak () en dit kan hulle onbewus maak van hul grense. () Dit sal mense lei om hulle te misbruik / oor hulle te loop in verhoudings. () Dit veroorsaak dat hulle waardeloos voel / nie respek verdien van diegene wat hulle liefhet nie. ()  
· veroorsaak dat mense 'n onrealistiese siening het van die moeite wat hulle ingesit het () en voortdurend voel dat hulle harder moet werk om hul doelwitte te bereik. () Dit veroorsaak dat hulle hulself vergelyk met die prestasies van ander en kort kom () en dus hulself straf oor hul vermeende gebrek aan harde werk. () 
· veroorsaak dat mense nie in staat is om hul innerlike gedagtes / gevoelens / waardes agter sekere gedrag te identifiseer nie, () wat beteken dat hulle nie kan bevraagteken waar hulle daardie idees gekry het nie / of die idees geldig is nie. () Sodoende sal hulle maklik sienings kan hê wat teenstrydig is met mekaar () end it veroorsaak dat 'n gevoel van ongerief / wanaanpassing binne die self / self-twyfel / frustrasie oor hul onvermoë om hierdie teenstrydige idees na te leef. ()
· lei tot 'n onvermoë om jou talente / unieke vermoëns te verwesenlik, () wat geskik is om situasies tot hul voordeel te navigeer en te beïnvloed / op 'n gesonde manier te verander. () Sodoende blameer hierdie mense eksterne faktore vir die dinge wat in hul lewe aangaan, () wat veroorsaak dat hulle nutteloos / magteloos voel om die wêreld rondom hulle te beïnvloed. () 
· veroorsaak dat mense onbewus / afwysend word van die waarde wat hulle by hul verhoudings voeg () en voel dat die ander persoon te goed is vir hulle / hulle op enige oomblik kan verlaat. () Hulle sal dus nie vra vir wat hulle nodig het in 'n verhouding nie () en ongeliefd voel, aangesien hul geliefde nie liefde uitdruk op die manier wat hulle benodig nie. ()  

           Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                                           (2x4)(8)
  Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n 
  feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die
  uitbreiding/verklaring  motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()

· [bookmark: _Hlk99393351]Beveel maniere aan waarop mense hulle uniekheid kan erken en respekteer. Dui ook in jou antwoord aan hoe om diegene wat hulself as anders beskou, te respekteer. 	    (2x4)(8)
 (Hoër Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Ons kan uniekheid erken en respekteer deur ...
· die viering van verskille binne onsself en ander, ()  in plaas daarvan om daarop te fokus as 'n slegte ding. ()  Dit sal ons toelaat om van mekaar te leer, () in plaas daarvan om van mekaar af weg te draai / nie na mekaar te luister nie. ()
· die verbetering van ons selfbeeld ()  en te fokus op die verskille wat ons bemagtig. ()  Wanneer ons dit doen, sal ons ook ander ophef ()  en hulle sodoende help om ook verskille te respekteer. ()    
· met ondersteunende mense te praat wat van ons verskil, ()  aangesien dit hul en ons horisonne sal verbreed. ()  Deur verskille op 'n gesonde manier te bespreek, kan mense hul verskille waardeer () en ander toelaat om ook hul verskille te waardeer. ()
· by terapiesessies aan te sluit vir mense wat sukkel met dinge wat hulle anders maak () en sodoende ons help om hierdie verskille as 'n sterkte te sien en nie 'n swakheid nie. ()  Dit help om 'n gemeenskap te bou en skep ook 'n plek vir 'n gesonde selfbeeld () wat 'n persoon in staat stel om diegene wat anders is, te respekteer. ()
· iemand te leer ken wat ook as anders binne die gemeenskap beskou word, () aangesien dit ‘n band deur wedersydse ervaring sal toelaat. () Dit sal ons respek vir uniekheid verhoog deur te leer wat ander uniek maak () en op sy beurt te leer oor wat ons uniek maak. ()  

           Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                                           (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n AANBEVEEL-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring  motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()
                                                                                                                               [20]

Vraag 6

· [bookmark: _Hlk65664465][bookmark: _Hlk84572580][bookmark: _Hlk99393971][bookmark: _Hlk96087131]Definieer die term “seksuele mishandeling” en noem DRIE maniere waarop ons dit binne ons gemeenskappe kan bekamp. 							    (1+3)(4)
(Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Seksuele mishandeling is ...
· seksuele aktiwiteite waar die oortreder(s) dreigemente of fisiese krag gebruik. ()
· wanneer 'n persoon voordeel trek uit 'n ander persoon wat nie toestemming kan gee nie / te dronk is om toestemming te gee om seks te hê. ()
· seksuele gedrag waar 'n seksuele daad sonder toestemming op 'n persoon afgedwing word. ()
· die daad om seks af te dwing op iemand wat dit nie wil hê nie of nie in staat is om toestemming te gee nie. () 
· om iemand te dwing, wat in 'n kwesbare gemoedstoestand of sosiale posisie is, om seksuele dade uit te voer. ()
· nie-konsensuele aanraking van 'n ander persoon as ‘n aanduiding om seks met hulle te hê. ()

     Enige een van die bogenoemde vir EEN punt.                                                         (1x1)(1)

EN

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord   

Gemeenskappe kan seksuele mishandeling bestry deur ...
· jongmense te leer van die negatiewe gevolge wat seksuele mishandeling op die slagoffers kan hê. ()
· jongmense met kennis en vaardighede te bemagtig om maklik weg te beweeg van situasies waar seksuele mishandeling kan plaasvind / situasies te vermy waar seksuele mishandeling kan gebeur. ()
· jongmense aan te moedig om goeie vriende te kies. ()
· weg te bly / weg te beweeg van 'n situasie met potensiaal vir seksuele mishandeling. ()
· openlik en in 'n veilige omgewing daaroor te praat. () 
· slagoffers te beskerm. ()
· bewusmakingsveldtogte te skep. ()
· skuilings vir slagoffers te vestig. ()
· jongmense op te voed oor seksuele mishandeling. ()
· seksuele mishandeling voortdurend binne gesprekke te hou. ()
· seker te maak dat seksuele mishandeling nie geduld word nie en dat wetgewers nie en die polisie misdadigers vir hul optrede aanspreeklik hou. ()

         Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk                                   	 	    (3x1)(3)


· [bookmark: _Hlk82543433]Analiseer waarom geslagsongelykheid binne 'n verhouding / gemeenskap kan lei tot 'n groter kans om 'n seksueel oordraagbare infeksie op te doen. 	 		    (2x4)(8)
                                                                                                     (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Geslagsongelykheid kan ...
· lei tot fisiese mishandeling binne die verhouding () waar een maat die ander kan seermaak. () Dit kan veroorsaak dat hul met bloed in aanraking kom () en dit kan hul kanse verhoog om MIV / SOI's / ens. op te doen. ()
· [bookmark: _Hlk34281276]'n ruimte skep waarin konsepte soos beskerming as onbelangrik beskou word, () daarom kan die mense binne die verhouding nie voorsorg tref wanneer hulle aan riskante gedrag deelneem nie, soos om dwelms te doen, onbeskermde seks te hê. () Dit kan die risiko verhoog dat een van die partye 'n SOI opdoen, () wat kan beteken dat beide partye besmet sal raak en moontlik ook mense buite hul verhouding kan besmet. ()
· maak een vennoot meer magtig in die verhouding voel, () aangesien onbeheerde mag die potensiaal het om 'n persoon te laat doen soos hy / sy wil. () Dit kan daartoe lei dat een of albei partye ontrou is, () wat daartoe lei dat een van hulle MIV / SOI's opdoen deur onbeskermde seks te hê. () 
· lei tot geslagsgebaseerde norme rondom seksuele gedrag, () wat beteken dat die man die behoefte kan voel om baie seksmaats te hê en vroue moet wag vir die huwelik. () Dit kan die vrou in gevaar stel, selfs al neem sy voorsorgmaatreëls.  () Dus verhoog die risiko van SOI's binne en buite die verhouding. ()  
· lei tot 'n gebrek aan befondsing as gevolg van diskriminerende gedrag, () wat kan beteken dat die persoon met minder mag in die verhouding nie in staat is om beskerming te bekostig nie. () Daar word ook nie aangebied om hulle meer op te voed oor wat riskante gedrag is nie, () wat daartoe kan lei dat daardie persoon onwetend riskante seksuele gedrag uitvoer en moontlik 'n SOI in die verhouding bring. () 

           Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                               	    (2x4)(8)
  Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n 
  feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die
  uitbreiding/verklaring  motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()




· [bookmark: _Hlk84572654][bookmark: _Hlk96087205]Stel strategieë voor wat graad 10's kan implementeer om geweld binne hul skool te  verminder. 						 					    (2x4)(8)
(Hoër Orde)                                                                                                                                            
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

[bookmark: _Hlk34241546]Graad 10's kan ...
· versoek dat 'n spreker wat in geweld spesialiseer, by hul skool kom praat () wat die leerders kan opvoed oor die gevare en gevolge van geweld. () Dit sal die hoeveelheid geweld verminder, aangesien mense opgevoed word oor die gevolge () en dus 'n veiliger plek vir leerders skep. ()
· plakkate maak wat die negatiewe impak van geweld op leerders uitbeeld, () aangesien sommige sal begin om die omvang van die skade wat hulle veroorsaak / veroorsaak het te erken / te besef () wat hulle sal help om hul dade te heroorweeg. () Dit sal hulle in staat stel om op te hou met wat hulle doen / hul weë te verander. ()
· 'n ruimte skep vir slagoffers van geweld om na vore te kom, ()  aangesien dit hulle 'n stem sal gee en hulle toelaat om te praat. () Dit sal toelaat dat die probleem van geweld binne die skool aan die lig gebring word () en uiteindelik die groter gemeenskap, ouers en onderwysers betrokke kry by die stryd teen die plaag. ()
· 'n veldtog teen geweld begin () om mense binne die skool en omliggende gebiede te oorreed om op 'n nie-gewelddadige manier te reageer. () Dit kan lei tot 'n daling in geweld, aangesien oortreders 'n manier het om hul frustrasies op 'n ander manier vry te stel, () wat 'n gesonder en meer stabiele gemeenskap skep. () 
· onderwysers en ouers vra om hul ervaring met geweld te deel, () aangesien dit 'n dialoog binne die gemeenskap kan oopmaak () en diegene wat deur geweld geraak word, sal toelaat om te sien dat hulle nie alleen is nie. () Dit sal ‘n houding van onverdragsaamheid teenoor geweld in die gemeenskap skep. ()

           Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                               (2x4) (8)
Om die volle VIER punte vir 'n AANBEVEEL-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring  motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()
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[TOTAAL AFDELING C: 40 PUNTE]

TOTAAL = 20 + 40 + 40 = 100
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