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MEMORANDUM
GRAAD 11 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING (SS)
Kwartaal 1 en 2
2022
2 Ure 										   	        100 punte							
AFDELING A

Vraag 1.1
1.1.1  D ()
1.1.2  B ()
1.1.3  B ()
1.1.4  D ()
1.1.5  C ()
(5x1)(5)
                                                                                               (Almal Laer Orde)
Vraag 1.2

1.2.1    Vrouemoord ()
1.2.2    Korttermyndoelwitte ()
1.2.3    Patriargie ()	
1.2.4    Seksuele teistering ()
[bookmark: _Hlk28205047][bookmark: _Hlk66889782]1.2.5	    Dwepery/Onverdraagsaamheid ()
  (5x1)(5)
 (Almal Laer Orde)

Vraag 1.3 
[bookmark: _Hlk95290602][bookmark: _Hlk3306961][bookmark: _Hlk16104476][bookmark: _Hlk33386421][bookmark: _Hlk17137512][bookmark: _Hlk13153146]
1.3.1 Verskaf TWEE stappe wat individue kan neem wanneer hulle doelwitte vir hul toekoms stel.                         								             (2x1)(2)  
                                                                                                             (Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Individue kan...

· [bookmark: _Hlk81210295]hulle doelwitte neerskryf. ()
· 'n visuele voorstelling van hul doelwitte / visiebord skep. ()
· 'n sperdatum / tydsdoelwitte stel / tydig werk ()
· hul meetbaarheid evalueer. ()
· seker maak dat hulle doelwitte spesifiek is. ()
· maniere identifiseer om moontlike struikelblokke te oorkom. ()
· die relevansie van hul doelwitte gereeld hersien. ()
· hulle vordering evalueer. ()
· doelwitte in terme van prioriteite opstel. ()
· tydsvermorsers elimineer. ()
 
    Enige TWEE van die bogenoemde vir EEN punt elk  					  (2x1)(2)				

1.3.2 [bookmark: _Hlk95290873]Verduidelik DRIE kommunikasiemetodes wat tieners kan gebruik wanneer hulle in 'n konfliksituasie met 'n onderwyser is, om 'n gesonde verhouding tussen leerders en onderwysers te handhaaf. 			     					  (3x2)(6) 
                                                                                                                  (Middel Orde)

[bookmark: _Hlk98434169]Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

   Die leerder kan...

· probeer om aan hul onderwyser te verduidelik waarom hulle voel soos hulle voel, () sodat die onderwyser en klas die situasie vanuit hul perspektief kan sien en verstaan. ()      
· hul onderwyser nader en vra vrae oor hul onderwyser se sienings oor die konflik () sodat hulle kan verstaan waar hul onderwyser vandaan kom / verstaan hoe die onderwyser die situasie beskou. ()     
· wag tot na die klas om met hul onderwyser te praat, () aangesien dit 'n bevorderlike ruimte / omgewing / 'n geleentheid kan skep om vrylik oop te maak. ()
· op gedeelde positiewe ervarings / gemeenskaplike belange fokus wanneer hulle oor die konflik praat, () sodat hulle nader aan hul onderwyser kan voel deur hul gedeelde konneksies. ()     
· hul onderwyser beleefd uitnooi om sy/haar belangstellings te deel () wat hulle in staat sal stel om iets te vind waaroor hulle met die onderwyser kan praat. ()     
· met 'n ander volwassene praat om hul ondersteuning te vra () sodat hulle namens hulle met die onderwyser kan praat. ()     
· [bookmark: _Hlk98434199]vir die hulp van 'n gerespekteerde persoon in die gemeenskap of 'n professionele persoon vra om hul verskille te bemiddel () wat aan die onderwyser jou toewyding tot die oplossing van die konflik sal demonstreer.()     

[bookmark: _Hlk97879528]         Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                     	  (3x2)(6)
         (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

 



    
1.3.3 [bookmark: _Hlk84589702]  Adviseer tieners waarom seksteks as gevaarlik beskou kan word.          		  (1x2)(2)
                                                                                                        (Hoër Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord
                                                                                                                                              Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:

· Enige seksueel eksplisiete prente / boodskappe / video's wat op sosiale media gestuur / gedeel word, kan in verkeerde hande beland () en hierdie prente kan dan onverantwoordelik op verskillende platforms gedeel word. ()
· Die seksuele inhoud wat jy deel, () kan jou werksplek / skool / kerk / ouers, ens., bereik. ()
· Sommige mense kan sulke boodskappe gebruik om jou af te pers () en jy sal dan sukkel om sulke inhoud te herwin / jy kan verskuldig wees om te swig voor die eise van die afpersers. ()
· Sommige mense kan dit moeilik vind om die nagevolge van uitgelekte seksuele boodskappe / video's / foto's te hanteer () en kan uiteindelik emosionele / sielkundige / gedragsprobleme ontwikkel. ()     
· Seksuele inhoud kan jou persona diskrediteer / bly in jou kubervoetspoor / kuberprofiel () en dit kan jou pogings om werk te kry in gevaar stel. ()     
· Die sender se werkplek / kollegas / werkgewer / bestuurder kan daarvan uitvind () wat daartoe kan lei dat 'n werknemer afgedank word / 'n dissiplinêre verhoor in die gesig staar / 'n skriftelike waarskuwing ontvang. ()

         Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte                                                (1x2)(2)
         (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
				                                                                                                [10]

[TOTAAL AFDELING A: 20 PUNTE]











AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. 
Skryf jou antwoord in volsinne.


Vraag 2

[bookmark: _Hlk95295903]2.1   Definieer die term “aanlyn verhoudings” en noem DRIE redes waarom tieners die behoefte
      kan hê om aanlyn verhoudingswebtuistes te gebruik.                     			(1+3)(4) 	(Laer Orde) 
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie 

      Aanlyn verhoudings verwys na ...

· Ontmoet en bou 'n verbinding met iemand via die verskillende platforms op die internet. ()
· Die gebruik van sosiale media-programme om romantiese maats te vind / Sosiale programme te gebruik om romantiese verhoudings te inisieer en te bou. ()
· Wanneer twee of meer mense die internet / programme / sosiale media gebruik as hul primêre vorm van ontmoeting en in kontak met mekaar bly vir doeleindes van romantiese verhoudings. ()

Enige een van die bogenoemde vir EEN punt

EN

[bookmark: _Hlk95295959]Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

    Tieners ...

· kan onder druk voel van hul vriende / portuurgroep. ()
· wil weet waaroor al die aanlyn bohaai gaan. ()
· weet nie hoe om mense in persoon te ontmoet nie. () 
· kan introverte wees en vind die geselskap van iemand aanlyn meer gemaklik. ()
· vind dit opwindend om met ouer mense te kan kommunikeer. ()
· beskou dit as normaal aangesien aanlyn verhoudings meer algemeen word. ()
· geniet die oënskynlik onbeperkte opsies van mense om te ontmoet. ()
· gebruik dit as 'n ruimte om te rebelleer / betrokke te raak by taboe gedrag.  ()
· voel minder geïsoleerd / alleen in 'n kultuur wat dit bevorder om in 'n verhouding te wees. ()

     Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk



[bookmark: _Hlk95330020]  2.2   Verskaf TWEE negatiewe gevolge van tieners wat aan volwassenes blootgestel word op
          programme soos Tinder. 								             (2x1)(2)
										      (Laer Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

     Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:

· Tieners kan gelok word vir seksuele versorging. ()
· Tieners word blootgestel aan eksplisiete inhoud. ()
· Tieners word onder druk geplaas om seksuele foto's / sekstekste te deel / betrokke te raak by seksuele aksies waarvoor hulle nie gereed is nie. ()
· Die ongemaklikheid om die situasie te verduidelik as hulle ooit besluit om te ontmoet / die verhouding verder te ontwikkel. ()
· Tieners is meer kwesbaar vir moontlike sekshandel/ bedrogspulkunstenaars. () 

     Enige TWEE van die bogenoemde vir EEN punt elk                                                (2x1)(2)


[bookmark: _Hlk95374649]2.3   Bespreek TWEE redes waarom tieners dalk gemakliker voel om aanlyn te kommunikeer.
   												  (2x2)(2) 
(Middel Orde) 

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners ...
[bookmark: _Hlk98445045]
· is blootgestel aan internetkommunikasietoestelle / gebruik internetkommunikasie gereeld, () omdat dit vir hulle gerieflik word om effektief met behulp van die internet te kommunikeer. () 
· is altyd op die uitkyk vir beter / goedkoper internetaanbiedings () wat internetkommunikasie makliker maak / moedig hulle aan om altyd aanlyn te wees. ()
· is nie gebind deur tydsbeperkings / gebrek aan vervoer nie () omdat hulle te eniger tyd / in enige ruimte kan kommunikeer, mits hulle 'n toestel en data / Wi-Fi het. ()  
· is in staat is om meer lae by hul kommunikasie te voeg deur gifs en emoji's, () wat hul gesprekke meer aangenaam / betekenisvol maak. ()
· is vry om hulself te wees () aangesien daar geen druk van vriende rondom hulle is nie / daar is 'n buffer van anonimiteit. () 
· is in staat gestel om verhoudings te verken in ander fisiese plekke / afgleë plekke, () wat beteken dat hulle hul sosiale sirkel kan verbreed / aan verskillende kulture en idees blootgestel kan word. ()
· is in staat is om met iemand te kommunikeer al is hulle skaam of introverte () en laat hierdie individue hierdeur toe om selfvertroue en  in die verhouding te bou nog voordat hulle die person ontmoet. ()
· wat wat as buitestaanders beskou word / deel is van minderheidsgroepe, mag dit makliker vind om eendersdenkende individue te vind () aangesien hulle hul soektogte kan filtreer / maklik spesifieke aanlyngemeenskappe kan vind en daarby aansluit. ()

 Enige TWEE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                               (2x2)(4)
 (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)


[bookmark: _Hlk95374703]2.4   Verduidelik DRIE maniere waarop aanlynboodskappe wankommunikasie binne
verhoudings kan skep.              								  (3x2)(6)
		 (Middel Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Gebruikers...

· kan nie die lyftaal lees van die persoon wat die boodskap stuur nie () en sodoende kan hulle die bedoelings agter die boodskap verkeerd verstaan. ()
· kan dalk nie die algehele toon van die boodskappe akkuraat meet nie () aangesien hulle nie die emosionele leidrade wat gewoonlik in 'n persoon se stem voorkom, kan hoor nie. ()
· mag te besig wees en te kort boodskappe soos "OUKEI" of "Seker" stuur () wat aanstootlik of as 'n teken van ‘n gebrek aan toewyding beskou kan word. () 
· kan sien dat hul boodskappe gelees is en ontsteld is as daar geen antwoord is nie; () wanneer die persoon eintlik net te besig was om te reageer / nie besef het dat die boodskap 'n reaksie vereis het nie. ()  
· kan verskillende standaarde van internet etiket / webetiket hê, () wat beteken dat hulle diegene met wie hulle praat kan aanstoot gee sonder om eers te besef dat hulle iets aanstootliks gedoen het. ()
· kan boodskappe in die openbaar plaas wat ander toelaat om betrokke te raak () wat tot kommentaar kan lei wat verskillende interpretasies aanhits / dat die boodskap buite konteks gesien word. ()  

Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                                  (3x2)(6)
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)





[bookmark: _Hlk96087274]2.5   Stel drie maniere voor waarop tieners hulself veilig kan hou wanneer hulle mense aanlyn
ontmoet.               										  (3x2)(6)
(Hoër Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners kan hulself veilig hou deur ...

· versigtig te wees vir mense wat hul aanlyn ontmoet, () aangesien die meerderheid pedofiele kan wees wat niksvermoedende jong seuns / meisies kan jag vir prooi. ()
· nie hul persoonlike besonderhede (telefoonnommers / regte name en van, straatadres ens.) aan vreemde mense aanlyn bekend te maak nie, () want dit kan deur hulle gebruik word om hulle af te loer or te teister hulle wanneer hulle dit die minste verwag. ()
· profiele met baie min inligting of slegs een foto te vermy, () aangesien dit 'n goeie aanduiding is dat die rekening 'n bedrogspul is. ()
· sosiale media profiele na 'n beduidende hoeveelheid tyd te deel () sodat hulle kan verifieer of die persoon met wie hulle kommunikeer, regtig is wie hy / sy beweer om te wees. ()
· die verifikasie funksie wat beskikbaar op sommige programme te gebruik () om te verseker dat hulle met 'n regte persoon praat en nie 'n bot / iemand ouer as wat hulle geglo het / verskeie mense wat probeer om hulle te besteel nie. () 
· enige verdagte gebruikers / profiele / of / mense wat onvanpas optree te blok / rapporteer, () aangesien dit sal beteken dat hulle nie meer met die tieners kan kommunikeer nie. ()
· nie op versoeke om finansiële hulp te reageer nie, () aangesien dit deur gewetenlose mense gebruik kan word om bedrog te pleeg. () 
· ouers / betroubare volwassenes van enige persoon wat hulle aanlyn ontmoet te vertel, () aangesien die volwassene waardevolle insig oor die situasie kan hê / in staat is om enige ongewensde gedrag wat die tiener dalk nie opgemerk het nie, uit te wys. ()
· vir 'n volwassene se raad te vra voordat hulle iemand ontmoet met wie hulle aanlyn gesels () sodat hulle iemand kan hê wat bewus is van die situasie / 'n ander perspektief kan kry wat dalk nie deur gevoelens vertroebel word nie. () 
· betroubare volwassenes / familie in te lig oor enige potensiële ontmoetingsplekke () sodat iemand bewus is van waar hulle is en hulle kan help as dinge verkeerd loop. ()

   Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                 		  (3x2)(6)
   (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
                                                                                                                                [20]
Vraag 3
3.1   Gee 'n definisie vir die term “geslagsgebaseerde geweld” en verskaf DRIE redes waarom 
        die COVID-19-pandemie gevalle van geslagsgebaseerde geweld in verhoudings kan
verhoog.											  (1+3)(4)
(Laer Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Nota aan die onderwyser: 
Die woord geslag verwys nie noodwendig net na vroue / meisies nie. Dit omvat beide geslagte, d.w.s. mans en vroue. Dus, in hul antwoorde, mag leerders nie na een geslag verwys nie. GGG word egter meer algemeen teenoor vroue gepleeg. Mans, in 'n sekere mate, is ook slagoffers van GGG.

Geslagsgebaseerde geweld word gedefinieer as:
· [bookmark: _Hlk95407056]Enige fisiese / verbale / emosionele / sielkundige / skade van een geslag deur 'n ander as gevolg van die waargenome swakheid / verskille tussen geslagte. ()
· Veroorsaak fisiese, emosionele of verbale skade aan iemand as gevolg van hul geslag. ()
· Dit is meestal die opsetlike seermaak van mans of vroue deur lewensmaats wat glo dat hulle die reg het om dit te doen op grond van sekere oortuigings / gelowe / kultuur / sienings / perspektiewe ens. ()
· Dit is die opsetlike daad van seermaak / misbruik van die teenoorgestelde geslag as gevolg van die vermeende oortuiging dat hulle niks sou doen nie, aangesien hulle op die ander staatmaak vir hul lewensbestaan in die verhouding. ()

     Enige een van die bogenoemde vir EEN punt

EN

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Die pandemie het moontlik die gevalle van GGG verhoog omdat ...

· oorlewendes/slagoffers hulpeloos vasgevang was met hul misbruiker in een omheinde omgewing. ()
· die wêreld hoofsaaklik gefokus was op die pandemie en daar was onvoldoende sigbare veldtogte teen GGG. ()
· frustrasies / angs / magteloosheid / woede / het hoog geloop as gevolg van onvermoë om te werk. ()
· GGG was 'n manier om mag / oorheersing te beweer in 'n tyd toe baie mense magteloos gevoel het. ()
· skuilings vir GGG-slagoffers nie oop was nie. () 
· oorlewendes selfs meer geïsoleerd was van familie en vriende. () 
           Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk
  3.2   Verduidelik TWEE redes waarom oorlewendes van geslagsgebaseerde geweld dalk nie
          hul ervaring wil aanmeld nie. 					 			  (2x2)(4)
 (Middel Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Oorlewendes ...

· kan bekommerd wees oor die stigma wat verband hou met 'n oorlewende () en moontlik nie hul ervaring rapporteer nie om te verhoed dat hulle gebrandgemerk / anders behandel word. ()
· kan finansieel afhanklik wees van hul misbruiker () en voel dat hulle die misbruik moet verdra om te oorleef / voel dat hulle geen ander alternatief het nie. ()
· ken die misbruiker persoonlik/ kan deel wees van die misrbuiker se familie () en hulle wil nie die familie opbreek/ die familie verneder nie. () 
· het familie of hegte vriende wat hulle aangeraai het om stil te bly () en in hul kwesbare toestand luister hulle na hul raad. ()
· voel bang vir verdere geweld ()  aangesien hul misbruiker hulle of hul geliefdes dalk gedreig het as hulle die misdaad aanmeld. ()
· glo dat hulle dit verdien () aangesien hul misbruiker hulle mislei het om te dink dat die mishandeling die oorlewende se skuld is. ()
· voel skaam dat hulle oorweldig is deur iemand anders () en daarom wil hulle hul vermeende swakheid wegsteek. ()
· word steeds getraumatiseer deur die geweld () en wil nie die ervaring herleef deur dit aan te meld nie. ()

   Enige TWEE van die bogenoemde vir TWEE punte elk 				  (2x2)(4)
   (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)


3.3   Bespreek DRIE verskillende vorme van geweld wat deur vroue en gemarginaliseerde
mense ervaar kan word. 					 				  (3x2)(6) 
                                                                                                                (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
TWEE () punte vir 'n goed gemotiveerde reaksie

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:

· Fisiese mishandeling, of dreigemente om 'n maat te mishandel () wat tot ernstige beserings / hospitaalbesoeke / verlies van ledemate / die dood kan lei. ()
· Dreig om geliefdes / diere waarvoor hulle omgee te mishandel () wat hulle verlam kan laat deur vrees en besluiteloosheid / onder druk laat voel om in die verhouding te bly. ()
· Vernietiging van persoonlike besittings () om hulle te wys dat hulle niks waardevols kan hê nie / as 'n vorm van beheer oor hulle / as 'n manier om hulle onderdanigheid af te dwing. ()
· Dwing of forseer 'n maat in 'n seksuele daad () as 'n manier om mag oor hulle uit te oefen / hulle minderwaardig te laat voel / om hulle te wys dat hulle nie eens kan beheer wat met hul liggame gebeur nie. ()
· Verneder 'n maat oor hul liggaam of seksualiteit () wat kan veroorsaak dat hulle selfbeeldkwessies het / meer geneig is om slegte behandeling te aanvaar as gevolg van lae selfvertroue. ()
· Noem 'n maat ‘n neerhalende naam ()  om hulle sleg oor hulself te laat voel. ()
· Isoleer 'n maat van vriende / familie / kerk () sodat dit vir hulle moeiliker is om die verhouding te verlaat / hulp te kry. () 
· Die gebruik van 'n maat se geld sonder hul toestemming, () wat hulle finansieel afhanklik kan maak van die misbruiker / dompel die maat in die skuld. ()
· Inmenging met 'n maat se werk of onderrig ()  sodat hulle nie 'n inkomste kan hê nie. () 
· Oortuig die maat dat hulle waardeloos is / hulle is diegene wat altyd verkeerd is en hulle verdien dit () sodat hulle nie sal bevraagteken wat aangaan nie. ()

    Enige DRIE van die bogenoemde vir TWEE punte elk                                 		  (3x2)(6)
    (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

3.4   Stel TWEE strategieë voor wat die regering kan implementeer om geslagsgebaseerde
geweld te verminder. Dui ook in jou aantwoord aan hoe ELKE strategie tot minder gevalle
van geslagsgebaseerde geweld kan lei. 	   						  (2x3)(6)
                                                                                	                     (Hoër Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
DRIE () punte vir 'n goed verduidelikde antwoord

Die regering kan...
· skuilings met toelaes verskaf / skuilings oopmaak in gebiede wat die meeste geteister word, () sodat daar meer plekke is waar oorlewendes hulp kan kry. () Dit sal dit vir hulle makliker maak om uit hul beledigende omstandighede te ontsnap. ()
· met 'n reeks anti-GGG-bewusmakingsveldtogte begin () om die bevolking op te voed van wat GGG uitmaak / hoe GGG manifesteer / hoe slagoffers van GGG optree / hoe oortreders teenoor hul slagoffers optree (), sodat hulle altyd op die uitkyk is vir sulke gevalle / leidrade vir hulle om sulke voorvalle sonder huiwering aan te meld / sodat hulle onmiddellik kan optree voordat dit erger word. ()
· rehabilitasie/ opvoedkundige programme inisieer/ veilige huise vir slagoffers van GGG in gebiede met hoë gevalle vestig () sodat die oortreders kan besef dat hul optrede verkeerd is / sodat oortreders hul standpunte / oortuigings / houdings / gedrag teenoor GGG kan heroorweeg () en hul gedrag kan verander om respekvol en nie-gewelddig teenoor alle mense te wees. ()
· verseker dat oortreders sterk gevolge vir hul optrede in die gesig staar / verseker dat oortreders die volle mag van die wet in die gesig staar () om 'n voorbeeld te stel dat GGG-neigings nie geduld sal word nie () en hulle sal dan minder geneig wees om voort te gaan met hul gedrag as gevolg van die gevolge wat hulle in die gesig sou staar. ()
· Verskaf toelaes aan oorlewendes van GGG () sodat hulle nie finansieel afhanklik voel van hul misbruiker is nie, ()  wat dit vir hulle makliker maak om hul situasie te verlaat. ()
     Enige TWEE van die bogenoemde vir DRIE punte elk                                        (2x3)(6)
     (d.w.s. EEN punt vir verklaring en EEN punt vir ‘n motivering en EEN punt vir die
     uitkoms.)
 [20]

[TOTAAL AFDELING B: 40 PUNTE]




AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige twee vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volle sinne geskryf is.


Vraag 4

· [bookmark: _Hlk96264392]Definieer die term “verhoudings” en gee DRIE maniere waarop tieners sosiale media kan gebruik om hul verhoudings te bou. 		 					  (1+3)(4)
(Laer Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Verhoudings is ...

· maniere waarop twee of meer mense verbind is / maniere waarop mense van gemeenskaplike belange en oriëntasies verbind word; byvoorbeeld ‘n pa en ma, kinders en ouers, ens. ()
· 'n Interpersoonlike band / verbinding / assosiasie / verhouding wat fisiese / sosiale / emosionele intimiteit behels. ()
· die toestand om deur bloed of huwelik verbind te word soos in die geval van 'n getroude paar. ()

[bookmark: _Hlk96264415]EN

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord


Tieners kan ...

· iemand / sommige mense op sosiale media volg / versoek om vriende te wees met ander sosiale media-gebruikers. ()
· kommentaar lewer / plasings “like” om belangstelling uit te druk / plasings deel / ander mense se plasings merk wat daartoe lei dat vriendskappe aanlyn gevorm word. () 
· foto's van hulself en hul geliefde plaas wat daartoe lei dat mense van daardie foto's hou en sodoende 'n soort verhouding vorm. ()
· [bookmark: _Hlk71271801]hul verhoudingstatus verander op maniere wat mense kan lok om belangstelling in hulle te toon. ()  
· verskillende programme gebruik om kommunikasie met soveel mense as moontlik te inisieer. () 

           Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk

[bookmark: _Hlk97799867]
· Analiseer hoe sosiale media positiewe verhoudings kan bevorder wat 'n tiener se emosionele welstand kan bou. 					  			  (2x4)(8)	                                                                                                                (Middel Orde)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Tieners se emosionele welstand kan verbeter deur ...

· die skep van blywende bande met mense wat in ander lande is () wat hulle blootstel aan verskillende kulture en idees () wat 'n groei-ingesteldheid en houding sal bevorder, () wat hulle 'n gevoel van vervulling en persoonlike tevredenheid met hul ontwikkeling toelaat. ()
· soortgelyke individue deur soektogte / sosiale media groepe te vind, () waar hulle kan praat met mense wat dieselfde stryd in die gesig staar as wat hulle en doen. () Hierdie mense / groepe kan meer in lyn wees met die tipe mens wat hulle self is () en wat hulle toelaat om 'n nuwe vlak van aanvaarding te voel. ()
· die vryheid om hulself te wees as gevolg van die gevoel van anonimiteit wat deur sosiale media / agter 'n skerm geskep word () wat 'n veilige ruimte vir tieners kan bied () om te ontdek wie hulle is sonder vrees vir veroordeeling () sodat hulle 'n groter gevoel van vrede rondom hierdie proses kan hê / sodat hulle 'n goed gegronde selfkonsep kan bereik waarin hulle vertroue kan hê. () 
· hulle bloot te stel aan ondersteuningsgroepe wat altyd geredelik beskikbaar is  () ten einde emosionele ondersteuning / veilige hawe te bied () sodat hulle hul gevoelens in krisistye kan waag / uitdruk, ongeag die tyd, () wat hulle kan toelaat om gehoor te voel / 'n ander meer gebalanseerde perspektief te kry / nie alleen te voel wanneer hulle deur iets moeilik gaan nie. ()
· afstandhindernisse te oorkom () waar hulle kan gesels met geliefdes wat ver weg is () wat beteken dat hulle hierdie geliefdes minder sal mis / 'n groter gevoel van emosionele verbintenis voel () sodat hulle hul daaglikse lewens kan leef sonder om so hartseer te voel / sonder om te treur oordie verlies van die verhouding as gevolg van afstand. ()
· hulle te herverbind aan mense wat hulle nie vir 'n rukkie gesien het nie () wanneer hierdie mense op hul voerblaaie / kennisgewingsborde verskyn ()  sodat hulle kan onthou om hierdie mense te kontak / wat hulle kan vra om hulle te kontak na 'n lang tydperk van stilte () wat hulle blootstel aan 'n ander potensieel vervullende en gesonde verhouding. ()

                Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                (2x4)(8)

Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()





                                                 
· [bookmark: _Hlk96087544]Evalueer die impak wat sosiale media op tienerverhoudings het. 			  (2x4)(8)                                                       
(Hoër Orde) 

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Sosiale media het ...

· [bookmark: _Hlk96262231]ons toegelaat om op hoogte te bly van ons maats se aktiwiteite deur foto's en plasings () wat voorsiening maak vir 'n groter gevoel van betrokkenheid / interaksie met hul daaglikse lewens wanneer hulle nie daar is nie, () maar sommige mense kan in hul daaglikse betrokkenheid by mense hulself projekteer as die enigstes wat alles van ‘n onderwerp weet () en dit kan die meeste mense van hulle af wegdryf. ()
· tieners blootgestel aan 'n magdom nuwe idees van wat hulle saam met hul maats  kan doen, () wat beteken dat hulle nuwe maniere het om hul  verhoudings te groei en te versterk, () maar hierdie idees kan tot 'n  vergelyking / onredelike verwagtinge van hoe hierdie idees moet uitwerk, lei / hoe dinge gedoen moet word, () en hul vriende sal dan teleurgesteld / gewalg / kwaad / ens., word. ()
· 'n gevoel van stabiliteit en konsekwentheid geskep () aangesien tieners weet dat hulle na iemand kan uitreik as hulle bekommerd is oor hul doen en late / ondersteuning nodig het, () maar hul vriende mag steeds nie op hul boodskappe / oproepe reageer nie / doelbewus hul pogings om hulle op te spoor, vermy; () wat tot onsekerheid / seer gevoelens lei. ()
· tieners toegelaat om hul verhoudings en hul onvergeetlike oomblikke met die wêreld te deel, () wat 'n gevoel van egtheid / viering kan skep wat die band versterk, () maar hulle kan begin om te veel / intieme besonderhede te deel waarmee die ander party nie gemaklik mag voel nie, () wat lei tot 'n gebrek aan intimiteit / vertrouensbreuk lei. () 
· 'n manier geskep vir tieners om 'n gevoel van groter betrokkenheid by aktiwiteite te voel waaraan hulle nie deel kon wees nie, () deur dit te doen, kan hulle deelneem aan die vreugde wat met daardie aktiwiteite verband hou, selfs al kon hulle nie fisies daar wees nie, () maar dit kan 'n gevoel om uitgelaat te word, skep / jaloesie oor die aktiwiteit wat gedoen is () en as daardie gevoel voortduur, kan hulle uiteindelik nie in die toekoms met mekaar praat nie, aangesien die jaloesie dalk die oorhand gekry het. ()

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                                 (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n  EVALUERING-vraag toe te ken moet kandidate: 'n positiewe feit/stelling/opinie gee, () die feit/stelling/opinie motiveer, () 'n negatiewe feit/stelling/opinie gee () en die tweede feit/stelling/opinie motiveer. ()
                                                                                                                                 [20]






Vraag 5

· Definieer die term “seksuele oriëntasie” en noem DRIE redes waarom mense wat deel is van die LBGTQIA2S+-gemeenskap meer geneig is om geweld te ervaar. 	  (1+3)(4)
(Laer Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie

Seksuele oriëntasie verwys na ...

· hoe 'n persoon verwant is tot die ander geslag / geslagte in terme van seksuele aangetrokkenheid tot hulle. ()
· hoe 'n persoon betekenis gee aan sy / haar seksualiteit op maniere wat hom / haar inlig met watter geslag hy / sy verkies om 'n seksuele verhouding te hê. ()
· die manier waarop mense 'n seksuele betekenis toeskryf aan hul geslag wat lei tot die vorming van sekere verhoudings met hulle. ()

           Enige een van die bogenoemde vir EEN punt 

[bookmark: _Hlk96277422]EN

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Gemeenskapslede kan...

· onverdraagsaam teenoor mense wees wat deel is van die LBGTQIA2S + gemeenskap, wat tot bakleiery lei wanneer hulle ontmoet. ()
· hulle slaan / mishandel met die oortuiging dat dit hul oriëntasie kan verander. ()
· hulle verkrag met die doel om hul seksuele oriëntasie reg te stel. ()
· hulle uit kerke jaag omdat hulle met sonde / boosheid geassosieer word. ()
· hulle fisies konfronteer in openbare plekke om hul voorkeure openlik te veroordeel. ()

[bookmark: _Hlk98138119]           Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk








· [bookmark: _Hlk82442036]Analiseer hoe geweld binne 'n verhouding tot sielkundige trauma kan lei. 		  (2x4)(8)
(Middel Orde) 

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Oorlewendes van geweld binne 'n verhouding ...

· kan bekommerd wees dat ander hulle ook op 'n beledigende wyse sal behandel () aangesien dit is wat hulle gekondisioneer is om te verwag () en so onttrek hulle geestelik en emosioneel van ander / geliefdes / familie / vriende () om hulself te beskerm teen verdere mishandeling. () 
· kon soveel aanvalle op hul karakter ervaar; soos naamnoemery / skaamte / gasbeligting (“gaslighting”), () dat hulle hierdie stellings begin glo en hul vertroue en selfbeeld verloor () wat tot oortuigings dat hulle waardeloos is, lei. () Dit kan ook tot gevoelens van depressie / selfmoordgedagtes / selfmoord, lei. ()
· kan deel wees van 'n samelewing wat van hulle verwag om sterk te wees () en in staat wees om die probleem te voorkom / die probleem op hul eie te hanteer () sodat hulle gedagtes van selfrekriminasie en skaamte voel oor wat gebeur / gebeur het () en sodoende voel hulle hul moes sterk genoeg gewees het om dit te voorkom / te kon hanteer. ()
· word voortdurend vertel dat hulle iets verkeerd doen () en elke aksie wat hulle neem, word gemonitor vir foute () sodat hulle daagliks op eierdoppe loop, () wat uiterste angs / geestelike moegheid kan veroorsaak. () 
· herleef hul trauma geestelik in die vorm van PTSS / fisiese uitdrukkings van emosionele en geestelike trauma / terugflitse () wat veroorsaak kan word deur ewekansige stimuli / situasies () waaroor hulle geen beheer het nie. () Dit kan dit moeilik maak om die lewe met moet aan te pak. ()

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                               	             (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()








· Bespreek krities die implikasies wat verhoudings wat deur voortgesette geweld gekenmerk word, kan hê op 'n oorlewende se vermoë om ander in toekomstige verhoudings te vertrou. 		                                                                              (2x4)(8)
 (Hoër Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord


Oorlewendes kan...

· moontlik nie in staat wees om 'n verhouding sonder mishandeling voor te stel nie, () aangesien die mishandeling so lank aangegaan het / misbruik is al wat hulle ken, () wat beteken dat hulle altyd hul maat se positiewe gedrag ontleed. () Dit kan daartoe lei dat hul nooit ten volle rondom hul maat ontspan nie. ()
· verward / ongemaklik wees deur uitdrukkings van liefde in 'n verhouding () aangesien dit gebruik kan word as 'n instrument vir beheer / manipulasie /  beloning tydens hul vorige verhoudings () sodat hulle die redes agter die liefdevolle optrede soek in plaas daarvan om dit te waardeer. () Dit kan beteken dat hulle mag sukkel om die emosionele band met hul maat te verdiep. () 
· 'n lae selfbeeld / selfwaarde hê () en voel dat hulle werklik waardeloos is / nie waardig is vir liefde nie () en kan sodoende hul maat se liefde afwys () wat kan veroorsaak dat die ander maat moedeloos / ontkoppel voel. ()
· dit moeilik vind om hul gade enige vorm van sê oor hul optrede toe te laat, () aangesien dit kan voel soos 'n vorm van beheer oor hulle / om hulself te plaas op iemand anders se genade () sodat hulle verseker dat hulle altyd die een is om die besluite in die verhouding te neem. () Dit kan hul maat ongehoord / geminag / beheer kan laat voel. ()
· sukkel om hul maat genoeg te vertrou om fisiese kontak toe te laat () aangesien dit nog nooit in die verlede vir hulle veilig was nie, () wat fisiese liefde uiters uitdagend kan maak () en tot 'n gebrek aan intimiteit in die verhouding kan lei. ()  
· bekommerd wees dat hul maat sal besef dat hulle die mishandeling 'verdien', () aangesien hulle nie kan verstaan / vertrou dat iemand hulle in 'n positiewe lig sal sien nie, () wat beteken dat hulle hul bes doen om hul gade te behaag en hul eie behoeftes tweede te stel. Dit kan tot 'n magswanbalans binne die verhouding lei. ()  

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                      	  (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n KRITIES BESPREEK-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()
[20]

Vraag 6

· Definieer die term “doelwitte” en verskaf DRIE redes waarom graad 11's dalk nie die eerste stappe kan neem om hul doelwitte te bereik nie.  				  (1+3)(4)
(Laer Orde) 

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir die korrekte definisie


‘n Doelwit is ...

· die doel van 'n persoon se ambisie of moeite. ()
· iets positief / waardevol / waardig waaraan 'n persoon / span kan werk.  ()
· 'n idee van 'n toekomstige resultaat wat 'n persoon / span beoog en daarna streef om te bereik. ()

            Enige een van die bogenoemde vir EEN punt

EN

Punte moet soos volg toegeken word:
EEN () punt vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Graad 11's ...

· kan oorweldig voel deur die omvang van hul doelwitte. ()
· kan onseker wees oor waar om te begin. ()
· kan só bang wees vir mislukking dat dit makliker is om nie te begin nie. ()
· kon doelwitte geskep het wat te vaag is. ()
· kon onmoontlike doelwitte vir hulself gestel het. ()
· kan sukkel om hul daaglikse aktiwiteite te prioritiseer. () 
· word afgelei deur hul sosiale lewens / stres / konflik / uitdagings. ()

Graad 11’s ...
· sien nie die waarde in hul doelwitte nie / het doelwitte wat deur ander gestel word nie en beteken dus niks vir hulle nie. ()

           Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk








· Analiseer waarom dit belangrik is vir graad 11's om doelwitte vir hul toekoms te stel. 										 			  (2x4)(8)
                                                                                                     (Middel Orde)

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

Om doelwitte te stel, kan ...

· [bookmark: _Hlk34281276]graad 11's aanspreeklik hou vir hul optrede/ hul pogings/ hul tydbestuursvaardighede, () aangesien die opstel van 'n doel 'n individu verplig om op te tree, ongeag die struikelblokke wat in plek mag wees, () as sodanig, kan dit leerders aanmoedig om kritiese denkvaardighede / nuwe probleemoplossingstegnieke te ontwikkel () ten einde 'n beter begrip te kry van hoe om kwessies / uitdagings met betrekking tot die nastreef van hul doelwitte te oorkom. ()
· graad 11's aanmoedig om terug te kyk na hul vorige suksesse en mislukkings, () gebiede wat hulle nodig het om te verbeter te evalueer / help hulle ook om te besef watter tegnieke dalk nie vir hulle werk nie () sodat hulle alternatiewe roetes na prestasie kan soek / dwing hulle om uitdagings aan te pak / te werk aan hul swakhede () ten einde beter kanse op algehele sukses te produseer. ()
· graad 11’s forseer om die dinge wat hulle wil hê, te verwoord, () sodat hulle meer bewustelik leef. () Dit beteken dat hulle sal werk om hul innerlike potensiaal te benut () om die hoë teikens wat hulle vir hulself gestel het, te bereik wat hulle voorheen geglo het nie moontlik is nie. ()  
· graad 11's wegdryf van hul gwoontes / natuurlike aksies () wat daar is om hulle veilig en gemaklik te laat voel, sonder om enige geleentheid vir groei te bied () en op hierdie manier hulle iets nuuts te gee om aan te pak () sodat hulle werk om die beste weergawes van hulself te word. () 
· graad 11’s leer dat harde werk en goeie gewoontes van kritieke belang is vir sukses, () en so ontdek hulle 'n vlak van respek vir die toewyding en vasberadenheid () wat nodig is om verdere belangrike doelwitte in die lewe te bereik. () Dit beteken dat hulle in die toekoms dieselfde vaardighede sal gebruik om aansoek te doen vir 'n hooggeplaaste werk of om 'n nuwe bevordering te behaal. ()
· leerders duidelike riglyne wys oor hoe hulle kan bereik wat hulle wil () sodat die proses om na iets te werk nie so oorweldigend is nie (). Dit sal hulle meer geneig maak om soveel as moontlik van hulself in die proses te belê () om leerders te help om meer uit hul akademiese ervarings / sport/ kulturele aktiwiteite / daaglikse lewe te kry. () 

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                               	             (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()


· Bespreek krities die strategieë wat graad 11's kan implementeer om die eerste stap in hul akademiese werk makliker te maak. 		 				  	  (2x4)(8)
(Hoër Orde) 

Punte moet soos volg toegeken word:
VIER () punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord

[bookmark: _Hlk34241546]Graad 11's kan ...

· hul geliefdes vra vir insette oor wat hulle moet doen () aangesien hul geliefdes 'n ander kant van die graad 11 sien/ die graad 11 met verskillende standpunte kan voorsien () wat hulle in staat kan stel om baie meer opsies te oorweeg ()  en uiteindelik vol vertroue te voel dat hulle die korrekte eerste stap vir hulself gekies het. ()
· geliefdes vir hulp en ondersteuning gedurende hierdie tyd vra / hul geliefdes oor uitdagings wat hulle keer om te begin in hul vetroue neem () sodat hulle weet dat hul kan reken op diegene rondom hulle. () Dit sal hulle minder alleen l / oorweldig deur hul doelwitte laat voel () en gee hulle die krag om aan die gang te kom ten spyte van hul vrese / teenspoed. ()
· 'n berader of ander relevante professionele persoon raadpleeg oor hul onvermoë om aan hul doelwitte te begin werk, () wat hulle in staat kan stel om diepgesetelde redes agter hul onvermoë om op te tree te ontbloot () sodat  hulle hierdie redes kan deurwerk / verwerk () en in staat is om voort te gaan met 'n gesonder en meer gemotiveerde gemoedstoestand. ()
· diep na hulself kyk en hul ware waardes / talente ontbloot () en bepaal of hul doelwitte eintlik relevant is vir hulle. () Dit sal die doelwit meer outentiek en betekenisvol vir die graad 11 kan maak, () en sodoende hulle groter  motivering en dryfkrag gee om hul doelwitte 'n werklikheid te maak. ()
· hul doelwitte op papier neeskryf op 'n stap-vir-stap wyse, () wat 'n duideliker idee kan skep van wat die eerste stap moet wees. () Dus sal die eerste stap minder oorweldigend lyk. ()
· 'n visiebord skep / inspirerende boodskappe neerskryf / motiverende aanhalings uitdruk () en dit op plekke plaas wat hulle gereeld sal sien. () Dit sal hulle help om gefokus / gemotiveerd te bly en dit vir hulle makliker te maak om aan die gang te kom, () aangesien hulle voortdurend herinner word om te begin. ()

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                      	  (2x4)(8)
Om die volle VIER punte vir 'n KRITIES BESPREEK-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()
 													        [20]

[TOTAAL AFDELING C: 40 PUNTE]

TOTAAL = 20 + 40 + 40 = 100
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