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[bookmark: _Hlk66890881]GRAAD 11 LEWENSORIËNTERING

	
ONDERWERP: 
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING 
(SS) 

Kwartaal 1 & 2
                              2021

2 URE									100 PUNTE


NOTA AAN ONDERWYSERS: Onthou, hierdie is ‘n vraagbank en kan dus 'n mate van oorvleueling bevat. Hou dit in gedagte wanneer u vrae vir u vraestel saamstel. Gebruik die onderstaande tabel om u te help met die keuse van u vrae.
	Gewig (voorgestel)
	Gewig
(Werklike)
	Kognitiewe vlak
	Bloom se taksonomie

	30% (30 punte) 
	30 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (40 punte) 
	40 punte
	Middelorde
	Vlak 3&4

	30% (30 punte) 
	30 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6



Alle opsteltipe vrae dra dieselfde gewig. Leerders moet die volledige kombinasie wat verband hou met 'n spesifieke vraag voltooi.

HERINNERING: ‘Teenactiv’ vraestelle moet as ‘n vraagbank beskou word  waaruit onderwysers kan kies wanneer hulle hul eie vraestelle saamstel. Kontrole toetse moet komponente bevat van elke onderwerp wat in kwartale 1 en 2 vir 2021 behandel is.			
______________________________________________________________
INSTRUKSIES EN INLIGTING
1. Die vraestel bestaan uit DRIE afdelings, naamlik AFDELING A, AFDELING B en AFDELING C.
2. Die vrae in AFDELING A en AFDELING B is verpligtend.
3. Beantwoord enige TWEE vrae in AFDELING C.
4. Lees AL die vrae aandagtig deur.
5. Nommer die antwoorde korrek volgens die nommeringstelsel wat in hierdie vraestel gebruik is. Begin elke vraag op 'n nuwe bladsy.
6. Skryf netjies en leesbaar.
7. Hierdie vraestel bestaan uit 8 bladsye en 6 vrae. (21 bladye Memo ingesluit)
[bookmark: _Hlk13038078]AFDELING A (Verpligtend)
[bookmark: _Hlk13056020]Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
[bookmark: _Hlk65684862]
Vraag 1

Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae gegee. Kies die regte antwoord en skryf slegs die letter (A – D) langs die vraagnommer (1.1.1 - 1.1.5) in die antwoordboek neer, byvoorbeeld 1.1.6. D.
 
1.1.1 	Watter van die volgende is 'n voorbeeld van gesinsgeweld?
A. 'n Krimineel breek in die huis en doen die inwoners geweldige leed aan.
B. 'n Moeder rig haar seun fisiese skade aan deur ‘n ernstige pakslae.
C. 'n Moeder staan per ongeluk op haar kind se voet en veroorsaak pyn.
D. ‘n Man baklei buite ‘n klub en moet huistoe gestuur word.
[bookmark: _Hlk13036785](Laer Orde)

1.1.2	Watter van die volgende is NIE waar oor geslagsgebaseerde geweld nie (GGG)?
A. Mans kan ook slagoffers van geslagsgebaseerde geweld wees.
B. Die meeste GGG-gevalle word deur vroue aangemeld.
C. Mense wat emosioneel sterk is, kan ook GGG ervaar.
D. GGG is beperk tot slegs fisiese aanranding teen vroue.
									(Laer Orde)
											
1.1.3 	Geslagsgebaseerde geweld kan 'n individu negatief beïnvloed deur...
A. hulle te gou die reg tot veiligheid te gee.
B. hulle aan te moedig om nader aan vriende te kom.
C. dit moeilik te maak om andere te vertrou.
D. hulle weer te verbind met hul familie.
(Laer Orde)
						
1.1.4.	Skadelike faktore binne 'n verhouding wat die welstand van 'n individu kan benadeel, sluit in:
A. Ouers wat die reg op privaatheid skend deur toestemming te vra om hul kind se telefoon te gebruik.
B. 'n Lewensmaat wat hul eggenoot se reg op basiese behoeftes skend deur nie vir maaltye te betaal nie.
C. Kinders wat hul ouers se vertroue skend deur sonder toestemming by 'n vriend oor te bly.
D. ‘n Lewensmaat skend die reg op vryheid van uitdrukking deur die metgesel se kleredrag voor te skryf.
(Laer Orde)

1.1.5.	Om volgende maand vir 'n danskompetisie in te skryf en te beplan om te wen, is 'n voorbeeld van ‘n:
A. Korttermyndoelwit
B. Mediumtermyn doelwit
C. Middel-termyn doelwit
D. Langtermyndoelwit
[bookmark: _Hlk17095459]  (Laer Orde)   
                                                                                                                                                        (5x1)[5]


1.2.   Gee EEN woord / term vir ELK van die volgende beskrywings. Skryf slegs die woord / term langs die vraagnommers (1.2.1 tot 1.2.5) in die ANTWOORDEBOEK neer.

	1.2.1     Hardkoppige of onredelike verknogtheid aan 'n geloof of ‘n opinie, gewoonlik in die vorm van vooroordeel.                                                (1)
             (Laer Orde)
                                                                                                                                                                               
	

	1.2.2     'n Sisteem van die samelewing of regering waar mans die meerderheid van die mag besit en vroue word grotendeels uitgesluit.                      (1)
(Laer Orde) 
		                                                                                                                                                                              
	
                         

	1.2.3     Die breë beginsels wat mense se oortuigings en optrede bepaal, gewoonlik gesentreer rondom wat belangrik is vir die individu.            (1)
(Laer Ordr)

	


	1.2.4     'n Manier waarop individue die volgorde van die voltooiing van ‘n taak bepaal op grond van hul belangrikheidheid.                                          (1)
(Laer Orde)

	

	1.2.5     Die ontwikkeling van 'n aksieplan wat aangewys is om 'n groep of individu te motiveer om 'n voorafbepaalde uitkoms te bereik.              (1)
(Laer Orde)

(5x1)[5]
	



                                                                                                                        
                                                   
[bookmark: _Hlk34240039]1.3 	Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1.3.1 tot 1.3.3) in die ANTWOORDEBOEK / FOLIO te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne neer.
[bookmark: _Hlk28204819]
[bookmark: _Hlk3306961][bookmark: _Hlk16104476][bookmark: _Hlk33386421][bookmark: _Hlk13153146][bookmark: _Hlk28012175]1.3.1    Verskaf TWEE tekens dat iemand geslagsgebaseerde geweld ervaar.									                 (2x1)(2)
    (Laer Orde) 
  
[bookmark: _Hlk17137512]  1.3.2	Bespreek DRIE maniere hoe 'n lae vlak van persoonlike welstand 'n nadelige uitwerking op die sosiale verhoudings van 'n tiener kan hê.              										      (3x2)(6)
							   	      (Middel Orde)   

[bookmark: _Hlk50264082]1.3.3	Beveel EEN manier aan hoe tieners gemotiveerd kan bly en volhard om hul akademiese doelwitte te bereik, ondanks onderbrekings, soos die ontwrigtings wat deur Covid-19 veroorsaak is.	     	                (1x2)(2)
   (Hoër Orde)

                                                                                                                                [10]                                                                                           [TOTAAL AFDELING A: 20 PUNTE]



[bookmark: _Hlk69993973]AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

Vraag 2

[bookmark: _Hlk13060652][bookmark: _Hlk26974917][bookmark: _Hlk3318189][bookmark: _Hlk28187641] Lees die onderstaande uittreksel en beantwoord die vrae wat volg.	Cele gee toe dat die polisie opgelei moet word om die erns van geslagsgebaseerde geweld (GGG) te verstaan.
Bheki Cele, minister van polisie, het aanvaar dat sommige polisiebeamptes opgelei moet word om die erns van geslagsgebaseerde geweld (GBV) ten volle te begryp. Cele is van plan om 'n eenheid te open wat spesifiek die misdaad sal hanteer en het 'n ernstige waarskuwing aan polisiebeamptes gestuur wat die oorlewendes van GBV aan sekondêre trauma blootgestel het dat hulle ernstige gevolge sal ervaar. 
“Ons ontwikkel die program om toegewyde lede van die Suid-Afrikaanse polisiediens (SAPD) te hê wat op GBV fokus, omdat dit moeilik is om iemand te vind wat die erns van die saak verstaan. Maar as ons hulle oplei en ons toegewyd hou aan hierdie eenheid om na daardie mense om te sien, sal ons weet dat sodra hulle ervaring opdoen, hulle ook empatie sal ontwikkel en simpatiek sal word. ”
 [Aangepas uit  https://www.sabcnews.com Toegang verkry op Februarie 2021] 


[bookmark: _Hlk66205499][bookmark: _Hlk28012138][bookmark: _Hlk48569669]2.1     Definieer die term 'geslagsgebaseerde geweld' en noem DRIE sistemiese faktore wat dit vir polisiebeamptes moeilik maak om geslagsgebaseerde geweldsake op 'n gepaste manier te hanteer.		                         (1+3)(4)
(Laer Orde)

2.2	Gee TWEE redes waarom oorlewendes van geslagsgebaseerde geweld vermy om hul situasie by die polisie aan te meld.			   (2x1)(2)
										    (Laer Orde)

2.3     	Verduidelik TWEE maniere hoe geslagsgebaseerde geweld oorlewende(s) sielkundig benadeel as hulle nie ernstig opgeneem word deur 'n polisiebeampte nie.							  	   (2x2)(4)
(Middel Orde)

[bookmark: _Hlk13062658][bookmark: _Hlk27727517]2.4	Beskryf TWEE maniere hoe families hul geliefdes kan aanmoedig om  geslagsgebaseerde geweld by die polisie aan te meld.		   (2x2)(4)						   		 	    (Middel Orde)

2.5	Ontwikkel DRIE praktiese strategieë wat die Suid-Afrikaanse polisiedienste in hul opleidingsprogram kan insluit, sodat polisiebeamptes sensitiewer kan optree as hulle oorlewendes van geslagsgebaseerde geweld hanteer. (3x2)(6)
(Hoër Orde)                                                                                                                                                                        		[20]

Vraag 3
 Verwys na die onderstaande uittreksel en beantwoord die vrae wat volg.Hoe om Jou Doelwitte en Verhoudings te Bestuur: 
'Geagte Celest, ek is nou al 'n paar maande by my lewensmaat en ek oorweeg dit om my doel op te offer om weg van die huis af te studeer om by haar te wees. My familie is egter bekommerd dat ek aspekte van myself prysgee en myself so vorm om by haar te wees, sonder om dit te besef. Ek wil nie my drome uit die oog verloor nie. Hoe bestuur ek my persoonlike doelwitte, om met my lewensmaat te wees en my familie se verwagtinge? ' - Anna 
[Aangepas uit: https://personalexcellence.co Toegang verkry op 15 Februarie 2021]













[bookmark: _Hlk5302006][bookmark: _Hlk16106081][bookmark: _Hlk3319959]
3.1 [bookmark: _Hlk33389748][bookmark: _Hlk50054554][bookmark: _Hlk28188900]Definieer die term 'persoonlike doelwitte' en noem TWEE redes waarom mense ‘n behoefte mag toon om hul persoonlike doelwitte vir hul lewensmaat te laat vaar.	           (1+2)(3) 
(Laer Orde)
[bookmark: _Hlk5302111]
3.2 Verskaf DRIE negatiewe gevolge as persoonlike doelwitte voor geliefdes gestel word.	   	   (3x1)(3)
	     (Laer Orde)

3.3 Beskryf TWEE maniere hoe persoonlike waardes 'n rol kan speel in  doelwitstelling.	            (2x2)(4)
(Middel Orde)

3.4 Identifiseer DRIE maniere hoe samewerking as ‘n familie tot sterker persoonlike doelwitte kan lei as jy jou doelwitte stel.	            (3x2)(6)
		  (Middel Orde)

3.5 Stel TWEE praktiese strategieë voor wat individue in staat sal stel om 'n balans te vind tussen hul persoonlike doelwitte en hul verhoudings.		   (2x2)(4)
(Hoër Orde)

         [20]
[TOTAAL AFDELING B: 40 PUNTE]


[bookmark: _Hlk70003208]AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.
Vraag 4

[bookmark: _Hlk16436340][bookmark: _Hlk4398675][bookmark: _Hlk13077138][bookmark: _Hlk28321059] Bestudeer die volgende uittreksel en beantwoord die vrae wat volg.Adolessensie en Individualiteit: Waarom Ouers Sukkel om aan te pas by Hul Tiener se Behoefte om 'n Individu te wees.

Ouerskap van 'n adolessent is moeilik vir alle betrokkenes. Die adolessent het nog nooit die lewe op hierdie manier teëgekom nie; en ouers ervaar interne konflik en verwarring omdat die meeste van wat hulle belangrik ag, gewortel is in hul eie persoonlike grootword-ervaring.
Dit is natuurlik dat ouers hul waardes wil oordra en hul doelwitte met hul tieners wil deel om die foute wat hul ouers gemaak het, te vermy. Ouers gebruik hul vorige lewens as verwysing om hul kind groot te maak, en hulle doen dit gewoonlik uit liefde.

Wat hierdie 'goeie' voornemens soms kan teleurstel, is wanneer die adolessent 'n 'slegte' geval van individualiteit openbaar, en nie pas by gewaardeerde ouers se verwagtinge oor hoe hulle gedink het dat hul dogter of seun veronderstel was om 'uit te draai' nie. Om volwassenheid te bereik, moet adolessente twee hoof sielkundige patrone ontwikkel: onafhanklikheid vestig en individualiteit ontwikkel. Alhoewel die meeste ouers besef dat daar 'n adolessente druk vir meer onafhanklikheid sal wees, kan hulle minder verdraagsaam wees teenoor die toenemende druk op individualiteit. Albei is egter nodig vir volwassenes. 
[Aangepas uit: https://www.psychologytoday.com  Toegang verkry op 28 Februarie 2021]

[bookmark: _Hlk33469722]Skryf paragrawe oor die probleme tussen tieners en hul ouers.

[bookmark: _Hlk66027673]Gebruik die volgende as riglyn:
· Definieer die term 'individualiteit' en noem TWEE redes waarom ouers dit moeilik kan vind om hul tiener se individualiteit te aanvaar.		   (1+2)(3) 
(Laer Orde)

· Bespreek VIER maniere hoe die teleurstelling van ouers in tieners die welstand van 'n tiener negatief kan beïnvloed.		   	              (4x2)(8)
    (Middel Orde)

· Stel DRIE kommunikasiemetodes voor wat tieners kan gebruik om 'n groter verdraagsaamheid by hul ouers te skep namate die hul hul individualiteit verken en ondersoek. Dui ook in jou antwoorde aan hoe ELKE kommunikasiemetode die welstand van die tiener positief kan beïnvloed.	  	             	                                                                               (3x3)(9)
 (Hoër Orde)
                                                                                                            [20]                                                                                                                     
Vraag 5

[bookmark: _Hlk13070115] Bestudeer die onderstaande uittreksel en beantwoord die vrae wat volg.Kruiskulturele verhoudings
Alle verhoudings is tot 'n sekere mate kruiskultureel, deurdat beide partye uit verskillende families saamkom om 'n nuwe eenheid saam te bou. Alhoewel dit vir baie paartjies 'n natuurlike stel kompromieë is waarby beide vennote van nature oortyd sal aanpas, kan die verskille vir ander fundamenteel wees, en die een vind dit moeilik om die ander se manier van kyk na die wêreld te verstaan en andersom.
Die lojaliteit wat ons dikwels voel teenoor ons eie kultuur en tradisies, kan soms beteken dat ons dit moeilik vind om 'n ander te verstaan. In 'n verhoudingsituasie waarin twee mense van mekaar verskil, kan hierdie gevoelens op die voorgrond geskuif word, wat die individuele gevoelens vir mekaar oorweldig..
[Aangepas uit: https://www.counselling-directory.org.uk Toegang verkry 20 Februarie 2021]

[bookmark: _Hlk27728530][bookmark: _Hlk33469803]
Skryf paragrawe oor kruiskulturele  afsprake (“dating” ) en verhoudings.

Gebruik die volgende as ‘n riglyn:

· [bookmark: _Hlk16141942][bookmark: _Hlk4398750][bookmark: _Hlk13077203]Definieer die term 'romantiese verhoudings' en gee TWEE maniere hoe romantiese verhoudings oor kulture kan lei tot verlies aan identiteit vir die individue betrokke.	  						                                                        (1+2)(3)
(Laer Orde)                               

· Bespreek VIER uitdagings wat uniek kan wees aan romantiese verhoudings oor verskillende kulture.		 						             (4x2)(8)
		(Middel Orde)

· Stel DRIE strategieë voor wat paartjies oor verskillende kulture in plek kan stel om 'n beter begrip vir mekaar se verskille te hê. Dui ook in jou antwoord aan hoe ELKE voorstel tot 'n meer harmonieuse verhouding kan lei.                       	  	  (3x3)(9)
(Hoër Orde)

	 										       [20]	                                                                                                                                                                                                            

Vraag 6
Bestudeer die volgende spotprent en beantwoord die vrae wat volg.

[image: ]
[bookmark: _Hlk28068970][Toegang tot: https://www.cartoonstock.com op 09 Maart 2021]

Skryf paragrawe oor doelwitstelling.

Gebruik die volgende as ‘n riglyn:

· [bookmark: _Hlk65664465][bookmark: _Hlk33469842][bookmark: _Hlk16438073][bookmark: _Hlk4403840][bookmark: _Hlk13055820]Definieer die term 'doelwitstelling' en noem TWEE redes waarom tieners soms onredelike lae doelwitte stel.                      		                         (1+2)(3)
(Laer Orde)

· [bookmark: _Hlk5303741]Verduidelik VIER maniere hoe die versuim om doelwitte te deurdink, skadelik kan wees vir die welstand van 'n tiener.			                         (4x2)(8)
(Middel Orde)

· Beveel DRIE benaderings aan wat tieners kan ontwikkel om hulp te kry wanneer hulle lewensdoelwitte stel. Dui in jou antwoorde aan hoe ELKE aanbeveling tot meer voordelige lewensdoelwitte vir die tiener kan lei. (3x3)(9)
(Hoër Orde)
[20]

[TOTAAL AFDELING C: 40 PUNTE]
TOTAAL = 20 + 40 + 40 = 100


MEMORANDUM

AFDELING A


Vraag 1.1
1.1.1.   B 
1.1.2.   D 
1.1.3.   C 
1.1.4.   D 
1.1.5.   A 
                                                                                                                           (5x1)(5)                                                                                                                                                                    

Vraag 1.2
1.2.1.   dwaasheid / diskriminasie / onverdraagsaamheid   (kan nie vooroordeel aanvaar nie, aangesien hierdie woord in die vraag is)
1.2.2.   patriargie  (manlik gedomineerde kultuur)
1.2.3    waardes / persoonlike waardes	  
1.2.4.   prioritiseer 
1.2.5	 doelwitstelling                                                                               				                                                                                                     (5x1)(5) 


1.3 	Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1.3.1 tot 1.3.3) in die ANTWOORDEBOEK / FOLIO te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne neer.

1.3.1    Gee TWEE tekens dat iemand geslagsgebaseerde geweld ervaar.  	      (2x1)(2)
    (Laer Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of relevante antwoorde vir EEN punt elk.

· Hulle onttrek van vriende of familie. 
· Hulle het onverklaarbare / swak verduidelikde beserings. 
· Hulle word stiller in groepsopsette. 
· Hulle verwys na hul lewensmaat/ raadpleeg met hul lewensmaat voordat besluite geneem word. 


  1.3.2	Bespreek DRIE maniere hoe 'n lae persoonlike welstand 'n nadelige uitwerking op die sosiale verhoudings van 'n tiener kan hê.                                                (3x2)(6)
							   	      (Middel Orde)

Enige DRIE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Hulle voel te gedreineerd om tyd vir hul geliefdes te maak. 
· Hulle kan kies om verhoudings te beëindig omdat hulle te oorweldig is met die lewe.
· Hulle voel onvolwaardig en dit kan daartoe lei dat hulle hulself aan vriende en familie onttrek.
· Hulle mag sukkel om intiem met hulle geliefdes te wees as gevolg van 'n lae selfbeeld of vrees.
· Hulle kan baie onseker voel wat kan veroorsaak dat hulle afhanklik word.
· Hulle voel dalk skaam oor hul gesukkel en stryd  en probeer hulle vir geliefdes wegsteek.


1.3.3 	Beveel EEN manier aan hoe tieners gemotiveerd kan bly en volhard om hul  
akademiese doelwitte te bereik, ondanks onderbrekings, soos die ontwrigtings 
wat deur Covid-19 veroorsaak is.	                                                         (1x2)(2)     
(Hoër Orde)

Enige EEN van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Hulle kan motiverende aanhalings plaas waar dit maklik is vir hulle om te sien, om hul opwinding en energie lewendig kan hou.
· Hulle kan 'n visie bord skep / foto's van hul doelwitte op plekke plaas waar hulle dit daagliks sal sien , sodat hulle iets het om hulle te herinner aan hul ideale uitkoms wanneer tye moeilik is.
· Hulle kan 'n geliefde vind wat bereid is om 'n aanspreeklikheidsmaat te wees ,  sodat hulle altyd aanspreeklik gehou word / herinner word aan hul doelwitte wanneer hulle afgelei word. 

                                                                                                                                                           [TOTAAL AFDELING A: 20 PUNTE]



AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

Vraag 2


2.1     Definieer die term 'geslagsgebaseerde geweld' en noem DRIE sistemiese faktore wat dit vir polisiebeamptes moeilik kan maak om geslagsgebaseerde geweldsake op 'n gepaste manier te hanteer..		                         (1+3)(4)
(Laer Orde)

Geslagsgebaseerde geweld: Om iemand fisiese, emosionele of verbale skade aan te doen, as gevolg van hul geslag.

Enige DRIE van die onderstaande of enige relevante antwoorde  vir EEN punt elk.

Die polisie kan dit moeilik vind om GGG toepaslik te hanteer omdat: 

· Polisiebeamptes word dikwels so oorweldig deur admin/ 'n swaar werklading, dat hulle geen tyd het om empatie te toon nie. 
· Dikwels het polisiebeamptes so baie gesien, dat hulle ongevoelig geword het vir trauma. 
· Polisiebeamptes word dikwels so oorwerk wat tot uitbranding kan lei. 
· As gevolg van die lae salaris en riskante aard van hul werk, kan polisiebeamptes so gefokus wees op die hantering van hul eie probleme dat hulle geen energie vir ander oor het nie. 

2.2	Gee TWEE redes waarom oorlewendes van geslagsgebaseerde geweld vermy om hul situasie by die polisie aan te meld.		              (2x1)(2)
										    (Laer Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoorde  vir EEN punt elk.

· Hulle is bekommerd oor die stigma. 
· Hulle is finansieel afhanklik van hul molesteerder. 
· Die molesteerder kan 'n familielid wees en hulle wil nie die familie opbreek/ skande vir die familie bring nie.
· Familie of hegte vriende het hulle dalk aangeraai om stil te bly.
· Hul molesteerder het hulle of hul geliefdes dalk gedreig as hulle die misdaad aanmeld.
· Hulle mag glo dat hulle dit verdien.






2.3     	Verduidelik TWEE maniere hoe ‘n geslagsgebaseerde geweld oorlewende (s) sielkundig benadeel kan word as hulle nie ernstig opgeneem word deur 'n polisiebeampte nie.						  		   (2x2)(4)
(Middel Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Hulle kan die trauma herleef van die geweld wat 'n PTSV-reaksie kan aktiveer / vererger. 
· ‘n Gebrek aan selfvertroue en twyfel voordat hulle by die polisiekantoor aankom en om dan nie ernstig opgeneem te word nie, kan daardie gevoelens versterk.
· Hulle kon verkleineerd en ontmagtigd voel wat kan veroorsaak dat hulle hoop verloor / in 'n depressie verval.
· Hulle kon geïsoleerd of verraai voel omdat die persoon op wie se hulp hulle staatgemaak het, het hulle erger laat voel het oor hul situasie. 


2.4	Beskryf TWEE maniere hoe families hul geliefdes kan aanmoedig om die geslagsgebaseerde geweld by die polisie aan te meld		            (2x2)(4)							   		  (Middel Orde) 

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)
 
· Hulle kan akkurate inligting verskaf oor die proses om die misdaad aan te meld , sodat dit nie so skrikwekkend voel nie, want hulle weet wat om te verwag nie. 
· Hulle kan aanbied om saam met hulle te gaan as hulle kies om die misdaad aan te meld , wat hulle minder alleen in die proses kan laat voel. 
· Hulle kan hulle daaraan herinner dat dit erger / versprei kan word na ander geliefdesen deur die voorval aan te meld, sou hulle hulself en geliefdes veilig hou.
· As hulle afhanklik is van hul molesteerder of bang is vir fisiese gewelddadige vergelding,  kan gesinne aanbied om hulle te ondersteun en te beskerm totdat die oortreder agter tralies is. 
· Gesinne kan aan hulle 'n plek bied om te bly, wat weg is van die molesteerder, sodat hulle 'n besluit kan neem om molesteerder aan te meld sonder die emosionele snellers en druk. 


2.5	Ontwikkel DRIE praktiese strategieë wat die Suid-Afrikaanse polisiedienste in hul opleidingsprogram kan instel, sodat polisiebeamptes sensitiewer kan wees as hulle oorlewendes van geslagsgebaseerde geweld hanteer.  
                                                                                                  	   (3x2)(6)
                                                                                                         (Hoër Orde)

Enige DRIE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Hulle kan die polisie opvoed oor die trauma wat deur GGG veroorsaak kan word en hulle so te help om te sien waarom onsensitiewe gedrag skadelik is. 
· Hulle kan opgeleide terapeute by die opleidingsprogram betrokke kry  om basiese beradingstrategieë wat polisiebeamptes in hierdie gevalle kan gebruik, deur te gee.
· Hulle kan oorlewendes vra om die polisiebeamptes toe te spreek sodat hulle empatie en begrip kan kry / om eerstehands te luister na die oorlewende se gevoelens en wat gebeur het.
· Hulle kan die polisiebeamptes oplei in kalmeringstegnieke en in stresbestuurstrategieë – sodat hulle genoeg emosionele energie oor kan hê om sensitief teenoor oorlewendes op te tree.
· Hulle kan SAPD 'n lys van vasgestelde vrae verskaf sodat die polisiebeamptes wat met empatie sukkel, 'n voorbeeld kan hê van hoe om ondersteunend en deernisvol te wees. 
· Hulle kan enige kulturele of samelewingsnorme aanspreek wat die polisiebeampte se perspektiewe op GGG mag beïnvloed, en hul toelaat om enige wanopvattings op te gee. 
· Hulle kan geleenthede skep vir die polisiebeamptes om oefenlopies te doen oor hoe om op te tree, sodat hulle meer gemakliker voel wanneer hulle met 'n GGG-oorlewende te doen het. 
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Vraag 3

3.1 Definieer die term 'persoonlike doelwitte' en noem TWEE redes waarom mense die behoefte kan hê om hul persoonlike doelwitte vir hul lewensmaat te laat vaar.                 
		   (1+2)(3)
(Laer Orde) 

Persoonlike doelwitte: Prestasies waarvoor ons poog in ons privaat lewe / wat gemik is op'n spesifieke leefstyl. 

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir  EEN punt elk.

Mense kan hul persoonlike doelwitte laat vaar omdat:

· Hul doelwitte is nie in lyn met dié van hul lewensmaat nie. 
· Hulle kan nie genoeg tyd aan hul lewensmaat toe wy as hulle hul doelwitte nastreef nie. 
· Hulle wil dalk op hul verhoudings fokus voordat hulle aan hul persoonlike doelwitte werk.

3.2 Verskaf DRIE negatiewe gevolge om persoonlike doelwitte voor geliefdes te stel. 	   	   (3x1)(3)
	      (Laer Orde)

Enige DRIE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir  EEN punt elk.

· Geliefdes kan uitgelaat voel.
· Hulle kan begin om die individu te verkwalik of wrewel teenoor die individu se doelwitte te toon. 
· Geliefdes voel dalk ongeliefd of onwaardig as hul lewensmaat nie tyd saam met hulle deurdring nie.
· Hulle kan voel dat die doelwitte geniet prioriteit bo hulle. 
· Hulle kan die verhouding beëindig. 

3.3 Beskryf TWEE maniere hoe persoonlike waardes 'n rol in doelwitstelling kan speel.	            (2x2)(4)    
(Middel Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Dit is onwaarskynlik dat ‘n mens doelwitte sal stel wat teen hul waardes is,  aangesien dit teen wie hulle is en waarvoor hulle staan gaan. 
· Waardes bied 'n goeie raamwerk om individue te help om hul doelwitstelling te begin as hulle onseker is waar om te begin. 
· As iets teen hul waardes is,  sal dit hulle help om te weet dat hulle dalk hul doelwitte moet herevalueer. 
· As doelwitte en waardes in lyn is, sal individue meer gemotiveerd wees en waarskynlik volhard  en hulle sal sterk in die uitkoms glo.

3.4 Identifiseer DRIE maniere hoe samewerking as ‘n familie in die proses van  doelwitstelling, tot sterker persoonlike doelwitte kan lei..	            (3x2)(6)
		  (Middel Orde)

Enige DRIE van die onderstaande of enige relevante antwoord  vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Jy sal in staat wees om beter doelwitte te stel as wat jy enkellopend was,  want jy het iemand om idees te deel / reflekteer.
· Hulle kan jou belangrike en objektiewe advies gee,   aangesien hulle nie persoonlik by jou doelwitte betrokke is nie.
· Dit kan 'n bron van ondersteuning en vertroosting wees  wanneer dit moeilik raak soos jy aan jou doelwitte werk.
· Hulle kan help om jou aanspreeklik te hou as jy van die taak afdwaal wat jou sal help om gefokus te bly op jou doelwitte.
· Hulle kan optree as duiwelsadvokaat  om jou te help om doelwitte te stel wat realisties is wat mag lei tot minder uitdagings of areas wat verbeter moet word.
· Hulle kan jou rasieleier /sangleier / ondersteuner wees sodat jy altyd iemand het wat jou liefhet en jou gemotiveerd hou.

3.5 Stel TWEE praktiese strategieë voor wat individue in staat sal stel om 'n balans tussen hul persoonlike doelwitte en hul verhoudings te vind.                   (2x2)(4)
 (Hoër Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Hulle kan tyd afsonder om saam met hul geliefdes te spandeer en tyd vir hul doelwitte , om te verseker dat elkeen die toegewyde tyd kry wat hulle verdien.
· Hulle kan hul lewensmaat in hul doelwitstelling insluit sodat hulle 'n dieper verbintenis kan voel / kan saamwerk aan die doelwitte.
· Hulle kan hul idees / gevoelens rondom hul doelwitte met hul lewensmaat deel om 'n dieper band en intimiteit te skep / sodat hul lewensmaat hul motivering kan verstaan.
· Hulle kan 'n toegewyde skedule / kalender opstel vir hul persoonlike doelwitte en algemene aktiwiteite sodat hulle kan sien waar hulle vrye tyd het om aan hul lewensmaat toe te wy.
         [20]
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AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volle sinne geskryf is.

Vraag 4

Definieer die term 'individualiteit' en noem TWEE redes waarom ouers dit moeilik kan vind om hul tiener se individualiteit te aanvaar.			 	   (1+2)(3) 
(Laer Orde)

Individualiteit: kwaliteit of karakter van 'n bepaalde persoon wat hulle van ander onderskei. 

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir  EEN punt elk.

Ouers kan sukkel met hul tiener se individualiteit omdat:

· Hulle het 'n vasgestelde idee van hoe hulle wou hê hul kind moet wees. 
· Hulle kan voel dat hierdie eienskappe hulle tiener in die moeilikheid gaan lei.
· Hulle kan bekommerd wees oor eienskappe wat hulle nie verstaan nie.
· Hul tiener het dalk nie dieselfde waardes/ oortuigings nie.
· Die tiener kan afwykende gedrag vertoon.
· Die tiener kan waardes aanneem wat afbreuk doen aan diegene wat deur die ouers/familie bevorder word. 

Bespreek VIER maniere waarop teleurstelling van ouers die welstand van 'n tiener negatief kan beïnvloed.		   	   			                         (4x2)(8)
(Middel Orde)

Enige VIER van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Tieners kan voel dat hul ouers hulle nie liefhet soos hulle is nie, wat kan lei tot gevoelens van isolasie of wanhoop. 
· Hulle kan selfvertroue of selfbeeld verloor  omdat hulle voel dat hulle nooit aan hul ouer se verwagtinge kan voldoen nie.
· Hulle kan voel dat hulle inherent swak is en nie liefde waardig is wat sielkundig traumaties kan wees en tot potensiele nadelige gedrag kan lei.
· Tieners kan probeer om in te pas by ouers se wense en sielkundige inkongruensie binne hulself  skep.
· Ouer-kind verhouding kan beskadig of beeïndig word , wat maak dat die tiener voel dat hulle geen ondersteuningstruktuur het om op te steun wanneer tye moeilik is nie.
· Hulle mag 'n potensiele geheim binne hulself ontken omdat hulle  hul ouers se afkeuring vrees en daarom steek hulle dit weg.
· Hulle kan later spyt wees omdat hulle nie hul doelwitte en potensiële toekomstige sukses nagestreef het nie omdat hul ouers nie met hul sienings saamgestem het nie.

Stel DRIE kommunikasiemetodes voor wat tieners kan gebruik om 'n groter verdraagsaamheid by hul ouers te skep namate die tiener hul individualiteit verken en ondersoek. Dui ook in jou antwoorde aan hoe ELKE kommunikasiemetode die welstand van die tiener positief kan beïnvloed.		                                    (3x3)(9)
 (Hoër Orde)

Enige DRIE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir DRIE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling, EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking, EEN punt vir uitkoms)

· Hulle kan aan hul ouers probeer verduidelik waarom hulle voel soos hulle voel, sodat die familie-eenheid die situasie vanuit hul perspektief kan sien en verstaan. Dit sal die tiener help om meer geliefd te voel en hulle word aanvaar vir wie hulle is.
· Hulle kan hul ouers nader en vrae vra oor hul ouer se persoonlike sienings sodat hulle hul ouers se perspektiewe kan verstaan(waar hul ouers vandaan kom). Dit mag hulle nader aan hul ouers laat voel en minder geteiken na die ervaring.
· Hulle kan hul ouers nooi en hul belange deel en sodoende kan iets in gemeen met hul tiener gevind word. Dit kan die tieners 'n nouer band met hul familie gee, aangesien hulle gemeenskaplike lewensprojekte deel / iets betekenisvol het om oor te praat.
· Hulle kan met  ander volwassene praat om vir hul ondersteuning te vra om met hul ouers te praat. Ouers sal die tiener makliker aanvaar, en hulle veiliger laat voel.
· Hulle kan 'n ander geliefde of professioneel vra as bemidelaar op te tree om hul verskille op te los  sodat hulle eens kan wees(saamstem) Dit sal lei tot minder meningsverskille en konflik, wat die stres van die tiener wegneem. 
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Vraag 5

Definieer die term 'romantiese verhoudings' en gee TWEE maniere waarop romantiese verhoudings oor kulture tot verlies aan identiteit vir die betrokke individue kan lei.	  (1+2)(3)
(Laer Orde)
                               
'n Verhouding gebaseer op fisiese aantrekkingskrag of  hofmaak styl liefde vir 'n ander persoon. 

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir EEN punt elk.

· 'n Lewensmaat kan 'n reeks oënskynlik klein veranderinge maak totdat hulle hulself nie meer kan sien in die manier waarop hulle optree nie. 
· Hul probeer om te voldoen aan familie eise wat hul eie waardes weerspreek kan hulle verward laat oor hul eie oortuigings.
· Hulle mag so vasgevang wees in die romanse dat hulle bereid is om dele van hulself op te offer totdat hulle nie meer weet wie hulle is nie.
· Hulle mag dele wegsteek van wie hulle is / dinge doen waarin hulle nie glo nie uit skuldgevoelens of dankbaarheid.


Bespreek VIER uitdagings wat uniek aan romantiese verhoudings oor verskillende kulture kan wees.	 								                       (4x2)(8)
		(Middel Orde)

Enige VIER van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Lewensmaats moet dalk aanpas by verskillende kosse wat 'n potensieel moeilike ervaring kan wees as kos baie belangrik is vir beide partye of as een / beide lewensmaats kieskeurige eters is. 
· Skoonfamilie kan  teen die verhouding tussen verskillende kulture wees en die paartjie se lewe moeilik maak deur onwelvoeglike gedrag / onwelkom te laat voel.
· Lewensstandaarde / daaglikse verwagtinge kan verskil wat tot meningsverskille oor baie klein dingetjies kan lei.
· Sekere woorde of dade kan verskillende betekenisse of konnotasies inhou  wat tot misverstande en potensiële seermaak van gevoelens kan lei.
· Godsdienstige oortuigings of persoonlike waardes mag onversoenbaar blyk te wees, wat tot verskille of misverstande kan lei.
· Daar kan verwarring heers oor die opvoeding indien enige kinders sou volg, aangesien een kultuur dominant mag word,  wat kan lei dat die ander lewensmaat seergemaak of verraai voel.









Stel DRIE strategieë voor wat kruiskulturele paartjies kan instel om 'n beter begrip vir mekaar se verskille te skep. Dui ook in jou antwoord aan hoe ELKE voorstel tot 'n meer harmonieuse verhouding kan lei.					                              	  (3x3)(9)
(Hoër Orde)

Enige DRIE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir DRIE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling, EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking, EEN punt vir uitkoms)

· Hulle kan 'n beleid van duidelike kommunikasie inisieer in die verhouding sodat hulle mekaar se bedoelings agter die gedra herken en die gevolglike gevoelens. Dit kan lewensmaats help om enige wankommunikasie of seerkry waarvan hulle voorheen onbewus was , uit te stryk. 
· Hulle kan professionele hulp soek, waar hulle 'n neutrale buitestaander kan vind wat hulle deur hul probleme kan lei. Dit kan hulle toelaat om duidelike riglyne te vorm oor hoe om hul verskille te kommunikeer en te hanteer.
· Hulle kan kulturele dae hê waar elkeen hul eie kulturele erfenis in hul huis deel/ hulle kan leer oor mekaar se kultuur. Dit sal 'n gevoel van begrip en viering van hul verskille bevorder / hul kulturele verskille omhels.
· Hulle kan maniere ondersoek hoe hulle andere soortgelyke probleme oorkom het en hierdie voorstelle in hul eie situasie implementeer. Dit sal hulle duidelike riglyne gee om terug te val in tye van konflik.
· Hulle kan by 'n ondersteuningsgroep aansluit met ander paartjies in soortgelyke situasies wat hul stories en potensiële oplossings kan deel. Dit kan die paartjie toelaat om te sien dat hulle nie alleen is nie en besef dat hul verskille klein is in vergelyking met hul liefde.
· Hulle kan hul verskillende kulturele waardes bespreek en besluit as 'n paartjie ,  watter kulturele waardes in hul huis / verhouding beoefen sal word voordat dit 'n probleem word. Dit sal die paartjie toelaat om op dieselfde bladsy te wees en mekaar nie onbedoeld seer te maak / aanstoot te gee nie. 
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Vraag 6
Definieer die term 'doelwitstelling' en noem TWEE redes waarom tieners soms te laag mik wanneer hulle doelwitte stel.                      .      	                         (1+2)(3)
(Laer Orde)

Doelwitstelling: 'n Aksieplan wat ontwerp is om 'n individu of groep na 'n spesifieke prestasie te lei. 

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir  EEN punt elk.

· Hulle voel dalk te lui om realistiese doelwitte te bereik. 
· Hul doelwitte is dalk nie gebaseer op hul eie waardes nie, maar dié van ander.
· Hulle wil dalk nie regtig daardie doelwitte bereik nie.
· Hulle mag bang wees vir mislukking.
· Hulle wil dalk ouerlike afkeuring vermy.
· Hul ouers druk hulle om doelwitte te stel, en mik laag om te verseker dat hul ouers gelukkig is.


Verduidelik VIER maniere waarop die versuim om doelwitte te deurdink, skadelik vir die welstand van 'n tiener kan wees.				     		    (4x2)(8)
(Middel Orde)

Enige VIER van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

· Hulle kon doelwitte stel wat onbedoeld teen hul waardes gaan, wat lei tot sielkundige inkongruensie of skuld gevoelens en gevoel van skaamte.  
· Tieners kan doelwitte stel en dinge nastreef wat vir hulle betekenisloos is  en hulle  onvervuld /of/ laat voel asof hul pogings waardeloos was.
· Gebrek aan diep en deurdagte soeke kan tieners lei om onbedoeld die doelwitte van ander aan te neem ,  wat op die lange duur tot  ongelukkigheid kan lei.
· Hulle kan 'n doel stel om iets na te streef wat hulle nie werklik geniet nie / nie goed in is nie, wat kan lei tot potensiële suksesse wat onontgin is.
· Hulle kan te laat besef dat hulle 'n fout gemaak het wat spyt veroorsaak oor vermorsing van tyd / voel soos hul pogings en / of lewe tot dusver betekenisloos was.

Beveel DRIE benaderings aan wat tieners kan ontwikkel om hulp te kry wanneer hulle lewensdoelwitte stel. Dui in jou antwoorde aan hoe ELKE aanbeveling tot meer voordelige lewensdoelwitte vir die tiener kan lei			   	               (3x3)(9)
 (Hoër Orde)

Enige DRIE  van die onderstaande of enige relevante antwoord vir  DRIE  punte  elk.
(dit wil sê EEN punt vir stelling, EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking, EEN punt vir uitkoms)

· Hulle kan hul geliefdes vir insette  vra sodat hulle verskillende standpunte kan kry. Dit kan hulle toelaat om baie opsies te oorweeg voordat hulle die korrekte kies.
· Hulle kan geliefdes vra vir objektiewe idees oor hul sterk- en swakpunte  sodat hulle 'n beter idee van hul vermoëns het. Dit sal hulle toelaat om meer realistiese doelwitte te stel.
· Hulle kan 'n berader of ander relevante professionele persoon raadpleeg wat hulle leiding kan gee / hulle kan help om potensieel onbekende  opsies te verken. Dit sal hulle toelaat om met selfvertroue doelwitte te stel wat vir hulle relevant en nuttig is.
· Hulle kan introspeksie doen en hul regte waardes, talente ens. ontdek en dit in ag neem in doelwitte wat dit meer outentiek en betekenisvol vir die individu maak.
· Tieners kan hul doelwitte en motivering op papier skryf , dan dit op later stadium evalueer nadat die tyd verby is en relevante veranderinge aanbring. Dit sal goed afgeronde doelwiitte verseker en nie 'hitte van die oomblik' doelwitte wat met tyd kan vervaag nie.
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